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Geta gengid med

eda an studnings,
farid i stiga, ytt a takka
og snuid peim

Stort pungt hofud
Meiri heetta

a falli og ad pau
lendi a hofdi

Oproskud bein [ Hafa getu til ad fram-

Pdk\mm 3 kveema ymsa hluti en

og ol‘df‘e‘kki litinn skilning & haettum

mikla fallhaed eda afleidingum gjorda
i y sinna

i

15% b nwl hid - Hafa ahuga 4 ad hand-

en ‘WI‘ ordnir AT \ _ leika, skoda og jafnvel
Geta bri'nnt siga bragda a ymsu.

volgum vokvum Geta skrufad tappa og

’ opnaéjoi(



geta sjalf valdio slysum

bad er pvi mikilvaegt
ao foreldrar fylgist avallt vel med barninu
og tryggi ad umhverfi pess sé o6ruggt.

Boérn hafa ekki proska eda getu
til ad fordast slys eins og fullordnir
fyrr en eftir 12 dra aldur.

Abyrgdin er hja foreldrum og
odrum sem annast barnio

Lykilatridi er ad vera buin ad
gera radstafanir
adur en barnid neer neesta
broskastigi



Oryggishlid eiga ad vera baedi vid efra og nedra stigaop. Pegar

bau eru ekki i notkun eiga pau ad vera lokud. Mikilvaegt er ad
fara eftir notkunarleidbeiningum.

Kennid barninu ad fara upp og nidur stiga pegar aldur og proski
barnsins leyfir, en [4tid pad aldrei fara eitt i hann.

Setjid Oryggisleesingar, sem tryggja ad glugginn opnist ekki meira
en 9 cm, & alla glugga.

Bil milli rimla i rami, i stiga- og svalahandridum ma ekki vera
meira en 9 cm. Notid meelistikuna.

Setjid ekki rum, stéla eda bord undir glugga i barna- eda
leikherbergjum.

Leyfid bornum aldrei ad standa i eda hanga utan & innkaupakerru.

Skiljid born aldrei eftir ein og eftirlitslaus i innkaupakerrum.




Kannid vel ad hitastig badvatns sé ekki yfir 37 °C adur en
barnid er sett i bad.

Notid ekki straujarn @ medan barnid er naleegt. L4tid straujarnid
kélna par sem barnid neer ekki til.

Gangid ur skugga um ad allar rafmagnssnurur og innstungur
séu i lagi. Fjarlaegid allar dénaudsynlegar rafmagnssnurur.

Latid ekki snurur rafteekja hanga nidur af bordum. Styttid paer
med pvi ad nota snurustytti.

Notid aftari hellur & eldavél eda snuid handféngum og skoftum
ad vegg, eda notid oryggishlif 4 eldavélina.

Bakaraofnar geta hitnad mikid ad utan. Setjid & pa 6ryggishlif
og tryggid ad barnid geti ekki opnad pa.

Geymid kveikjara og eldspytur par sem born na ekki til.

Hafio ekki logandi kerti par sem barn neer til.



e Hitid hvorki drykki né mat fyrir born i 6rbylgjuofni. Peir hita
matveeli 6jafnt sem getur valdid bruna.

e Drekkiod aldrei heita drykki med barn i fanginu. Haldid heitum
drykkjum fjarri bérnum.

e \erjid barnid fyrir sélinni, t.d. med Iéttum fatnadi sem hylur
mikinn hluta likamans og hatti sem skyggir & andlit pess og héls.
Notid solarvorn sérstaklega setlada ungum boérnum. Leyfid yngstu
bornunum ekki ad vera uti i solinni yfir habjartan daginn.

Skurdir mar

Geymid haettulega hluti, punga og beitta, par sem barnid naer
ekki til.

Setjid oryggisgler eda oryggisfilmu & gler i hurdum, bordum og
fleiru sem er i haed barnsins.

Setio hlifar 4 oddhvéss horn a hisgégnum sem eru i heed
barnsins.

Setjid fingravini a hurdir til ad koma i veg fyrir klemmuslys.
Geetid pess ad eldri born rétti smabornum ekki heettulega hluti.

Veljid leikfong sem heefa aldri og proska barnsins.




Fjarleegid plastumbudir og poka af dllu tagi og geymid par sem
born na ekki til.

Verid hja barninu & medan pad er ad borda eda drekka.

Brynid fyrir barninu ad sitja kyrrt & medan pad bordar. Leyfid
bvi ekki ad hlaupa um med mat i munninum.

Notid kokholk (meelitaeki fyrir heettulegt smadaét) og fjarleegid pba
smahluti sem eru hasttulegir fyrir barnid og geymid par sem pad
neer ekki til peirra.

Gefid bornum ekki hnetur og annad sem getur audveldlega
stadio i peim.

Fylgist med eldri bornum og kennid peim ad setja ekkert i munn
ung- og smabarna og ad lata pau ekki hafa smahluti eda leikfong
sem innihalda sméahluti.

Fylgist vel med barninu i klifurleikjum.




Geetid ad pvi ad halsmal, hettur eda reimar festist ekki i leik-
teekjum.

Geetid ad pvi ad barnid leiki sér ekki med snurur, bond og
hangandi lykkjur.

Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad hélsi pess. Fjarlaegid
reimar og bond ur fatnadi.

Setjid ekki barnarim eda rim undir glugga par sem gardinusnurur
hanga.




Drukknun

Vikid aldrei fra barni i badi, ekki eitt augnablik

Fylgist vel med bdornum ef pau f& ad leika sér i vatni.
Vikio aldrei fra peim.

Treystid ekki barni undir 12 ara aldri til pess ad geeta ungs barns
i badi. Pau hafa ekki proska til ad bera pa abyrgd.

Teemid alltaf vadlaugar, fotur og gardokonnur eftir notkun.

Latid barn aldrei leika sér eitt { setlaug (heitum potti) setjid alltaf
oryggislok yfir hana strax eftir notkun.

Latid barn aldrei leika sér eitt naleegt pollum eda vatni.
Barn & pessum aldri getur drukknad i 2-5 cm djlpu vatni.

Treystid ekki eingdngu a sundkennslubunad, s.s. armakuta eda
sundjakka. Fylgist alltaf vel med barninu.




Beisli skal nota i vagna eda kerrur strax fra fyrsta degi.

Kannid vel ad barnavagninn eda kerran séu stédug og med
goédum hemlum &dur en pau eru notud i fyrsta sinn, hvort sem
um nyjan vagn eda notadan er ad reeda.

Latid born ekki sofa uti i vagni i miklu roki eda frosti.

Notid hlifdarnet fyrir vagninn til ad hindra ad kettir og skordyr
komist ad barninu.

Geetid pess ad eldri systkini klifri ekki & vagninum & medan
barnid er i honum.

Pegar farid er yfir gotu er mikilveegt ad ganga a undan og toga
vagninn a eftir sér.

Setjid endurskinsmerki @ vagninn og kerruna.



Leidid barnid alltaf eda notid Ulnlidsbeisli.

Latid barnid ganga sem lengst fra gotunni p.e. ekki vid
gangstéttarbrunina.

Kennid barninu einfold atridi vardandi umferdarreglur medan pid
erud a gangi.

Notid gédan og traustan bunad pegar hjélad er med barn.
Kleedid barnid vel og 14tid pad vera med par til gerdéan ungbarna-
hjalm (er fyrir born yngri en 2 éara).

Verid g6 fyrirmynd.

Fylgist alltaf vel med bornum ad leik. Gaetid pess ad leikumhverfi
beirra sé druggt.



Geymid efni og lyf i la&estum hirslum og & stad par sem bdrn na
ekki til.

Geymid oll efni i upphaflegum umbudum til ad fyrirbyggja
misskilning.

Geymid ekki lyf i handtdskum eda i nattbordinu.

Kannid hvort plontur & heimilinu og i gardinum séu eitradar.
Ef svo er tryggid pa ad born komist ekki i paer.

Hafid ekki pottaplontur & gélfum eda par sem born na til.
PuU getur fengid upplysingar um vidbrogd vid eitrunum hja
Eitrunarmidstddinni § sima 543-2222 eda i 112. Pau nimer eru

opin allan sélarhringinn.

Hafid nimer Neydarlinunnar 112 vid oll simtaeki & heimilinu.



e Reykskynjarar eiga ad vera & ollum heimilum. Askilegt er ad fa
radleggingar hja fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt
er a0 skipta um rafhlodur i peim reglulega, ekki sjaldnar en einu
sinni & ari.

e S|okkvitaeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera & 6llum heimilum.
Faid radleggingar hja fagmdénnum um rétta stadsetningu og
kynnid ykkur vel leidbeiningar um rétta notkun.

e Hafid nimer Neydarlinunnar 112 vid oll simteeki & heimilinu.

e Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvoda. Kynnid ykkur
almennar leidbeiningar um eldvarnir.

e Setjid upp flottadeetlun og kynnid fyrir allri fjdlskyldunni.
Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.

e Gangid ur skugga um ad astand rafmagnsmala & heimilinu sé
gott og standist 16g um rafmagnsdryggi. Biladar rafmagnssnurur
0g innstungur eetti ad laga strax.

e Geymid eldspytur og kveikjara par sem born na ekki til.

e Skiljio ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

e | iti® aldrei af pottum og pdnnum medan & matseld stendur.

m \ Munid ad lesa beeklinginn um 6ryggi barna i bilum.

N
b -
Viltu vita meira? 7
A www.forvarnahusid.is LYDHEILSUSTOD

- 1ifid heil

er ymis frédleikur um slysavarnir barna.

\( HEILSUGASLAN  FORVARNAHUSID

Midst6d heilsuverndar barna

Ulgeflé i Reykjavik 2008. Augl. Porhildar 2013.4



