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_ Born 6 til 11 manada
A pbessum aldri getur barnid sjalft
valdio slysi ef pess er ekki vel geett

Pad er pvi mikilveegt ad foreldrar fylgist avallt vel med
barninu og tryggi ad umhverfi bess sé oruggt.

Bérn hafa ekki pbroska eda getu
til ad fordast slys eins og fullordnir
fyrr en eftir 12 ara aldur.




Slys af voldum falls eykst til muna & pessu aldri.

Pegar haldid er a barni i stiga skal alltaf halda i handrid og
stiginn vera audur. Gaetid pess ad vera i stddugum ském.

Oryggishlid eiga ad vera baedi vid efra og nedra stigaop.
Pegar pau eru ekki i notkun eiga pau ad vera lokud.

Ekki er maelt med notkun géngugrinda. Barn i gdngugrind getur
steypst nidur stiga.

Ekki er meelt med notkun hoppurdélna. Born hafa slasast vid ad
detta ur peim.

Vikid ekki fra barni eitt augnablik, pvi pad getur spyrnt sér ofan
af skiptibordi eda 6drum husbunadi.

Setjid aldrei barn i barnabilstél eda 6mmustél/taustdl upp a bord
eda annan husbunad, pvi pad getur mjakad sér fram af.




Geetid pess ad barn prili ekki upp & husgogn pvi pad kemst
ekki nidur aftur a éruggan hatt.

Notid alltaf beisli i matarstol, strax fra fyrsta degi.

Festid matarstolinn vid bordid til ad koma i veg fyrir ad hann
spororeisist.

Barnid geeti farid ad klifra ar riminu, hafid pvi hlidar ramsins i
haestu stillingu og rimbotn i peirri laegstu.

Hafido ekki barnarim vid glugga.

Setjid dryggisleesingar sem tryggja ad glugginn opnist ekki meira
en 9 cm & alla glugga.

Bil milli rimla f rami, i stiga og svalahandridum og milli gélfs og
handrids maé ekki vera meira en 9 cm. Notid® meelistikuna.




Hitid hvorki drykki né mat fyrir born i érbylgjuofni. Matveeli hitna
ojafnt i 6rbylgjuofni.

Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu. Haldid heitum
drykkjum fjarri bérnum.

Kannid vel ad hitastig badvatns sé ekki yfir 37 °C &dur en barnid
er sett i pad.

Geymid kveikjara og eldspytur par sem born na ekki til.
Hafid ekki logandi kerti par sem barn neer til.

Midstodvarofnar geta hitnad heettulega mikid. Gaetid pess ad
barn snerti ekki heita ofna.

Geetid pess ad lampar og lampasnurur séu pannig ad barn nai
ekki til peirra.

Lj6saperur sérstaklega halégenperur geta hitnad mjog mikio.
Geetid pess ad barnid geti ekki snert heita peru.



Notid ekki straujarn @ medan barnid er nalaegt. Latid straujarnid
kélna par sem barnid neer ekki til.

Latid ekki snurur raftaekja hanga nidur af bordum. Styttid paer
med pvi ad nota snurustytti.

Notid aftari hellur & eldavél eda snuid handfongum og skdftum
ad vegg, eda notid oryggishlif 4 eldavélina.

Bakaraofnar geta hitnad mikid ad utan. Setjid a pa oryggishlif
0g tryggid ad barnid geti ekki opnad pa.

Hafid barnid & 6ruggum stad medan verid er ad elda.

Verjid barnio fyrir sélinni, t.d. med léttum fatnadi sem hylur

mikinn hluta likamans og hatti sem skyggir a andlit pess og hals.
Notid sélarvorn sérstaklega aetlada ungum bdérnum. Geetid pess
ad born séu ekki Utsett fyrir mikilli sél nema drstutta stund i einu.



Setjid ekki kodda i rum barnsins fyrr en eftir eins ars aldur og
notid léttar seengur sem henta steerd pess.

Latid barnid sofa i eigin rimi. Rum og seengurfot fullordinna og
pad ad sofa vid hlid fullordinna eykur haettu & kéfnun.

Fjarlaegid plastumbudir og poka og geymid par sem born na ekki
til. BIodrur henta ekki bornum & pessum aldri.

Verid hja barninu a medan pad er ad borda eda drekka.

Notid kokholk (meelitaeki fyrir heettulegt smadot) og fijarlaegid pa
smahluti sem eru heettulegir fyrir barnid og geymiod par sem
bad neer ekki til peirra.

Fylgist med eldri bornum og kennid peim ad setja ekkert i munn
ung- og smabarna og ad lata pau ekki hafa leikfong eda annad
sem inniheldur smahluti.

Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad halsi barnsins.
Fjarleegid reimar og bond Ur fatnadi.




Setjid ekki halsmen né eyrnalokka & ungbérn og latié pau aldrei
vera med snud hangandi i sndru um halsinn.

Styttid gardinusnurur eda hengid upp svo born nai ekki til.

Setjid ekki barnarim eda rum vid glugga par sem gardinusnurur
hanga.

Skurdir og mar

Geymid haettulega hluti, punga og beitta, par sem barnid naer
ekki til.

Setjid hlifar & oddhvoss horn & hliisgdgnum sem eru i haed barnsins.

Geetid pess ad eldri born rétti smabornum ekki heettulega hluti.

Veljid leikfong sem heefa aldri og proska barnsins.




Drukknun

Vikid aldrei fra barni i badi, ekki eitt augnablik.

Treystid ekki barni undir 12 ara aldri til ad gaeta kornabarns i badi.
Pau hafa ekki proska til ad bera pa abyrgo.

Munid ad badsaeti eru ekki oryggisbunadur. Aldrei skilja barn
eftir i sliku seeti eitt augnablik.

Fylgist vel med bornum ef pau f& ad leika sér i vatni. Vikid aldrei
fra peim.

Teemid alltaf vadlaugar, fotur og gardokonnur eftir notkun.

Latid barn aldrei leika sér eitt  setlaug (heitum potti) og setjid
alltaf éryggislok yfir hana strax eftir notkun.

Latio barn aldrei leika sér eitt naleegt pollum eda vatni. Barn &
bessum aldri getur drukknad i 2-5 cm djlupu vatni.




Utivera

Beisli skal nota { vagna eda kerrur strax fra fyrsta degi.

Kannid vel ad barnavagninn eda kerran séu stédug og med
g6éoum hemlum adur en pau eru notud i fyrsta sinn, hvort sem
um nyjan vagn eda notadan er ad reeda.

L4tid born ekki sofa Uti f vagni { miklu roki eda frosti.

Notid hlifdarnet fyrir vagninn til ad hindra ad kettir og skordyr
komist ad barninu.

Geetid pess ad eldri born klifri ekki @ vagninum @ medan barnid
er i honum.

Pegar farid er yfir gotu er mikilveegt ad ganga & undan og toga
vagninn & eftir sér.

Setjid endurskinsmerki & vagninn og kerruna.
Ekki ma reida barn & hjéli fyrr en pad hefur n4d 9 méanada aldri.

Notid 6ruggan bunad. Klaedid barnid vel og 1atid pad vera med
par til gerdan ungbarnahjalm.




Gatlistinn

Algengasti slysastadur barna a aldrinum 0-4 ara er & heimili peirra.
Pad kemur mdrgum foreldrum & évart hversu alvarlega born geta
slasad sig & gridastad fjoldskyldunnar.

Pegar barnid getur sjalft farid ad ferdast um péa aukast likurnar &
slysi til muna. Pad er pvi mjog mikilvaegt ad foreldrar séu bunir ad
kanna hvort einhverjar hattur leynist & heimilinu og lagfeera peer ef
med parf.

Til ad audvelda foreldrum petta hefur Forvarnahusio 1atid Utbua
gétlista fyrir heimilid par sem farid er yfir helstu slysagildrur sem
leynst geta & heimilum.

Morg atridi & listanum koma foreldrum & évart t.d. pegar spurt er
hvort eldavélin sé fest vid vegg. Flestum oérar ekki fyrir pvi ad pung
eldavél geti oltid yfir smébarn en raunin er dnnur. Pvi midur hafa
ordid alvarleg brunaslys pegar born notudu ofnhurdir sem tréppu og
vid pad fengid eldavélar yfir sig.

Peir sem ekki hafa fengid gatlistann geta nalgast hann & heimasidu
Forvarnahussins www.forvarnahusid.is eda haft samband vid
sina heilsugeeslustdo.




e Reykskynjarar eiga ad vera & ollum heimilum. Askilegt er ad fa
radleggingar hja fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt
er ad skipta um rafhléour i peim reglulega, ekki sjaldnar en einu
sinni & ari.

e Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera & dllum heimilum.
Faid radleggingar hja fagmonnum um rétta stadsetningu og
kynnid ykkur vel leidbeiningar um rétta notkun.

e Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simteeki & heimilinu.

e Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvooda. Kynnid ykkur
almennar leidbeiningar um eldvarnir.

e Setjid upp fléttadeetiun og kynnid fyrir allri fjdlskyldunni.
Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.

e Gangid ur skugga um ad astand rafmagnsmala & heimilinu sé
gott og standist 16g um rafmagnsdryggi. Biladar rafmagnssnurur
0g innstungur eetti ad laga strax.

e Geymid eldspytur og kveikjara par sem born na ekki til.

e Skiljio ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

e Litid aldrei af pottum og pdnnum medan & matseld stendur.

m \ Munid ad lesa baklinginn um 6ryggi barna i bilum.
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