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Born O til 5 manada
valda ekki slysum sjalf

heldur verda slysin pegar ad foreldrar
eru ekki vakandi fyrir beim heettum
sem pessum aldri fylgir.

Bérn hafa ekki proska eda getu
til ad fordast slys eins og fullordnir
fyrr en eftir 12 dra aldur.




Vikio ekki frd barni eitt augnablik, pvi pad getur spyrnt sér ofan
af skiptibordi eda 66rum husbunadi.

Barn i barnabilstdl eda 6mmustol/taustol getur mjakad sér fram
af bordi eda 66rum husbunadi.

Pegar farid er um stiga med barn i fanginu skal alltaf halda i
handrid og stiginn vera audur. Geetid pess ad vera | stddugum
skom.

Oryggishlid settu ad vera baedi vid efra og nedra stigaop.
Mikilveegt er ad setja hlidin upp adur en barnid fer a kreik.




Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

Hitid hvorki drykki né mat fyrir born i 6rbylgjuofni. Matveeli hitna
ojafnt i orbylgjuofni.

Komid barninu fyrir & 6ruggum stad medan verid er ad elda.
Hafid pad hvorki i fanginu né i magapoka.

Ekki hafa rim barnsins vid midstodvarofn, litlar feetur geta rekid
sig i ofninn.

Hitastig badvatns & ad vera 37 °C. Kannid hitastigid adur en
barnid er sett ofan i pad.

Verjid barnid fyrir sélinni, t.d. med léttum fatnadi sem hylur

mikinn hluta likamans og hatti sem skyggir & andlit pess og hals.
Notid solarvorn sérstaklega aetlada ungum bdrnum. Gaetid pess
ad born séu ekki Utsett fyrir mikilli s6l nema orstutta stund i einu.



Notid |éttar seengur sem henta steerd barnsins og sleppid pvi ad
nota kodda & fyrsta aldursari.

Leggid barnid a bakid i vdgguna eda rumio.

Latid barnid sofa i eigin rimi. RUm og saengurfdt fullordinna og
bad ad sofa vid hlid fullordinna eykur heettu & kofnun.

Skiljid barn aldrei eftir a séfa, grjdonapuda, i vatnsrimi eda &
briéstagjafapuda. Andlit pess getur grafist ofan i mjukt undirlagid
og pad kafnad.

Geetid pess ad heimilisdyr komist ekki upp i rdm til smabarna
og notid avallt hlifdarnet & barnavagninn til ad hindra ad kettir eda
onnur dyr komist inn i hann.

Fylgist vel med bornum sem eru ad leika sér naleegt ungbarni
og brynid fyrir beim ad setja ekkert hja barninu eda upp i munn
bess sem getur valdid kofnun.

Skiljid ungbarn aldrei eitt eftir med pela og tryggid ad litla barnid
nai ekki i smahluti.
Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad hélsi pess. Fjarleegid

reimar og bond ur fatnadi.

Setjid ekki hadlsmen & ungborn né adra skartgripi og latid pau
aldrei vera med snud hangandi i sndru um halsinn. Barn mé aldrei
sofa med snudkedju.




Drukknun

e Vikid aldrei fra barni i badi, ekki eitt
augnablik.

Treystid aldrei barni undir 12 ara aldri til
bess ad gaeta kornabarns i badi. Pau hafa
ekki proska til ad bera pa abyrgo.

Munid ad badsaeti eru ekki 6ryggisbunadur |-
og ekki ma byrja ad nota pau fyrr en barnid —
hefur n4d 6 manada aldri.

e \eljid einungis leikfong sem
haefa aldri og proska barnsins.
Leikfong purfa ad vera mjuk og létt.

e Fylgist med hvers konar leikfong eldri
born rétta yngri bornum.

e Plastbaekur og badbaekur mé ekki skilja
eftir ndlaegt barninu s.s. i rimi.




Utivera

Kannid vel ad barnavagninn sé stodugur og med gédum hemlum
aodur en hann er notadur i fyrsta sinn, hvort sem um nyjan vagn
eba notadan er ad reeda.

Stadsetjid vagninn a skjolgdédum druggum stad.

Beisli skal nota i vagna strax fra fyrsta degi.

Latid barnid ekki sofa uti i vagninum i miklu roki eda frosti.

Notid hlifdarnet yfir vagninn til ad hindra ad kettir og skordyr
komist ad barninu. Ekki setja teppi yfir vagnopio.

Geetid pess ad eldri born klifri ekki & vagninum & medan barnid
er { honum.

Pegar farid er yfir gotu er mikilveegt ad ganga 4 undan og toga
vagninn & eftir sér.

Setjid endurskinsmerki & vagninn.

Ef notadur er magapoki gangid ur skugga um ad hann sé rétt
festur, pannig ad engin haetta sé & ad hann losni.




e Reykskynjarar eiga ad vera & ollum heimilum. Askilegt er ad fa
radleggingar hja fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt
er ad skipta um rafhlédur i peim reglulega, ekki sjaldnar en einu
sinni & ari.

e Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera & ollum heimilum.
Faid radleggingar hja fagmonnum um rétta stadsetningu og
kynnid ykkur vel leidbeiningar um rétta notkun.

e Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid oll simtaeki & heimilinu.

e Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvoda. Kynnid ykkur
almennar leidbeiningar um eldvarnir.

e Setjid upp flottadeetiun og kynnid fyrir allri fjdlskyldunni.
Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.

e Gangid ur skugga um ad astand rafmagnsmala a heimilinu sé
gott og standist I6g um rafmagnsoryggi. Biladar rafmagnssnurur
og innstungur eetti ad laga strax.

e Geymid eldspytur og kveikjara par sem born néa ekki til.

e Skiljid ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

e | iti® aldrei af pottum og pdnnum medan a matseld stendur.

m \ Munid ad lesa baeklinginn um 6ryggi barna i bilum.
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