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borf er @ ymis konar bunadi strax vid faedingu
eda fyrstu dagana par a eftir.
Gefdu pér gdédan tima til ad velja hann
hvort heldur
bu eetlar ad kaupa hann eda fa lanadan.

Nyr binadur

Bunadur fyrir born a ad vera framleiddur i samraemi vid
evropska stadla sem gilda hér a landi.

Fylgdu nakveemlega leidbeiningum um samsetningu a
bunadnum, notkun hans og vidhald.

Rong notkun eda lélegt viohald getur orsakad slys.

Notadur binadur
Pegar notadur bunadur er fenginn ad lani eda keyptur parf ad
kanna vel ad hann sé heill.

Varasamt er ad kaupa 6sédan bunad.

Ef bainadurinn hefur verid tekinn i sundur verda leidbeiningar
um samsetningu hans ad fylgja.

Ef leidbeiningar hafa glatast er ekki oruggt ad nota bunadinn.
Fylgdu nakvaemlega leidbeiningum um notkun hans og vidhald.

Rong notkun eda lélegt vidohald getur orsakad slys.



Barnabilstoll

Eitt pad fyrsta sem verdur ad hafa tilbuid 4dur en barnid feedist er
oryggisbunadur i bilinn. Ungbarnabilstéll (bakvisandi stoll) er fram-
leiddur f tveimur pyngdarflokkum, 0-9 kil6 og 0-13 kil6. Par sem
morg born hér a landi eru stér og pung midad vid aldur getur verid
hagsteedara ad velja stol sem aetladur er fyrir 0-13 kil pvi pa getur
barnid notad hann lengur.

Pegar keyptur er nyr ungbarnabilstoll

e Pparf ad profa ad festa hann i bilinn samkveemt leidbeiningum
sem fylgja.
Ef aka @ med barnid i fleiri en einum bil parf ad profa ad festa
hann i pa alla. Bilar eru innréttadir a mismunandi hatt og pvi
passa ekki allir barnabilstélar i alla bila.

Pegar notadur ungbarnabilstéll er fenginn ad lani
Ungbarnabilstoll méa ekki vera eldri en 5 ara.
Aftan & eda undir stélnum er skifa (,, lifsklukka”) sem synir
hveneer stoéllinn rennur Ut.
Gakktu ur skugga um ad stollinn hafi aldrei lent i arekstri.
Fadu aldrei stél ad lani sem ekki fylgja upprunalegar leidbeiningar
meod.
Yfirfardu stolinn vel, sérstaklega beltafestingar og gakktu ur
skugga um ad beltin og spennan séu heil.
Profadu ad festa stolinn 1 bilinn samkvaemt leidbeiningum.

Aldrei ma hafa ungbarnastol i framsaeti
ef virkur oryggispudi er i maelabordi.




Ny vagga eda ram
e Fylgja skal ndkvaemlega leidbeiningum framleidanda um
samsetningu, notkun og vidhald.

Notud vagga
e Kannadu vel ad hlidar hennar séu heilar og ad hin sé stédug.
e Notadu aldrei voggu sem er brotin eda |6skud.

Notad rum

e Fadu aldrei rim ad lani sem ekki fylgja upprunalegar leidbeiningar
meo.

Kannadu vel ad bil & milli rimlanna sé ekki meira en 6 cm.
Botnplata rimsins parf ad vera vel fest og falla ad ramgrindinni.
Allar skrufur eiga ad vera vel hertar.

Ef hjél eru undir ramfétum parf ad vera heegt ad laesa peim.
Gaflar rumsins eettu ekki ad hafa Utskorid mynstur sem hetta
er & ad barnid festist i.

e Notadu aldrei rum sem ekki er heilt.

Dynur i voggur og rum

e Dynan 4 a0 passa vel i og ekki 4 ad vera heegt ad setja fleiri en
tvo fingur milli dynunnar og hlida voggunnar.

e Tempur dynur og vatnsdynur eru alls ekki aetladar ungum bdrnum.
Peer gefa of mikid eftir svo haetta skapast & ad barnid ,, sdkkvi”
ofan i dynuna og slikt getur valdid kofnun.

Ungbarnavoggu a ekki ad nota nema i stuttan tima.



Mjog mikilveegt er ad vanda val & barnavagni. Velja parf vagn sem
hentar islenskum adstaedum, s.s. vedri og hitastigi. Pad er mikilvaegt
ad vagninn haldi vatni og vindi og sé hlyr fyrir barnid. Vagnar sem
eru dokkir a lit og sérstaklega peir sem eru dokkir ad innan geta
hitnad mikid i heitu vedri og valdid barninu épaegindum. Ef pad
fylgir ekki beisli med vagninum Utvegadu pér pad strax. Beisli 4 ad
nota fra fyrsta degi.

Nyr barnavagn

* Fylgja skal nakveemlega leidbeiningum framleidanda um
samsetningu, notkun og vidhald.

e Kynntu pér hamarksburdargetu vagnsins.

e Settu endurskinsmerki & vagninn.

Notadur barnavagn

e [adu aldrei vagn ad lani sem ekki fylgja upprunalegar leidbeiningar
med.

e Kannadu vel stddugleika vagnsins og ad allar skrifur og festingar

séu vel festar.

Ef ekki eru festingar fyrir beisli parf ad lata setja paer i.

Kannadu vel ad hjolin séu i lagi og ad festingar peirra séu traustar.

Gakktu Ur skugga um ad bremsurnar virki.

A barnavagninum 4 ad vera dryggislykkja sem tryggir ad vagninn

falli ekki ad fullu saman ef eitthvad verdur til pess ad festingar

a grindinni losni. Einnig parf ad vera dryggislykkja sem festir

vagnstykkid & grindina svo ekki sé heetta 8 ad pad renni til a

henni og detti niour.

e Settu endurskinsmerki & vagninn.

Nota a hlifdarnet og beisli i vagna fra fyrsta degi.
Ekki setja teppi fyrir vagnopio.



- vagn/kerra og vagn/kerra/barnabilstoll

Nyr samsettur vagn

Fylgja a nakveemlega leidbeiningum framleidanda um
samsetningu, notkun og vidhald.

Geymdu leidbeiningarnar a visum stad pvi pu parft ad fylgja peim
begar pu breytir notkun vagnsins.

Kynntu pér hamarksburdargetu vagnsins.

Settu endurskinsmerki a vagninn.

Festu ungbarnastolinn tryggilega a kerrugrindina.

Notadur samsettur vagn

Fadu aldrei vagn ad lani sem ekki fylgja upprunalegar leidbeiningar
meo.

Kannadu vel stodugleika vagnsins og ad allar skrifur og festingar
séu vel festar. Kannadu sérstaklega vel festingar barnabilstélsins.
Ef ekki eru festingar fyrir beisli parf ad lata setja peer i.
Kannadu vel ad hjélin séu i lagi og ad festingar peirra séu traustar.
Gakktu ur skugga um ad bremsurnar virki.

A samsettum vagni & ad vera dryggislykkja sem tryggir ad vagninn
falli ekki ad fullu saman ef eitthvad verdur til pess ad festingar
& grindinni losni. Einnig parf ad vera oryggislykkja sem festir
vagnstykkid & grindina svo ekki sé heetta 4 ad pad renni til &
henni og detti nidur.

Settu endurskinsmerki & vagninn.

Nota a hlifdarnet og beisli i vagna fra fyrsta degi.
Ekki setja teppi fyrir vagnopid.



Brjostagjafarpuoi

Nyr padi

e Fylgdu nakvaemlega leidbeiningum um notkun og vidhald
pudans.

e \eldu puda sem er med tvofoldum saum sem audvelt er ad pvo.

Notadur pudi

e [adu aldrei puda ad lani sem ekki fylgja leidbeiningar meo.

e Kannadu vel alla sauma og ad peir séu ekki farnir ad rakna upp.
Ef svo er pa & ekki ad nota pa.

Aldrei ma nota pessa puda sem studning fyrir barnid
hvorki i rami né a golfi.

Skiptibord

Nytt skiptibord

e Fylgja skal ndkveemlega leidbeiningum framleidanda um
samsetningu, notkun og viéhald.
Kynntu pér hamarksburdargetu bordsins.
Veldu skiptibord sem er stodugt og med hlidum.
Acskilegt er ad velja skiptibord med oryggisol.
Ef skiptibord er med badi er eeskilegt ad setja stama mottu |
botn pess.

Notad skiptibordo

e [&du aldrei skiptibord ad lani sem ekki fylgja leidbeiningar med.

e Kannadu vel stodugleika skiptibordsins og ad allar skrufur og
festingar séu vel festar.
Ef skiptibord er med badi kannadu vel ad badid sé heilt og hvad
pad poli mikinn punga. Hafdu stama mottu i botni pess.

Aldrei ma lita eitt augnablik af barni a skiptibordi
jafnvel p6 pad sé med oryggisol.




e Reykskynjarar eiga ad vera & ollum heimilum. Askilegt er ad fa
radleggingar hja fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt
er ad skipta um rafhlddur i peim reglulega, ekki sjaldnar en einu
sinni & ari.

e Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera & 6llum heimilum.
Faid radleggingar hja fagmonnum um rétta stadsetningu og
kynnid ykkur vel leidbeiningar um rétta notkun.

e Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid oll simteeki & heimilinu.

e Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvoda. Kynnid ykkur
almennar leidbeiningar um eldvarnir.

e Setjid upp fléttadeetiun og kynnid fyrir allri fjdlskyldunni.
Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.

e Gangid ur skugga um ad astand rafmagnsmala & heimilinu sé
gott og standist I16g um rafmagnsdryggi. Biladar rafmagnssnurur
og innstungur eetti ad laga strax.

e Geymid eldspytur og kveikjara par sem born na ekki til.

e Skiljid ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

e | iti® aldrei af pottum og pdnnum medan & matseld stendur.

m \ Munid ad lesa beeklinginn um 6ryggi barna i bilum.
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