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INNGANGUR

Proska barna ma skipta i mismunandi
broskaskeid. Hvenar og hversu lengi barnid er
a hverju skeidi er breytilegt og had pvi hvernig
barnid nemur sjalft sig, umhverfid sem pad
hraerist i og hafni pess til ad leera. begar pad
hefur ndd valdi 4 einu atridi er pad tilbid ad
taka vid pvi nasta. bannig leidir hvad af 60ru.
Proskaskeidin eru samhangandi paettir eins og
hlekkir i kedju.

Allt gerist petta eftir nokkurs konar mynstri og
ma segja ad barnid proskist fra hvirfli til ilja:

¢ Barnid verdur til deemis ad leera ad halda
hofoi og sitja 4dur en pad getur reist sig upp
a feturna

¢ bad laerir ad styra 6xlum adur en pad naer
valdi a finhreyfingum

¢ bad getur stjornad mjodmum adur en pad
faer fullt jafnvaegi i hnjam og okklum

¢ bad hjalar og lzerir hvad ordin pyda adur en
bad getur talad

Med pvi ad skooa tiltekinn hop barna hefur verid unnt ad sja
hvada atrioi a proskaferlinum hafa hverjum aldri og 4 hvada
aldursskeidi barnid flytur sig af einu proskastigi yfir & annad.
Hversu hratt petta gerist hja hverju barni fyrir sig getur po
verio mjog breytilegt. bPess vegna er varasamt ad bera
jafngdmul born saman og oft erfitt ad segja hvad er
,eolilegt” og hvao ,,6edlilegt”. Sum born eru til daemis farin
ad ganga um 9-10 manada aldur a medan 6nnur fara ekki
a0 ganga fyrr en 14-15 manada og telst hvort tveggja innan
eOlilegra marka. Erfoir, lundarfar og umhverfi hafa medal
annars mikio ad segja hvad proskann vardar og veikindi
draga oft ur eda hagja a proskanum timabundid.
Proskaskeidin skiptast ekki einvordungu eftir aldri barnsins
heldur einnig eftir 6likum proskabrautum sem fléttast hver
inn i adra og mynda haganlega ofna heild. bau eru svo
samtvinnud ad pau verda ekki adskilin nema til haegdarauka
fyrir pa sem vilja skoda og skilgreina barnid, buta pad nidur.

Oftast er talad um:

¢ Hreyfiproska, p.e. hvernig barnid laerir smam saman
a0 stjorna hreyfingum likamans

¢ Vitsmunaproska, p.e. hvernig hugsun, pekkingu og
skilningi fleygir fram

¢ Malproska, p.e. hlj6damyndun sem sidar breytist i ord
og setningar

¢ Tilfinningaproska, p.e. hvernig barnid laerir ad tja
tilfinningar sinar og styra peim

¢ Félagsproska, p.e. félagsleg samskipti barnsins vid adra



kringum
ér sin
) einstakur

anagt og
ad laera,
aour en

geaett, en
er, hvernig
bar ma

ao barnid

ér a eftir

Madur med ménnum. © Unnur Guttormsdottir tok saman. Midstdd heilsuverndar barna og Landleeknisembaettid 2008




Madur med ménnum. © Unnur Guttormsdottir tok saman. Midstdd heilsuverndar barna og Landleeknisembaettid 2008

ar leida til

pbekkja.
i0, pvi pad
ngum
arnio

bad til

) & a0 bera
i

ortuna og
)g andad
itast.

barnid
\narrar
ggur (og
parnid
sem pvi
stri

grum og
e0 fingri i
sfast um



8002 Qieequissiuyee|pueT] Bo Buleq JEPUISANS|iBY QQISQI “UBWIES Y0} JIOPSWIONND JNUUA @ "WNUUQW QoW INQBA




