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Formáli

Fyrir nokkrum árum tók ég saman gátlista yfir �roska barna upp a�

tveggja ára aldri, einkum ætla�an til kennslu í barnasjúkra�jálfun vi�

Sjúkra�jálfunarskor vi� Háskóla Íslands. Listinn vatt upp á sig, �ar til 

úr var� líti� hefti me� l�singu á �ví hvernig barni� ö�last aukinn 

�roska og hvernig má �ta undir hann. Allt byggt á persónulegri 

reynslu minni sem sjúkra�jálfari ungbarna frá 1968 til �essa dags. Af 

sjálfu sér lei�ir, a� vinna me� foreldrum var ríkur �áttur í starfi mínu 

me� börnunum.

Gátlistinn og hugmyndir um hvernig hægt er a� örva �roskann gætu 

�ví gangast foreldrum ekki sí�ur en starfsfólki sem stundar 

ungbarnavernd.

Læknar og hjúkrunarfræ�ingar í ung- og smábarnavernd 

Heilsugæslunnar hafa nota� �ennan lista í mörg ár. �ví er rá�ist í a�

gera hann �annig úr gar�i a� hann ver�i a�gengilegur sem flestum.

A� sí�ustu vil ég �akka samstarfsfélögum mínum á Mi�stö�

heilsuverndar barna kærlega fyrir yfirlestur handrits ásamt 

gagnlegum ábendingum. Ennfremur �akka ég öllum �eim sem 

a�sto�u�u mig á einn e�a annan hátt.
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�roska barna má skipta í mismunandi
�roskaskei�. Hvenær og hversu lengi barni� er
á hverju skei�i er breytilegt og há� �ví hvernig
barni� nemur sjálft sig, umhverfi� sem �a�
hrærist í og hæfni �ess til a� læra. �egar �a�
hefur ná� valdi á einu atri�i er �a� tilbúi� a�
taka vi� �ví næsta. �annig lei�ir hva� af ö�ru.
�roskaskei�in eru samhangandi �ættir eins og
hlekkir í ke�ju.
Allt gerist �etta eftir nokkurs konar mynstri og
má segja a� barni� �roskist frá hvirfli til ilja:

Barni� ver�ur til dæmis a� læra a� halda
höf�i og sitja á�ur en �a� getur reist sig upp
á fæturna
�a� lærir a� st�ra öxlum á�ur en �a� nær
valdi á fínhreyfingum
�a� getur stjórna� mjö�mum á�ur en �a�
fær fullt jafnvægi í hnjám og ökklum
�a� hjalar og lærir hva� or�in ���a á�ur en
�a� getur tala�

Me� �ví a� sko�a tiltekinn hóp barna hefur veri� unnt a� sjá
hva�a atri�i á �roskaferlinum hæfa hverjum aldri og á hva�a
aldursskei�i barni� flytur sig af einu �roskastigi yfir á anna�.
Hversu hratt �etta gerist hjá hverju barni fyrir sig getur �ó
veri� mjög breytilegt. �ess vegna er varasamt a� bera
jafngömul börn saman og oft erfitt a� segja hva� er
„e�lilegt“ og hva� „óe�lilegt“. Sum börn eru til dæmis farin
a� ganga um 9-10 mána�a aldur á me�an önnur fara ekki
a� ganga fyrr en 14-15 mána�a og telst hvort tveggja innan
e�lilegra marka. Erf�ir, lundarfar og umhverfi hafa me�al
annars miki� a� segja hva� �roskann var�ar og veikindi
draga oft úr e�a hægja á �roskanum tímabundi�.
�roskaskei�in skiptast ekki einvör�ungu eftir aldri barnsins
heldur einnig eftir ólíkum �roskabrautum sem fléttast hver
inn í a�ra og mynda haganlega ofna heild. �au eru svo
samtvinnu� a� �au ver�a ekki a�skilin nema til hæg�arauka
fyrir �á sem vilja sko�a og skilgreina barni�, búta �a� ni�ur.

Oftast er tala� um:
Hreyfi�roska, �.e. hvernig barni� lærir smám saman
a� stjórna hreyfingum líkamans
Vitsmuna�roska, �.e. hvernig hugsun, �ekkingu og
skilningi fleygir fram
Mál�roska, �.e. hljó�amyndun sem sí�ar breytist í or�
og setningar
Tilfinninga�roska, �.e. hvernig barni� lærir a� tjá
tilfinningar sínar og st�ra �eim
Félags�roska, �.e. félagsleg samskipti barnsins vi� a�ra

INNGANGUR

2M
a�

ur
 m

e�
 m

ön
nu

m
. ©

 U
nn

ur
 G

ut
to

rm
sd

ót
tir

 tó
k 

sa
m

an
. M

i�
st

ö�
 h

ei
ls

uv
er

nd
ar

 b
ar

na
 o

g 
La

nd
læ

kn
is

em
bæ

tti
� 

20
08



ÖRFÁ OR� UM HVATNINGU

Leikur er li�ur í �roska barnsins. Hann mótar 
skyn barnsins, hreyfifærni og andlegt atgervi. 
Barni� n�tur �ess a� spreyta sig, fullnægja 
hreyfi�örf sinni og hugmyndaflugi og fá útrás 
fyrir sköpunar�örf sína. �ví finnst skemmtilegt 
a� leika sér, �a� afkastar einhverju. �a� túlkar 
tilfinningar sínar. �a� lærir a� dunda og hafa 
ofan af fyrir sér. �a� lærir a� samhæfa auga/
hönd, lærir hvernig hlutirnir virka, hvernig �eir
eru búnir til, hvernig �eir eru teknir í sundur. Í 
leiknum eykst sjálfstraust og frumkvæ�i.

Í hópi lærir barni� a� a�laga sig og taka tillit til 
annarra. �a� kynnist �ví a� tilheyra hópi utan 
heimilis.

Barni� fylgist me� �ví sem er a� gerast í kringum 
�a�, notar hugarflugi� og �roskar me� sér sín 
sérstöku áhugamál og eiginleika. N�r og einstakur 
einstaklingur ver�ur ma�ur me� mönnum.

Margir halda �ví fram a� fyrstu 2-3 árin séu �au
mikilvægustu fyrir væntanlega getu barns í námi. 
�a� skiptir miklu máli a� barni� sé hvatt til a� læra 
�egar �a� er tilbúi� til �ess. Forvitni er barninu í 
bló� borin, �a� lærir me� �ví a� rannsaka. �ví er 
mikilvægt a� skilja e�lislæga forvitni barnsins og 
líta ekki á hana sem ó�ekkt. Ef barni� er ánægt og 
öruggt í �ví sem �a� er a� gera, lærir �a� a� læra, 
lærir a� njóta námsins heima fyrir, löngu á�ur en 
�a� byrjar í skólanum.

�a� má vera a� barni� sé mörgum gáfum gætt, en 
höfu�atri�i� er �ó hva� �a� gerir vi� �ær, hvernig 
�ví n�tist �a� sem �a� fékk í vöggugjöf. �ar má 
gefa stu�ning, �á hvatningu sem �arf til a� barni�
fái noti� sín. 

�au dæmi um hvatningu sem eru nefnd hér á eftir 
eru bara brotabrot af �ví sem hægt er a� gera. 
Hver og einn hefur sína a�fer�, sína einstöku 
a�fer� sem hæfir �ví barni sem veri� er me�
hverju sinni.
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ME�FÆDD VI�BRÖG�

Vi� fæ�ingu sjást vi�brög�
hjá barninu sem ekki eru
viljabundin og ver�a
merkjanleg bæ�i vi� ytri og
innri áreiti.

Hvítvo�ungar stjórnast a�
mestu af vi�brög�um
ómóta�s taugakerfis og
st�rast einkum frá
heilastofni. Me� auknum
�roska færist stjórnstö�in yfir
á „æ�ri“ brautir, sem a�
lokum lei�a til viljabundinnar
st�ringar.

�a� ætti samt sem á�ur a� gefa �ví gaum a�
hvítvo�ungar hafa viljabundnar hreyfingar a�
einhverju marki og lei�a me�fædd vi�brög�
hvítvo�ungsins til flóknari vi�brag�a er sí�ar lei�a til
„sjálfsstjórnar“.

Sogvi�brag�i� er �a� vi�brag� sem flestir �ekkja.
�etta vi�brag� er lífsnau�synlegt fyrir barni�, �ví �a�
nærist me� �ví a� sjúga. Næmi er miki� kringum
munninn og sé snert vi� �ví svæ�i opnar barni�
munninn og leitar í áttina a� �ví sem snerti �a� til
�ess a� sjúga (leitarvi�brag�).

�ó barni� skilji ekki sjálft strax hvernig �a� á a� bera
sig a� vi� brjósti�, skiptir �a� ekki máli, �ví
sogvi�brag�i� sér fyrir �ví. �a� finnur geirvörtuna og
byrjar a� sjúga. Barni� getur sogi�, kyngt og anda�
samtímis, en �a� er eiginleiki sem sí�ar glatast.

Skylmingarvi�brag�i� (ATNR) sést �egar barni�
liggur vakandi á bakinu leitar höfu�i� til annarrar
hli�arinnar, t.d. vinstri. Er �á vinstri handleggur (og
fótleggur) beinn en sá hægri boginn. Snúi barni�
höf�inu í gagnstæ�a átt fylgja útlimir me� sem �ví
nemur, �.e. hægri handleggur beinn, sá vinstri
boginn.

Gripvi�brag�i� er mjög áberandi bæ�i í fingrum og
tám �ar sem snertiskyn er næmt. Sé snert me� fingri í
lófa barnsins grípur �a� óme�vita� �éttingsfast um
fingurinn og rígheldur �ar til losa� er um.
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Hræ�sluvi�brag�i� (Moro) l�sir sér �annig a�
barni� sveiflar handleggjum út, teygir úr sér og
spennir líkamann aftur, en strax á eftir fylgir
umfa�mandi hreyfing auk �ess sem
skelfingarsvipur kemur á barni�.
�etta vi�brag� sést �egar �a� ver�ur hrætt e�a er
óöruggt, t.d. vi� háva�a e�a ef undirsta�a svíkur,
eins og �egar veri� er a� ba�a barni�.
�á er gott a� taka handleggina, leggja �á rólega
yfir brjóst barnsins og halda �eim �ar.

Skri�vi�brag� sést stundum �egar barni� liggur
á grúfu. Vi� snertingu á iljum dregur �a� fótleggi
a� sér eins og �a� sé a� reyna a� skrí�a.

Me�fædd vi�brög� eru miklu fleiri, en látum
�etta nægja a� sinni.

Ofantalin vi�brög� dofna me� aldrinum og eru
horfin hjá flestum börnum vi� �riggja til fjögurra
mána�a aldur.

Vert er a� gefa �ví

sérstakan gaum... 

   ef �essi vi�brög� eru ekki 
til sta�ar frá fæ�ingu

   ef �au eru ekki eins beggja 
vegna (ósamhverf) 

   ef �au eru vi�varandi fram 
eftir aldri
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