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ANNAD ALDPURSARID

Upp ar 12 manada aldri fer barnid ad
ganga. [ fyrstu er pad 66ruggt, gengur
gleitt med stifa fétleggi og arma stifa Ut
fra bol. Jafnvaegid er ekki upp a pad
besta. Barnid veltur um koll hvad eftir
annad, en stendur jafnhardan upp aftur
og heldur o6trautt afram. Liggi barninu a
gripur pad til skridsins.

Vid tveggja ara aldur eru hreyfingar
allar ordnar mykri og samhafdari,
gangur liprari og nokkud 6ruggur og
svo er barnid lika farid ad hlaupa um.
bess vegna er svo skemmtilegt ad fara i
eltingaleik, ad hlaupa a undan peim
sem eltir, ,@tlar ad koma og na i
mann®.

Barnid &fir sig lika i ad klifra. pad klifrar
upp a stéla, palla, troppur, bord, gluggakistu og nidur

aftur. bad ytir, dregur og flytur til kolla og kassa. pad pjalfar

sig i ad ganga i stigum og nar vid 21 manada aldur ad
ganga upp og nidur med sma studningi, en getur pad sjalft
vi0 tveggja ara aldur med pvi ad taka eitt prep i einu.

Gripid proskast jafnt og pétt. Fingripid milli visifingurs og
bumals verdur & nettara. Barnid pjalfar sig i listinni ad
sleppa hlut a réttum tima, t.d. ad stafla einum kubb ofan &
annan an pess ad hann detti. Vid tveggja ara aldur getur
bad staflad 4-5 kubba turni.

Pegar barnio fer ad hafa tilburdi i ad borda sjalft verdur ad
leyfa pvi pad, jafnvel pé mestur hluti matarins hafni utan
munns. Barni® heldur a skeidinni ofan fra og i midju
skaftsins med allri hendinni. begar pad atlar ad stinga
skeidinni upp i sig, snyr pad henni gjarnan vid svo
innihaldid hellist ar. Ef sa sem matar barnid notar adra
skeid, piggur barnid adstodina.

Flest born valda skeidinni sjalf eftir 18 manada aldur.

| kringum eins ars aldurinn hreyfir barnid handlegg fra 6xI
og pvi verda hreyfingarnar stérar og klunnalegar. Allur
likaminn tekur patt i hverri hreyfingu. Smam saman larir
bad ad styra olnbogum og uInlidum betur, p.e. einangra
hreyfingarnar og paer verda mykri, vidradanlegri og
samhafdari.

Ahuginn fyrir ad afla sér reynslu og pekkingar er mikill &
pbessu skeidi. Barnid verdur ad svala forvitninni a ollu pvi
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bad utan
0a pad getur

00ru aldursari.

0 lengi skilid pad

kur, pulur og
tilegur leikur er
ningar eda visur.

sma sendiferdir, i
0a dagbladid, en
vid ad prifa og

hofnum peirra

sem hluti.
a til pess
n“ felmtri

an ad
r

lausan

6ga, syngja,
ra uti, sulla,

lutverk med

sjalft, svo sem
. Rifa nidur er
sta einhverju

.

a, sparka bolta,
ir, skrida inn i,

, Uthald og
nvaegi og fa
og hugarflug.
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