
FJÓR�I ÁRSFJÓR�UNGUR (10-12 mána�a)

Mörg börn byrja a� skrí�a um e�a fer�ast á rassinum á
�essum aldri. �au fara líka a� reisa
sig upp, toga sig upp á fæturna og
sí�an a� ganga me�.

�arna breytist gripi� líka úr
„�verhandargripi“ (�.e. gripi� me�
öllum lófanum) í fingragrip.

�au nota vísifingur miki�, pota í allt
og rannsaka smæstu atri�i til hlítar,
„ryksuga“ me� vísifingri og �umli allt
�a� smæsta á gólfi.

Ekkert fer fram hjá �eim og a� lokum
hafnar �a� í munninum sem litlum
fingrum tekst a� klófesta, �ví enn er
hann nota�ur til könnunar.

Í leik kemst barni� í kynni vi� víddir,
t.d. d�pt skú�unnar.

Undir rúmi og bor�i uppgötvast
fjarlæg� og hæ�.

�a� er spennandi a� apa eftir, reyna vi� or�a�rautir eins
og ma-ma, pa-pa.

Barni� er me� á nótunum í smáleikjum, „hva� ertu
stór?“, „klappa saman lófunum“, „veifa“ og �ess háttar.

Nú uppgötvar barni� a� �a� er hægt a� vekja á sér
athygli me� ö�rum hætti en skríkja.

�a� er hægt a� brosa, hlæja, slá í bor�i� og henda dóti í
gólfi�. Me� �ví fær �a� �ann fullor�na til a� leggja vi�
hlustir og koma.

Barni� �arfnast samneytis, �a� vill a� minnsta kosti sjá
fólk í kringum sig og helst ná augnsambandi. �a� er
mikil félagsvera.

�ó er ekki allt sem vekur kátínu. Vilji barnsins er a�
mótast og sé gengi� í berhögg vi� hann lætur �a�
sterklega í ljós a� �ví er misbo�i�.

�a� er �ó mjög au�velt á �essum aldri a� lægja
öldurnar me� �ví a� vekja athygli barnsins á einhverju
ö�ru og �á er stutt í brosi�.
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Hvatning: Vera saman, njóta litlu manneskjunnar sem 
er a� fá meiri og meiri skilning á heiminum. 
Tala saman, syngja, lesa, leika, dansa, hrósa, �ta undir.

Málskilningur, daglegar �arfir, leysa �rautir:

Bendibók, �ulur, látbrag�ssöngvar/dansar. Klappa 
saman lófunum, veifa bless, „hvar er ljósi�?“, d�rahljó�,
�ekkja líkamshluta á sér og ö�rum.
Gott a� nota tuskudúkku/bangsa til a� hno�ast me�,
�ykja vænt um, kyssa, læra hvar augu, nef og munnur 
eru.
Fara í sendifer�ir, „gefa mömmu boltann“. 
Hjálpa til vi� a� klæ�a sig í og úr, hafa or� á �ví sem 
gert er í lei�inni: „Réttu fram fótinn. Klæ�a sig í skóinn“. 
Drekka me� röri, halda á skei� �egar �a� er mata�.

Leysa einfaldar �rautir, t.d. me� dollum: stafla, ra�a,
rúlla, uppgötva d�pt, setja eitthva� ofan í/taka aftur 
upp úr.

Hreyfa sig: Skrí�a/bera sig um, styrkja líkamann 
almennt sem undirbúning undir göngu. 
Ganga me�, lei�a me� bá�um höndum, annarri hendi til 
a� fá aukna tilfinningu fyrir jafnvægi og styrkja mja�mir
og fótleggi.
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Gátlistar 10 - 12 mána�a

Grófhreyfingar

Ruggar sér á fjórum fótum.
Skrí�ur á fjórum fótum fram og aftur.
Togar sig á fætur me� �ví a� taka í 
húsgögn.
Tekur skref á sta�num og til hli�ar.
Gengur me�.

Fínhreyfingar

Potar í smáhluti me� vísifingri.
„Ryksugar“ upp í sig allt �a� smæsta 
sem á vegi �ess ver�ur.
Tekur smáhluti upp me� vísifingri-
�umli, fremstu kjúkur, „skæragrip“.
Vir�ist bera saman tvo kubba sem �a�
heldur á.

Sjálfshjálp

Hjálpar til vi� a� klæ�a sig, réttir út arma í ermar og 
fætur í skó.

Samskipti

Klappar saman lófunum, hermir „bless“, 
„hver er t�nd/t�ndur?“.
Endurtekur �a� sem hlegi� er a�. Byrjar a� skilja hrós.

Leikur

Tekur kubb úr dollu, setur ofan í.
Lyftir loki af dós �egar búi� er a� s�na �a�.
Danglar hring í bandi.

Mál�roski

Skilur „nei“.
Mama, babba.
Skilur „hvar er pabbi?“, „hvar er mamma?“, „hvar er 
ljósi�?“.
Réttir fram kubb án �ess a� sleppa, �egar sagt er 
„takk“.

20

10 mána�a
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Grófhreyfingar

Getur stigi� í a�ra ilina �egar �a� skrí�ur
(„hálfknéskrí�andi“).
Gengur �egar haldi� er í bá�ar hendur.

Fínhreyfingar

Réttir fram kubb og sleppir („takk“). 
Tekur rúsínu me� fingurgómum vísifingurs og �umals,
„tangargrip“.

Sjálfshjálp

Hjálpar til vi� a� drekka, bor�ar sjálft tvíböku.

Samskipti

Skilur nokkur einföld bo� me� bendingu.
Kemur �egar kalla� er á �a�.
Hristir höfu� �egar �a� meinar NEI.
Hættir smástund �ví sem er banna�.
Gaman a� bókum, gaman a� láta lesa fyrir sig.

Leikur

Togar bíl í bandi til sín.
Finnur hlut undir dós, kastar dóti af ásetningi. 
Rúllar bolta á milli.

Mál�roski

Eitt or� me� merkingu.

11 mána�a

21M
a�

ur
 m

e�
 m

ön
nu

m
. ©

 U
nn

ur
 G

ut
to

rm
sd

ót
tir

 tó
k 

sa
m

an
. M

i�
st

ö�
 h

ei
ls

uv
er

nd
ar

 b
ar

na
 o

g 
La

nd
læ

kn
is

em
bæ

tti
� 

20
08



Verum á var�bergi ef barni� er ekki fari� a�...

sitja me� gó�u jafnvægi, fer�ast um, slá saman
kubbum, leika hermileiki (s.s. klappa, veifa), �egar
�a� er or�i�... 10 mána�a

tosa sig upp til a� standa, nota vísifingur á móti
�umli, tína kubba ofan í dollu, skilja einstaka or�,
�egar �a� er or�i�... 12 mána�a

22

12 mána�a

Grófhreyfingar

Gengur á höndum og fótum me�
rassinn út í vindinn.
Gengur áfram ef haldi� er í 
a�ra hönd.
Fyrstu skrefin.

Fínhreyfingar

Opnar lófann í samræmi vi�
stær� hlutar.
Tekur me� annarri hendi tvo litla 
kubba, getur haldi� á �remur me�
bá�um höndum.
Stingur rúsínu ni�ur í stút 
á flösku.
Staflar tveimur kubbum hvorum 
ofan á annan.
Hendir dóti í gólf hva� eftir anna�.

Sjálfshjálp

Drekkur sjálft úr bolla.
Reynir a� bor�a sjálft me� skei�.

Samskipti

Skilur t.d „hvar er skórinn?“. S�nir.
Sækir bolta, dúkku o.fl. vi� hvatningu (sendifer�ir).
Réttir fram leikfang og sleppir „takk“.

Leikur

Næstum hætt a� athuga dót me� munninum. 
Hefur áhuga á bílum.
Skilur eltingaleik.

Mál�roski

Segir a.m.k. �rjú or� me� merkingu.
Skilur mörg or�.
Næstum hætt a� slefa.
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