
Næstu �rjá mánu�ina gerist margt í �roska
barnsins. �a� fer a� fá betra vald yfir höf�inu
og sperra sig æ hærra �egar �a� liggur á grúfu. 
Jafnframt fer �a� a� hvíla á framhandleggjum 
og sí�ar nálægt sex mána�a aldri a� sty�ja á 
beina arma og nota 
�á �annig í leik. 
Veltan kemur líka 
smátt og smátt. Fyrst 
fellur barni� óvart af 
grúfu yfir á bak, en 
sí�an �egar �a� er 
fari� a� lyfta fótum 
upp, toga í tærnar og 
naga �ær ver�ur
veltan smám saman 
viljast�r�.

Barni� fer a� finna tilgang í �ví a� koma sér úr 
einni stö�u yfir í a�ra.

Um sex mána�a situr barni� sæmilega me�
stu�ningi og byrjar a� sty�ja sig fram á vi�.
�arna er �a� líka fari� a� spyrna í �egar �a� er 
láti� standa, hossa sér me� miklum til�rifum og 
dansa nettlega á tánum.

Jafnframt �essu færast hendur betur a� mi�ju
líkamans vi� bringu, fyrst í sta� til a� naga sig í 
handarbökin og bi�ja fyrir sér, en sí�an fer 
barni� a� seilast eftir hlut, grípa um og bera a�
munni. Allt er athuga� vendilega me�
munninum.

Á �essum aldri og fram til tveggja ára aldurs 
eru hendur jafnvígar. Barni� grípur me� öllum 
lófanum, klunnalegu gripi. �a� seilist me�
bá�um höndum í senn eftir hlut og flytur hann 
á milli handanna.

Í lok �essa tímabils fer barni� a� malda í móinn 
�egar leikfang er teki� af �ví. Skemmtilegur 
leikur á �essum aldri er „feluleikur“, barninu er 
dilla� �egar dula er sett yfir höfu� �ess,
„gjugg“, og tekin af aftur „bö“. Hljó�amyndun
ver�ur æ blæbrig�aríkari eftir �ví sem vikurnar 
lí�a.

ANNAR ÁRSFJÓR�UNGUR (4-6 MÁNA�A)
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Vi� fjögurra mána�a aldur hlær barni� hátt 
og innilega �egar einhver glettist vi� �a�.
Enginn hlátur er eins smitandi. 

Um fimm mána�a hjalar og babblar barni�,
segir agú og steypir silfurhnappa (�.e.
myndar slefbólur/munnvatnsperlur) og upp 
úr sex mána�a aldri fer �a� a� herma eftir 
einföldum hlutum eins og hósta, smella í 
góm, reka út úr sér tunguna og malandi 
hreyfingar koma í munn, frábrug�nar soginu, 
�egar barni� er mata�.

11

Hvatning: Vera saman, kynnast betur, 
njóta n�rra �átta í samverunni. Tala 
saman, kjá, hno�ast, glettast, s�na,
leika.

Sko�a, naga, gera háva�a: Létt, traust 
og hættulaus leikföng, sem �ola hva�
sem er. Slá í gólf/bor�, sleifar, kubbar, 
hringlur, o.�.h.

Hreyfa sig: Liggja á grúfu til a� styrkja 
háls/her�ar, handleggi og bak og 
sko�a heiminn frá �ví sjónarhorni. 
Hjálpa til a� velta sér yfir á hli�arnar, af 
grúfu á bak og sí�ar frá baki og yfir á 
grúfu, til a� styrkja axlir, bol a� aftan 
og framan og vö�vana í kringum 
hálsinn. Sitja me� stu�ningi til a� fá 
tilfinningu fyrir �ví a� halda bol 
uppréttum og finna jafnvægi höfu�s og 
bols, sem barni� fær líka me� �ví a�
hoppa og dansa í kjöltu �ess sem 
heldur á �ví.
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4 mána�a

Grófhreyfingar

Sperrir sig á grúfu, me� höfu� og 
brjóst frá undirlagi.
Veltur óvart af maga yfir á bak.
Gott vald á höf�i �egar seti� er me�
�a�.

Fínhreyfingar

Hendur vi� bringu í leik, prjónar, bi�ur
fyrir sér, nagar sig í handarbökin. 
Seilist eftir hlut, grípur og ber a�
munni.

Samskipti

Hlær hátt �egar fólk glettist vi� �a�.
Brosir vi� andliti.
Sn�r höf�i í átt a� hljó�i.

12

5 mána�a

Grófhreyfingar

Lyftir höf�i liggjandi á baki, togar í fæturna 
á sér, nagar á sér tærnar.
Leikur a� tám.
Lyftir höf�i og brjósti á grúfu. Sperrir sig. 
Tekur sundtökin.
Tekur �unga á framhandleggi.

Fínhreyfingar

Tekur upp hluti og flytur milli handanna, 
stingur upp í sig (til 12 mána�a).
Seilist me� bá�um höndum í einu eftir hlut. 
Lófagrip.
Hendur jafnvígar.

Samskipti

Hjalar. Babblar. Agú.
Steypir silfurhnappa (myndar slefbólur/
munnvatnsperlur).

Gátlistar 4 - 6 mána�a
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Verum á var�bergi ef barni� er 

ekki fari� a�...

velta sér, spyrna fótum í �egar �a� er 
láti� standa, flytja dót milli 
handanna, leita eftir �ví sem �a�
missir,
�egar �a� er or�i� ... 6 mána�a

13

Grófhreyfingar

Veltir sér af grúfu yfir á bak og á 
bá�ar hli�ar.
Hjálpar til vi� a� setjast upp �egar
toga� er í hendur �ess.
Tekur �unga á lófa me� beina olnboga 
�egar �a� liggur á grúfu.
Situr me� stu�ningi. Byrjar a� sty�ja
sig fram.
Spyrnir me� fullum �unga í fætur, 
hossar sér, dansar á tánum.

Fínhreyfingar

�egar barninu eru réttir tveir kubbar, grípur �a� eftir 
ö�rum. Heldur á bá�um ef �eir eru settir í hendurnar. 
Missir kubb sem �a� heldur á, ef �a� seilist eftir 
ö�rum.

Samskipti

Eftirvænting eftir a� vera teki� upp.
Brosir vi� spegilmynd sinni.
Gerir greinarmun á fólki sem �a� �ekkir og 
ókunnugum.
S�nir ánægju og óánægju.

Leikur

Maldar í móinn �egar leikfang er teki� af �ví.
Horfir á eftir hlut sem dettur. 
Er dilla� �egar dula er sett yfir höfu� �ess. Feluleikur. 

Mál�roski

Hermir eftir hósta, smella í góm, reka út úr sér 
tunguna.
Byrjar a� tyggja.
Lítur í átt a� hljó�i.

6 mána�a
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