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FYRSTI ARSE)ORPUNGUR. (0-2 mbnada)

begar fra faedingu eru born 6lik ad edlisfari. A
meodan eitt er lagvaert og rélegt synir annad fjorlegri
gedbrigdi. [ fyrstu eru medfaedd
vidobrogd rikjandi hja kornabarninu.
Eins og i médurkvidi eru bolur og
utlimir mest i kreppu. H6fudid snyr
oftast til annarrar hlidarinnar pegar
barnid liggur a bakinu, hreyfingar
styrast af medfeeddum vidbrogdum
(sbr. skylmingarvidbragdid).

Hnefar eru krepptir og erfitt getur
reynst ad fa barnid til ad opna l6fana
(sbr. gripvidbrag0io).

Fyrstu vikurnar er gratur hvitvodungsins
blebrigdalitill og oft erfitt ad atta sig a hvad honum
veldur.

Fyrsta medvitada hreyfingin sem merkja ma er pegar
hvitvodungurinn reynir ad lyfta h6fdi pegar hann
liggur a grufu. bungt hofudio fellur hvad eftir annad
nidur a undirlagio, en vid 4-6 vikna aldur getur
hann lyft h6fdinu og haldid pvi nokkur andartok.
Undir priggja manada aldur getur barnid lyft h6foi &
grufu yfir likamshad og haldid pvi par.

Lofarnir opnast smam saman eftir pvi sem
gripvidbrag6id dofnar. bad réttist r handleggjum
og hendur farast saman fyrir framan bringuna, eins
og andlitid sem snyr meir og meir fram pegar barnid
liggur & bakinu. Pad er pvi betur i stakk buid ad
skoda nanasta umhverfi, pad fer ad skoda a sér
hendurnar og getur dundad sér vel og lengi vid ad
rannsaka petta undur nattirunnar. Jafnframt fer pad
ad syna pvi ahuga sem ad pvi er rétt.

Samhafing augna verdur & greinilegri eftir pvi sem
vikurnar lida. Fyrst i stad einblinir barnid a ljésa
fleti, t.d. glugga eda vegg, eda pad starir & andlit.
Ljosir fletir med dokkum, skorpum linum eda
myndum hafa sérstakt addrattarafl. | kringum
tveggja til sex vikna aldur eru flest born farin ad
brosa til peirra sem kja framan i pau. Eftir um pad
bil sex vikur tekur barnid eftir sterkum, skaerum
litum og haegt er ad fa pad til ad festa augun
smastund a hlut sem haldid er fyrir framan pad,
jafnvel fylgja honum eftir um pad bil 45° i hvora att.
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badum megin (samhverfar).

astund a grufu, veltir pvi af 6drum
n.

5fdi nema andartak, sé setid med pad.
stu krepptir, en opnar l6fana pess a
D augum og hofoi nokkrar gradur.

yfingum pess sem annast pad.

da einstaka sérhlj6da.
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