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Mikilveegi

= 20 % barna undir 5 ara
aldri eigi vio
svefnvanda ad strida

= Svefn er ein grunn porf
mannsins (barna og
foreldra)
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Rannsoknir -> proun & pjonustu

1. Hjakrunarferli fyrir ungborn sem leggjast inn a sjukrahts vegna
svefntruflana og fjolskyldur peirra

LANDSFITALY

2. préun gongudeildarpjonustu fyrir foreldra barna med svefnvandamal

1. “Flokkun (skilgreining) & svefnvandamalum ungbarna”.

2. “Tengsl dagsvefns hja bornum vid svefnvandamal peirra (svefnrithmi)”

3. “Flokkun (skilgreining) medferdar og préfun & arangri hennar &
gongudeild “

3. Langtimarannsékn & svefnmynstri barna sem fengu medferd & sjikrahusi
vegna svefnvandamala & fyrsta aldurséari og & lidan foreldra peirra, og
samanburdarkonnun & svefnmynstri og lundarfari forskélabarna sem fengu
enga medferd

4. Arangur af fraedslu um lidan foreldra, svefn og naeringu barna eftir atskrift
af Vokudeild

5. Arangur af freedslu um lidan foreldra, svefn og naeringu barna eftir atskrift
af almennri feedingardeild (framhaldsrannsékn)

6. Efling pjonustu vid fjolskyldur & barnasvidi
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pjonustan &rid 2008 it
= Gongudeildarpjonusta a LSH (2 hj.fr.)
- Viotol & gongudeild (400 nyjar fjolskyldur & ari)
- Innlagnir nzer aflagdar (4rid 2008 verda peer < 5)
- Rannsoéknir og skrif (baeklingar - Draumaland)
= Foreldraskélinn (1-2 stigs pjonusta) (3 hj.fr.)
- Lesefni fyrir foreldra - heimasida
- Namskeid/fyrirlestrar
- Simaradgjof (380 nyjar fjolskyldur & ari)
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LANDSFITALY

Hvad er ad breytast

A Gongudeildinni
= Breidara aldursbil
= Olikari vandamal

Hja Foreldraskdlanum

= Oskir um frekari upplysingar (almenn pekking
er ad aukast)

= Simaradgjofin mikid notud

= Misjéfn adsokn i ndmskeid (2-10 manada
vinseelast)

= Aukning i fyrirlestrum
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Ekki ein rétt adferd fyrir alla ™

= Mikilvaegast er ad auka neemni foreldra

- Auka neemni okkar sjalfra
= Meiri pekkingu & proska og upplifun barna
= Virding fyrir bérnum

- Kynnast peim og sja styrkleika
= Born eru misjofn
= Gott samstarf vid foreldra
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Samstarf vid foreldra LANDSEIAL
Eftir hverju leita foreldrar

= pekking & viofangefninu
- ad skilja samhengi hluta
- Hvers vegna mzeli ég med pessari leid en ekki hinni

= Samskipti - Virding
- Feestir purfa forraedishyggja (okkar vidhorf eru pau
réttu ?)
- Hjalpa peim ad velja (kynna leidir).

= bora ad hlusta eftir pvi hvad barnio er ad segja
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Hvad vantar LANDSFIIALR
Hvert viljum vid stefna med pjonustu
fyrir foreldra barna med svefnvandmal ?

= Betri pekkingu
- Hvad reedur vali & medferd
- Hvad hjalpar foreldrum
- Hvad er svefnvandamal (meelitaeki)

= Beetta pjonustu
- Kraftmikil ungbérn
- Eldri born (skélakrakkar)
- Meira efni ad lesa (mikid bedid um pad). Vantar um nzeringu,
um svefn eldri barna o.fl.
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LANUSFIIALY
Viljum betri svefn
sem leidir til
Aukinnar lifsgeeda
4 et s s " |
F
s
ANDSFITALY
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