Iskra — Notendahandbdk

ROng skraning a viotali

Ef tekid er eftir pvi a0 verid sé ad skra vidtal a rangan nemanda er haegt ad smella a

,Haetta vid‘ ADUR en vidtalinu er lokad.

Ef buid var ad loka vidtalinu er haegt ad eyda eda breyta skraningu a vidtali a

eftirfarandi hatt:

A vistal

Nemandi [Broslinda Einarsdattir Dags 08.022021

1. bekkur 4. bekkur

Hamingia
1. Hvernig lidur bér i skélanum?
lla O1 02 O3 O4 O5 O OF O8 O @10 Mjdgvel
2. Attu géaan vinkini i skélanum?
@.a ONei O Veit ekki
Hreyfing
1. Hvernig komst b  skélann | morgun?
@ Gangandi eaa hjélandi O bil

{ vidtals glugganum er
smellt 3 ,Yfirlit’

2. Hvad gerir pi oftast efir skéla?
@ iprétirtsmstundir O Hitti vini (O Fer i talvunalsimann O Annad (O Ekkert
3. Hversu ofti viku zfir pi ibréitir e3a stundar reglulega hreyfingu?

Quaarei O1x O2x O3x Odx Osx O6x @ 7x iviku

Hollusta

1. Bordasir pui morgunmat i morgun®
®Ja ONei

2. Tokst pii ljsi/D-vitamin { morgun®
@Ja ONei

3. Hvad bordadir bl marga skammta af &oxtum og arenmeti { gaer?
0001020304 @5+

4. Hversu ofti viku drekkur b gos/arkudrykk?
@adrei O1x O2 O3x O4x O8x Ofx O7x iviku

[ yfirlitsglugganum er

Myt viatal Yiirlit

Samskipti Loka aglugaa

7. bekkur 9. bekkur

il 09.01.2019
1. Hvenzer ferd bl venjulega ad sofa 4 kvéldin begar bad er skoli daginn eftir?
@Fyiirkl. 2200 OKI. 22:00-23:00 OKI. 23:00-24:00 O Eftir kl. 2400
2. Gengur bérvel ad sofna 4 kvldin?
@ Allaf O 0ft O Stundum O Sjaldan O Aldrei
3. Finnur pd fyrir preytu 3 daginn?
Oalltaf O 0ft O Stundum O Sjaldan @ Aldrei
4. Ferdu med simannfiahvuna i rimid begar b ferd ad sofa?
Oalltaf O 0ft O Stundum O Sjaldan @ Aldrei
Hugrekki
1. Hversu saftur/stt ert b vi sjdlfan pig?
Gsétfur 1 O2 O3 O4 O5 O O7 Q8 9 @10 Mjdg sétiur
2. Ferau einkenni um kvida s.5. hofudverk, magaverk, hjarts|att?
Omjsgoft Qor O Stundum () Sjaldan @) Aldrei
3. Hefur pii dhyggjur af einhverju?
@Nei OJ4
4. Liur pérlla nalagt einhverjum?
@ Nei O 18 O Veit ekki
5. Hefur pii ordia fyrir ofbeldi af einhverju tagi: andlegu, likamlegu eda kynferdislegu?
@ Nei O Ja O Vet ek
6. Hversu vel hugsar bi um heilsuna bina?
lla O1 Q2 O3 O4 O5 06 O7 O8 09 @10 Midgvel
7. Gerir pi eitthvad sem pii veist ad getur skadad heilsuna?
OMisgoft Ot O Stundum O Sjaldan @ Aldrei
8. Er eitthvad sem bu vilt spyrja mig um eda segja mér fra? / Atugasemdir

~

Yirit Prenta
4 ‘
smellt 4 ,Breyta/eyda
hnappinn.
A vistal - yfirit B3
Vibtal - yfirlit
Nemandi
[Broslinda Einarsdéttir
Lifsstilsmat Nidurstada Bekkur  Dagsetning
Hvernig lidur pér i skdlanum? 10 1. bekkur (13.02.2011
Attu gddan viniini | skdlanum? Ja 1. bekkur (13.02.2011
Hvernig kaomst pa i skélann i morgun? Gangandi eda hjdlandi|1. bekkur |13.02.2011
AEfir pd einhverjar iprattir? Ja 1. bekkur |13.02.2011
Bordadir pi morgunmat i morgun? Ja 1. bekkur |13.02.2011
Takst pu Iysi/D-vitamin i morgun? Mei 1. bekkur |13.02.2011
Hvad ertu med i nesti? Avexti / greenmeti 1. bekkur |13.02.2011
Hver burstadi tennurnar pinar i morgun? Fullordinn 1. bekkur |13.02.2011
Hver burstadi tennurnar pinar adur en pu farst ad sofa i geer? Fullordinn 1. bekkur [13.02.2011
Litill g|uggi birtist - bvaerdu pér um hendurnar pegar i ert biin 3 Kidsetlinu? Alliaf 1. bekkur [13.02.2011
, Hveneer 3ttu ad fara ad sofa a kvildin pegar pad er skdli daginn eftir? Fyrir kl. 21:00 1. bekkur |13.02.2011
VeIJa elna Spurn”’]gu a Lidur pér illa nalagt einhverjum? Nei 1. bekkur |13.02.2011
. Hvernig lidur pér i skdlanum? 10 4. bekkur |[13.02.2014
dagsetnlngu beSS Hvernig kemst i i skélann | morgun? Gangandi eda hjdlandi|4. bekkur [13.02.2014
. , Hvad gerir pu oftast eftir skdla? iprattirtdmstundir 4. bekkur |[13.02.2014
vidtals sem & ad ey6a Efir i einhverjar ipréittir? 13 4. bekkur [13.02.2014
eda ba’ spurningu sem Breyta / eyda Loka olugga Prenta
. . . .
bl"eyta a svarm Ogu IEIka Vielja videigandi faerslu hér fyrir ofan. ¥ta svo hér
V|6 iyfirlitsglugganum Lifsstilsmat Midurstada Dagsetning
~
, -
ad ofan og smella a,Yta - :
Brevta Heetta vid / Evda vidtali

svo hér’. pa feerist
viodkomandi skranin
gluggana nedst:

Eyda vidtali:

Smellt er @ ,Eyda vidtali‘ ef eyda a 6llu vidtalinu 4 pessari dagsetningu sem valid var. Smellt a

,yes’ i vidvorunarglugganum sem birtist.

Deild rafreennar pjénustu

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins

Uppfaert des. 2023



iskréd — Notendahandbok Rong skraning & vidtali

Breyta svari i

spurningu:
Ve|ja ba' Spurningu sem Velja videigandi faersIu hér fyrir ofan. ¥ia svo hér
a’ aa bl’eyta Valia er I’ Lifsstilsmat Nidurstada Dagsetning

B
| 8

6rvahn6ppunum vio

Brevta Heetta vid Evda vidtali

,Nidurstodu’ rétta
svarid en ef breyta a
dagsetningu er skrifad
ofan i hana. Ad loku
er smellt 3 ‘Breyta’

Ath. bu getur einungis breytt/eytt vidtali sem pu
hefur sjalf/ur skrad. Ef annar notandi hefur skrad
ranga skraningu parf ad hafa samband &
iskra@heilsugaeslan.is eda i gegnum beidnakerfid.

Deild rafreennar pjénustu Heilsugaesla hofudborgarsvadisins Uppfaert des. 2023
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