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Hægt er að yfirrita ranga skráningu á hæð og 
þyngd ef rétt skráning er skráð samdægurs. Þá er 
einfaldlega skráð ný mæling samdægurs og 
birtist eftirfarandi gluggi þar sem smellt er á ‚yes‘ 

 

Ef ný mæling er ekki skráð samdægurs er hægt að eyða/breyta skráningu á 
eftirfarandi hátt: 

 

Í vaxtalínuritsglugganum er 
smellt á ‚yfirlit skráninga‘ 

 

 
 
 
 
Í yfirlitsglugganum er smellt á 
‚Breyta/eyða‘ hnappinn. 
 
 
 
 

 
Lítill gluggi birtist – Velja þarf 
viðkomandi skráningu sem á að 
eyða eða breyta í yfirlits-
glugganum að ofan og smella á 
‚Ýta svo hér‘. Þá færist 
viðkomandi skráning í gluggana. 
 
 
Eyða skráningu: 
Smella á ‚Eyða‘ hnapp þegar 
búið er að velja í gluggann þá 
skráningu sem á að eyða. Smellt 
á ‚yes‘ í viðvörunarglugganum 
sem birtist. 
 
Breyta skráningu: 
Velja þá skráningu sem á að 
breyta. Skrifað er ofan í röngu 
skráninguna þá réttu með einum 
aukastaf og síðan smellt á ‚ 
‚Breyta‘. Einnig er hægt að 
breyta dagsetningu ef þarf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ath. Þú getur einungis breytt/eytt skráningu sem þú 
hefur sjálf/ur skráð. Ef annar notandi hefur skráð 
ranga skráningu þarf að hafa samband á 
iskra@heilsugaeslan.is eða í gegnum beiðnakerfið. 
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