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AdJ nd gédri feerni vid brjéstagjo

Bridscagjif er ekki medfzdd heldur noklkud sem
part ad lera. I geour Lere med pvi ad fylajast

med &drum maedrum (sem er ekl alleaf sJd fid
i pinu ninasta umhverfi) og pu gerur einnig
lzzrt med pvi ad préfa pig dfram og xfa pig

Pi og barn pirt erud einstik heild og o verdur

mjog fljdce fer um ad bregdast vid

merkjum barns pins.
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A3 SKILJA BRJOSTAGJOF

A fyrstu premur bl Horum manudum wEvinnar sygur barmid
brjostid vegna medfeddra mﬂ:ra.gaﬂ Pessi vidbrogd vidhaldast
einungis vid rétta lilkamlega snertingu médur og barns,
Bijdstagjafavidbrogdin verda pegar barni ¢t haldid pétt upp ad
likama madur. Petta veitir barninu lika I:r.mn I_)eth:xmam.n.g
parf il ad Framlalla sogvidbrigdin.

Geta barnsins mun koma I:érﬁ owart.

Haleu svingu barni pinu péu a8 likama pinum (sjd skref 2.) og

frlgstu med hvernig barnid nytir medfweddan hachleika sinn il ad

l:,-ﬁa haku og munni upp rl ad leita ﬂﬁeiwﬁmnni, viaﬂi;u-a hiallar

barnid hotdinu afour

Pegar varir og haka barnsins snerta brjdst pict, mun pad dsjdlinie

#ﬂpnﬂ munm -ﬂl[ll.l]. {I:![m EEFLLL- I:hér mErld um la FE:TE. i:ﬂr“lla' ﬂa

bridstinu). Petta g-erir];lq;al ad verkum ad fungan fellur 4 réttan srad,
kjilki og haka tellur vel undir geirvértu og bamid rekur munnfylli

af brjdstinu og byrjar ad sjiga.

Gott grip vid brjéstid

- met harla og
mijka

- mj ki gdmur
- barkakylislzk

- harkakyl|
- viflincla

i Beheoca Glover.

Til ad studla ad gddri brjdstagpol parl barn 23 waka munnfylli
bridsts svo ad fremsti hluti peirvdrtu fari upp 29 mémum mjiaka og

harda gdms: perta er Sruggur stadur par sem geirvarea klemmist
eldei ada sleaddase.

Renndu wingunni eftir efti gdm pinum pannig ad pa deir pig 4

hversu langt er inn ad mitlka gdmnum.

Bamid sygur brjdstid en ekl eingéngn geinviirtuna, pegar barmid

tekur munniylli i er um pridjungur af pvi geirvartan, restin er

bridstid sjdlft.

Til ad nd gddu mjdlkurfledi tr brjdstinu, parf ungan ad vera vel

undir geirvéroanni og hlura af briéstinu (eins og sést 4 skyringar-

mynd 1).
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SOG BARNS A BRJOSTI
0G GOTT M]ﬁLKURFL‘EBI
Gorr grip kemur af stad soguidbrigdum barnsins
i o =

Bragol R

mrt'll ‘bamid andar
ad mjalkur- ad sér
gflgwnll

S -mjolkin
FAM Ir_“n;erl_r- fl ?t_._,,_m[
~munnur [ -tungan brystist AL 2
barnsins \o5tnases | || barmsing

Tll adl nd mjn:‘al kinni tr bridstinu, parf barnid ad opna munninn

vel og rungan 13 rast nidur, vid pad eykst rsing innst
{ munoinum. V etta fledir mjSllan «it ir brpéstinu upp {
munn barnzsing 4 uma tima o losunarvidbragd verdur Eji
maaur.

gzngmg og ondun barns
Pegar nag mjélk hefur safnast saman afrarlega { munni barns,
kemur pad af stad kynginparvidbragdi.

5!
Barn lokar
h: dlka og
n lr Mijiiki gdmurinn
.g.ﬂ.j rﬁm upp
mfuﬁngum
Eftir lymginguc
Barkakyli- Mkl gjeimiiminn
nkc-g tunga ] flisholk| &
3 L
ﬁlﬂ m anclar & Fri s,
0 Bebecwa Gloser,

Hlustadu eftir drondunarhljédi dr nésum barnsins cftir hverja
I{j’ﬂgiﬂgﬂ.

Stada barnsins vid brjdstid er mjog

Taktu vel efrir se83u barnsins vid brjdstid 4 myndunum, par
serm hakan leggst ad bridsti op nefid visar frd.

Oll bém hni%gsnmdmgna hniu Til l?ess ad studla ad pwi ad
tungan og hakan fari vel undir bridstid, parf héfudid ad halla

aftur, Perra er gdd stelling til ad drekka, pegar vid drekkum
|]|-'Fmrn vid hisku OF mMunni upp og héllurm hétdinu afar il ad

kyngja. Profadu sjalf ad kyngja med hikuna nidur a3 bringu,
frekar Gpagileet er pad eklil
. b A }
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AUDVELD SKRFF AP

GODRI BRJOSTAG]JOF
Grundvallaratridin ern pan somn
Jyrir allar stidur og stellingar

1. skref. A8 undirbia brjdstagjof
* Naedi - Geltdu brjdst par sem fer vel um pig. Sérstaklega i
byrjun eda par til pii &dlast Sryggl.
« Komdu pér pegilega fyrir - SITJANDI: Pii partt ad sitja med
beint bak og hata fetar { golf pannig ad lerin myndi 90 grida
hom at fra likamanum. Gott er ad nota kodda eda Fﬂaa til ad
stydja vid bak o mjdbak op nota fdeskemil sé hess harf.
o Leyfdu brjdsrinu ad ad falla edlilega - Losadu um brjésra-
haldata ¢da Snnur Fit sem hindead geta na{li:ga hrjéﬂﬁ;giﬁﬂ
! l:iar],a:gau Eeppi edia SENE - barnid vecdur ad vera |Jétt vid
lilearma pinn. Detta hjilpar lila til vid 28 halda hira 4 barninw £
medan 4 bridstagif stendur.

N ercu rilbiin il ad leggja barnid edlilega 4 brjdst.

2. skref. l-[vemiE haldid er 4 barninu

* Haltu hendi pinni vid hils barns og 4 milli axla pess med pvi
ad hafa dilnlid slakan.

¢ Detta =tt ad ,.rétta Qr’ barninu; pannig ad brjdstkassinn
pristst ad pér og héfud bamsins sveigist aftur um leid og
barnid lyftic hoku og munni { leit ad geirvértunni. Héfud
barnsins hallar attur og hwdlir 4 1ilnlid pinum og framhandlegg
eda pumli og visifingti.

Skodadu reyndirnar frie
nedan o finmdn i hoada
stellt g ﬁfrﬂﬂr phbur

':!'Fug l:il':iltu stada

Leggdu barnid
pérr upp ad
likama pinum
og brjdsti
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3. skref. Ad leggja barn rétt 4 brjost

Gelrvama o svelgh u rie efan ofti v
htll][:imﬁ[ln:fg ﬁgjpf}r

hallar afftr

* Eroma [fnan ifnir

s iam afpdls Drtrais

.,.Sn:ﬂi]:-u rbrie™
Fedi com unlis

fremmata Bl Ot
healsn et vie E

Bnngu er
CE!'I
I'l LIE |:u||5-5rs
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Prry=rid bricdsrkcassa
i:-a.q:ls'ums |ifeise Fram r
el byl 2 halda "E"
alnlid® & mille -
axla barnsing. rt

=

f’ncrn? r.l:r FEIF M_;rrmr ::ﬁm
fipa kylrustite eru grummasreds
it sdmmw fyrir allar widur

°g I[rf!'.'@i‘i’ 3 Heberoa Cilover,

Allur likami barns snyjr ad pinum og
bringa pess liggur pétr ad br:,m.m pinu
nedanverd; EKKERT BIL ER A MILLI

Crets baawnid ceer bind of mmifli _}'.ﬁ'.h:il‘ bendir pad til pec
ad pi haldir barminu ﬂ%i'fr gﬂr upp ad pér.

4. skref. Bjéddu
baminu brjéstid

FYRIR NEDAN
ﬁ?ﬁln viir barns, tunga og kjdlki purfa ad

vera stadsert undir gel o

Gott er ad sctja pumal eda visifingur rée

fyrir ofan peirvériuna, samsida vorum Kl sty
barnsins, ril ad:

- Viga geirviru upp

- bjcdka barni brjdstid undir geirvisrrunni
= styra geirvomunni yir efri war bamsins
beint 4 mdti nefi pess.

Hvildu hond og dlnkid upp vid likama
pinn, hafdu hina fingurna lansa wid T .2
bl'jéﬂiﬁ- ':Jﬁlg kiﬁltusm-ﬂa
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5. skref
Barn lagt 4 brjdst

ar biuid er ad koma barni
vel fyriv vid bridstid, pd ertu
ritbiin ad leyfa barninu ad nd
goidu eaki.

Haka barnsins visar ad brjosti
og geirvartan er fyrir ofan efri
visr barnsins, beint 4 mdn
nefinu. Serjikru varir og hiku
barns med bridstinu og geir-

virounni.

Biddu eftir ad barnid bregdist
vidh med pvi ad galopna munn-
inn med runguna nidur.

Prystu barninu dkvedid ad
brjéstinu med pvi ad halda 4
milli axla pess.

Stadsettu nedri vor barnsins
rnima 34 cm fyrir nedan
geIrviru.

Puf lengra sem wedri vir fer
undir geirvértuna peim mun

meiri munnfylli tekur barnid

Gaettu pess ad hakan pristist ad
bridstinu op peirvartan dragist
eda renni undir efri visr barns.

Ef porf er d pod notadu fingur eda
fruemal til ad hjdlpa vid ad sejra
bridsting og geirvdrtunni upp {
rerr: Betrrssins,

Perra stadserur ungu barnsins
vel undir brjdstinu, geirvartan
rennur upp ad mjika gémi og
barnid ner gédu taki og byrjar
ad naerast.
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MERKI UM GODA BRJOSTAG]JOF

El]gll.lll] sdrsauki - Bridstagjotin er 100% pagileg,

Oll épaegindi, klemmd geirvarta, svid eda stingir eru merki um
ad barnid er ekki ad raka bridstid rétr og getur pvl skadad
pelrvirtuna.

Setru fingur upp § munnvik barnsins og losadu pannig sogid.
Takru barnid af bridsrinu og reyndu afrur.

F}'I ed sogtakti barnsins

Egar I:mmlEll tekur bridstid vel er pad rédlegr o afslappad og
nerist med takeféstu sogi.
Pad felur i sér:
Hratt og grunnt sog i byrjun, sem leidir tl ,Josunarvidbragds”,
Sidan kemur fjsldi af djipum og hegum sogum og kyng-
ingum. Fylgstu med dkvednum kjilkahreyfingum og kyvnging-
um pegar barn ner gédri munnfylli af mjslk.

Hlé: Pad er edlilegr ad barn taki sér hlé pegar pad sygur. Ef barn
ner podu taki 4 bridst, b}"rja.r bad nasta sog og kyngingu dn
pess ad hika. Pegar barn sygur verdur sog og kyngingartimi
styterl og hléin lengri.

Horfdu 4 logun geirvértunnar EFTIR gjof
Ef barn tekur brjdstid vel og dn dpaginda mun geirvartan vera
kringlétt og lik pvi sem hiin var 48ur en barn byrjadi ad sjiga.

Fylgstu med stellin hverni
thirai e
Eru axlir pinar og handlegglr [ slakri o edlilepri stédu?
Heldur likami pinn ad mestu leyti uppi punga barnsins?
Stydur pu vid barnid & milli herdabladanna?

Snyr likami barnsins ad likama pinum dn pess ad bil sé 4 milli?
Prystist haka barnsins péer ad brjdstinu og naer barnid ad anda
edlilega?

Sdstu barn taka munnfylli af brjdstinu undir geirvisrtu?

Ef pii partft ad losa rakid 4 bridstinu einhverra hlura vegna og pi
sérd alla ofangreinda patri pd getur pid verid nokkud viss um ad
barnid hafi ndd gédu og réctu taki 4 bridstinu,

Kinnar barnsins 2rru ekki ad sogast inn og enginn smellur eda
smjarr 2rri ad heyrast 4 medan 4 gjif stendur en perta tvenne
hljsmar alle 83ruvisi en edlileg kynging,

Ef brjdstid hreyfist inn og 1t Gir munni barnsins eda rennur
audveldlega it tir munni pess, pd hetur barnid EKKI ndd récru
raki 4 brjdsrinu.
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GOP BRJOSTAGJOF

Sjonachom méduar,

Helstu dstedur fyrir erfidleikum
vid ad leggja barn 4 brjoést geta verid:

Skortur 4 ®fingu, sjdlfséryggl og pekkingu. Munid ad brjésta-
gjof er nokkud sem parf ad tleinka sér og ad wfingin skapar
meistarann. Stundum verda erfidleikar vid brjdstagjtt vegna
sterdar og logunar bridsra. Einnig gerur munnur, tunga eda
gémur barns valdid erfidleikum, rd. stér peirvara og lirill
munnur barns.

Degar erfidleikar koma upp vid ad leggja barn 4 brjdst er
oftast hegt ad yfirstiga pd med =fingu og réutri brjdsta-
giafatekni. Fardu vandlega yfir hvert skref fyrir sig.

Ef pi lendir samt § erfidleikum, leitadu pd adstodar hjd
ljdgsmédur/hjikrunarfreding 4 fedingarstofnunum, hjiikrun-
arfradingi { ung- og smdbarnavernd eda bridstagjafarddgjafa.
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