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Eftirfarandi afingar/leikir mida ad pvi ad

« styrkja barnid almennt
« auka dathald pess
« hjalpa pwi til ad fara ad hreyfa sig um

Ekki er tlast til a® barnid geri a&fingarnar allar i hvert sinn og
rod peirra skiptir ekki mali. Mikilvaegt er ad notfaera sér forvitni
barnsins til ad spinna leik inn i &fingarnar og spreyta sig pannig
a ad nota hendurnar i leidinni.

Gott er ad virkja onnur born med til ad efla felagsleg tengsl og
nota pau einnig ser til eftirbreytni.



Ef barnid er lint i hrygg og axlarvodvum, er mikilvaagt
ab pad liggi sem mest a grifu og fai ad spreyia sig
bannig i leik undir eftirliti. Einnig er mikilvagt ad barnid
fai ab sperra sig upp a beina arma til ad taka punga a
handleggina.

Ef barnid er lagt yfir sundbolta par sem paB styBur
annad hvort 4 olnbogana eba beina handleggi, ma
velta boltanum mjaklega fram og aftur og til hlidanna
\ til ad fa mismunandi pungaburd sem badi styrkir
axlar- og hryggvodva og drvar jafnvagisvidbrogd.

Fab ma lika leggja barni® & grafu yfir lerin & sér (annal eba baedi) eba pullu og
vagga mjiklega fram og aftur.

Hér kemur dami um hvernig barnid gati tekid punga
a beina arma pegar pvi er velt yfir pullu. petta verbur
aubdveldara fyrir barnid eftir pvi sem haldid er ofar

a likamanum, aubveldast ef haldi® er um mitti eba
mjadmir.

Pad ma lika halda a barninu pannig ad pad kraeki
fotum um mittid & peim sem heldur 3 pvi. Haldid
er undir kvid eBa brjdstkassa og pa getur pad
sperrt sig upp til ad styrkja bakid.

Ef staBid er fyrir framan bord getur barnid stutt
sig & beina arma til ab styrkja handleggi og
axlarvobva. betta verdur erfiddara eftir pvi sem
haldi® er neBar a likamanum.




Pad er aubveldara fyrir barnid ab liggja yfir
skapuda eda pullu pegar pad leikur seér eitt 4
golfinu. ba a pad hagara med abd lyfta hofdinu

upp og kikja i kringum sig. ‘5@3

©

Pab ma hvetja barnid til ad teygja sig eftir doti beebi til
beggja hlida og fyrir ofan sig. betta orvar pungaburd a
olnboga, styrkir hrygg og axlir og drvar jafnvaegisvidbrogd.
Audveldara er ad liggja a skapida eda pullu.

Hvetjid barnid til ad velta sé til beggja hlida a
golfinu, af baki og yfir a griafu og af maga yfir &
bak.

Til ad hvetja barnid til ad fara upp a fjora f2tur ma
setja pad yfir pullu og beygja undir pad hnén svo pad
taki punga a babi hné og beina arma.

Fegar barnid er lengra komi%, ma hugsa sér ad
hjalpa pvi med ab taka punga ailjarnar & meban
pad liggur yfir pulluna, badar i senn og lika abra i
einu.

Leyfidd barninu ab sitja pannig i kjoltu ykkar ab pad

purfi ab spreyta sig & pvi ab halda sér uppi an pess ad
styBja sig eBa halla sér upp abd ykkur. Best er ad pad hafi
badar iljar pétt i golfi og stutt s& 3 hnén a pvi pannig ad
prystingur a fotleggi komi nidur i iljarnar.

Pab ma lika leyfa barninu ad sitja a pullu med iljar vel | golfi og
styDja sig & hendurnar fram a vid um leid.

Ath. ab veita ekki of mikinn studning vid bakid, pannig ab
barni@ sitji pad langt fra peim sem heldur & pvi, ad pad geti ekki
hallad sér ab vidkomandi sér til hagbarauka.




AB sitja i hafmeyjarstBu” baedi til hagri og vinstri, brytur
upp venjulega setstdbu barnsins og gefur pvi kost a ab
bera fyrir sig hendurnar til hlidanna. Hjalpid barninu ad
rétta ur olnboganum og hvetjid pad til ad leika ser meb
hinni hendinni.

betta er undanfari pess ad barnid fari ab rota sér ar
sitjandi stoBu yfir & magann, til ad skriba, til ab setjast
aftur upp...

Sitjid med barnid i kjoltunni og hallid pvi fram a vid
pannig ab pad verdi ab bera fyrir sig hendurnar til ad detta
ekki a nefid. betta er styrkjandi fyrir bak og handleggi og
er undanfari pess ab barnid geti farid ad reisa sig sjalft

upp fra golfi. ’L

begar barni® hefur getu og proska ma hjalpa pvi ab
kridpa upp vib lagan stall, pullu eBa ykkur sjalf til ab auka
jafnvaegi kringum mjaBmirnar og auka styrk og dthald i
uppréttri stodu.

Til ab barnid fai tilfinningu fyrir ad stiga i fturna, ma
hvetja pad til ab lyfta rassinum Or skridstodu, og yta ser
sivan upp med hondunum til ad standa. Gott er ad halda
vidh mjadmir barnsins til ad veita hafilegan studning.

betta eflir stGBugleika i mjédmum, dxlum og baki auk
pess sem pab ytir undir jafnvagisvidbrigd og tilfinningu
fyrir ad vera i uppréttri stGdu.

Gangi ykkur vel




