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Yfirlit yfir Klinisku namskeidin heilsugaesla [ og Il (KHG0112 og KHG0113)

Fyrirlestrar

Fyrirlestrar voru 4 hverjum pridjudegi og voru pbemun & hausténninni tengd heilsuverndarpattum
heilsugeeslunnar en 4 vorénninni tengd langvinnum veikindum. Samtals voru fyrirlestrarnir 116 yfir
veturinn, 76 tengdir bemum, 29 tengdir likamsmati og 11 tengdir kliniskri lyfjafraedi. Fyrirlesarar voru

allir med meistaragradu og/eda doktorsgradu. Sja fyrirlestraskra:

Haust

bema Fyrirlesari: fioldi fyrirl.

Opnun - nemahlutverkid Gisli Kort Kristofersson, hj.fr 2
Fjolskylduhjukrun Sigrun K. Barkardottir, hj.fr 3
Ahugahvetjandi samtal Helga Sif Fridjonsdottir, hj.fr 3

broski barna Gyda S. Haralddsdottir, salfreedingur 2
Likamsmat smabarna Aslaug H. Palsdoéttir, barnalaeknir 2

sept broski barna Hafdis Einarsdottir, salfraedingur 2
Svefn barna Arna Skualaddéttir, hj.fr 2

Andleg lidan maedra Astpéra Kristinsddéttir, hj.fr/ljésm 2
Brjdstagjof Ingibjorg Eiriksdottir, hj.fr/ljosm 2

Nazering ungbarna Holmfridur borgeirsdéttir, naeringarfr 1
Tannvernd barna Holmfridur Gudmundsdottir, tannl. 1

Offita barna Tryggvi Helgason, barnalaeknir 1
Likamsimynd barna Sigran Daniels, salfr. 1
Likamsmat, averkar barna Valgeir Vidarsson, sjukrapjalfari 2

okt Gedheilsuvernd barna Kristin Inga Grimsdéttir, hj.fr 2
Kvi6i barna Betty Ragnarsdottir, salfr 1

ADHD og lyfjamedferd Katrin Davidsdsottir, barnalaeknir 1
Barnavernd Sigurdur, barnav. 1

noév Medgonguvernd Sigridur Sia Jonsdéttir, hj.fr/ljdsm 4
Likamsmat, saga Helga Szeunn Sveinbjornsd. Hj.fr 4
Heimahjukrun Inga Valgerdur Kristinsdéttir, hj.fr 4

des Heilsuvernd aldradra Sélveig Asa Arnadattir, sjukrapj. 2
Minnihlutahdpar Edda Olafsdottir, félagsfr. 2
Samtals fyrirlestrar tengdir bemum: 38

Samtals likamsmat: 8

Samtals klinisk lyjfafraedi: 1

Samtals 4 haustonn: a7
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Vor

bema: Fyrirlesari: fioldi fyrirl.
jan Teymisvinnia Ingibj. Sveinsdottir, salfr. 4
Klinisk lyfjafraedi Pétur Sigurdur Gunnarsson, lyfjarfr. 4
Brad veikindi Hrafnhildur Lilja J. Hj.fr 2,5
Likamsmat, brad veikindi Elma Run Ingvarsdéttir, hj.fr 1,5
Slysa og brada Bryndis Gudjonsdottir, hj.fr 2
Slysa og brada Gudbjorg Palsdottir, hj.fr 2
Sauma sar Nanna Olafsdéttir, hj.fr 2
feb Verkir og verkjamedferd porbjorg Jonsdoéttir, hj.fr 2
Likamsmat, skynfeeri Helga Saunn Sveinbjornsd. Hj.fr 2
Sdramedferd Gudbjorg Palsd, hj.fr 4
Likamsmat hud Stefdn Sigurkarlsson, lseknir 2
Gedhjukrun Gisli Kort, hj.fr. 2
Klinisk lyjfafraedi - gedlyf Gisli Kort, hj.fr. 2
mars | Gedhjukrun Gisli Kort, hj.fr. 2
Likamsmat/ Gedheilbr Gisli Kort, hj.fr. 2
Ofbeldi Sigrdn Sigurdardaottir, hj.fr 2
Afallahjalp Astpéra Kristinsdéttir, ljosm 1
Ondunarfaerasjukd. Elva Drofn Ingdlfsdattir, hj.fr 4
april | Sykursyki Arin Sigurdardéttir, hj.fr 2
Krabbamein Elisabet Hjorleifsd. Hj.fr 2
Klin.lyjfafr. Krabbameinslyf | bérunn K. Gudmundsd, lyfja.fr. 2
Radgjof um breyttan lifsstil Helga Saevarsd, hj.fr 3
Likamsmat /HNE og kvid Stefan Sigurkarlsson, laeknir 6
Likamsmat/ hjarta og lungu | Helga Seeunn Sveinbjornsd. Hj.fr 3
Klin.lyfjafr. Getnadarvarnir Matthildur Sigurdardéttir, faedingalaek. 2
Fer6amannabodlusetningar borsteinn Blondal, leeknir 2
mai Hjartasjukdomar Audur Ketilsdéttir, hj.fr 4
Samtals fyrirlestrar tengdir pemum: 36.5
Samtals likamsmat: 22.5
Samtlas klinisk lyjfafreedi: 10
Samtals 4 haustonn: 69

Umradutimar

Alls voru 24 umraedutimar, 12 4 haustonninni og 12 a vorénninni. Hver umradutimi var um 2 klst.
Laerimeistarar skiptust a ad hafa umsjon med umraedutimunum. Nemarnir voru med framsogu i

umraedutimum um klinisk deemi eda rannsdknargreinar sem tengdust pema hverrar viku. Alls skiladi hver
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nemi fjérum kliniskum deemum og sex rannséknargreinum yfir veturinn. Nemunum var gefin einkunn
skv. matsbladi, sem var hluti af lokamati i ndmskeidinu.

Kynningar
Nemarnir voru med fjérar kynningar yfir veturinn 4 efni sem var valid i samradi vid leerimeistara. Skilyrdi
var ad ein kynning faeri fram i samfélagi, svo sem a vinnustad og ein a yfirhjukrunarfraedingsfundi.

Verkefni

Nemarnir skiludu lokaverkefni 4 hausténninni. Verkefnin voru tengd kliniskum adstaedum. Settar voru
fram hugmyndir ad eflingu hjukrunar innan heilsugaeslunnar sem nemar kynntu fyrir
yfirhjukrunarfraedingum. Umsjonakennari og sérfraedikennari féru yfir verkefnin.

Prof i likamsmati

Nemarnir toku verklegt préf i likamsmati. Préfid for fram & Heilsugaeslustodinni i Gardabae |
raunadstaeedum par sem nemendur téku & méti sjaklingum sem komu a vaktina. Nemendur toku ségu,
gerdu videigandi likamsmat og settu fram daetlun. Profddmari var Helga Saeunn Sveinbjérnsdottir,
kliniskur sérfraedingur, laerimeistari og Svaedisstjori i Gardabae. Namsmat var stadid/fallid.

Starfsprounardagbok

Nemendur héldu starfspréunardagbdk 4 Moodle par sem peir igrundudu faerni syna, styrkleika og
veikleika tengda hverju pema, settu sér markmid og matu drangur. Vidkomandi laermeistari,
sérfreedikennari og umsjénakennari h6fdu auk nema adgengi ad békinni.

Handleidsla
Nemendur fengu 1 kist. handleidslutima hja laerimeistara sinum i hverri viku. bar var
starfsprounardagbokin h6fd ad leidarljési og namstaekifeeri raedd.

Namsmat
Matsbldd voru til grundvallar hverjum matspaetti i nAmsmatinu i peim tilgangi ad auka samraemi.
Namsmat til lokaeinkunnar var eftirfarandi:

Umraedutimar | Kynningar | Verkefni Likamsmat Starfspréun og Samtals:
mat mentors
Haust 25% 15% 40% 20% 100%
vor 25% 25% Stadid/fallid 50% 100%

Vettvangsheimséknir

Nemendur féru vida i vettvangsheimsdknir yfir veturinn, baedi i stuttar kynnisferdir en einnig til lengri
dvalar. bannig téku allir nemarnir a.m.k. tvaer vaktir & Slysa og bradadeild Lsh. Halfan dag & Sdraméttdku
Lsh og halfan dag fylgdu peir eftir kliniskum lyfjafraedingi a Lsh. Einnig fengu peir ad fylgja eftir
hjukrunarfreedingum i teymisvinnu 4 Reykjalundi. Géngudeildir Lsh voru heimséttar s.s. Géngudeild
sykursjakra, krabbameinsveikra og hjartasjikdéma. Utan heilbrigSisstofnana voru Barnahds,
Kvennaathvarfid og fri Ragnheidur medal annars heimsétt.
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{ lok vetrar valdi hver og einn nemandi fimm heimséknir sem peim fannst standa uppur. Allir
nemendurnir voldu Slysadeildina, Sdramidstédina, Reykjalund og Barnahus. bessar vettvangsheimséknir
verda pvi settar i forgang fyrir naasta nemahdp.

Akureyri og Reykjavik, 13. juni, 2016
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Sigridur Sia Jonsdéttir, lektor HA Ragnheidur Osk Erlendsdéttir.
Brautarstjori ndmslinunnar: Heilsugasla i héradi sérfraedikennari og Kennslustjori
Haskolanum & Akureyri Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins





