i

8:30 - 9:00
9:00-9:10

9:10 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 -10:20

10:20 - 10:50
10:50 - 11:05

11:05 -12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:50

13:50 - 14:15

14:15 - 14:35

14:35 - 15:00
15:00 - 15:45

15:45 - 16:05

16:05 - 16:15

HEILSUGASLAN

MIDSTOD MADRAVERNDAR

Hotel Hilton Reykjavik Nordica, 18. april 2008

Yfirpyngd barnshafandi kvenna; dhaettur og Urraedi.

Fundarstjori: Hulda Hjartardottir, yfirleeknir kvennasvids LSH

Afhending radstefnugagna

Setning

Avarp forstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Svanhvitar Jakobsdottur
Madravernd: hugarfar, holdafar, heilsufar

Tinna Laufey Asgeirsdéttir, PhD lektor vid vidskipta- og hagfradideild HI og
umsjonarmadur meistaranams i heilsuhagfreedi

Anrif likamspyngdar og pyngdaraukningar & medgongu a tioni

keisaraskurda & FSA e
Alexander Smarason, MRCOG, DPhil, feedinga- og kvenSJukdomaIaeknm :“:;’r,s
Medgongusykursyki hja konum i yfirpyngd .‘;‘;{‘L}
Kynning a drogum ad nyjum kliniskum leidbeiningum um SRS
medgongusykursyki Pes -.;-‘f'.’-' '

Arna Guomundsdattir, sérfreedingur i lyflekningum og efnasklptaSJukdomum "r“
Kaffi

Umonnun of pungra kvenna & medgdngu og i feedingu

Audbjorg Brynja Bjarnadattir, 1josmadir

The Growing Problem of Obesity

Rebecca Black, MA, MD, MRCOG, Consultant Obstetrician, Subspecialist in
Maternal and Fetal Medicine. Starfar i Oxford, UK

Héadegishlé

Fundarstjori: Helga Hardarddttir, ljosmadir heilsugaeslunni Hamraborg
How to Care for the Obese Pregnant Woman with Dignity

Rebecca Black, MA, MD, MRCOG, Consultant Obstetrician, Subspecialist in
Maternal and Fetal Medicine. Starfar i Oxford, UK
Magahjaveituadgerd. Hvernig virkar hun?

Bjorn Geir Leifsson, skurdlaknir.

Neering a medgodngu — hugsanleg ahrif a holdafar médur og barns
Anna Sigridur Olafsdéttir, PhD neringarfraedingur og lektor vid KIi

Kaffi

Hvetjandi samtdl i freedslu og radgjof til kvenna a medgoéngu

Audur R. Gunnarsdottir, sérfreedingur i Kliniskri salarfraedi

Hreyfing & medgdngu

Holmfridur B. borsteinsdottir, Msc i M.T. sjukrapjalfun og Sandra D.
Arnadottir, sjukrapjalfari

Radstefnuslit





