FRODLEIKSMOLI UM MZADRAVERND

COVID-19 MEDGANGA OG BRIOSTAGIOF

Margt er enn 6ljést hvad vardar hegdun, smit og sykingaahrif Covid-19.

COVID-19 virdist ekki leggjast sérstaklega & barnshafandi konur eda nyfeedd born. Pad sem vitad er nd um
veiruna og ahrif 4 barnshafandi konur er ad veiran getur leitt til 6ndunarfaerasykingar hja médur en berst
ekki til fésturs. Veiran leidir ekki til fosturlata svo vitad sé eda smitar féstur 4 medgongu.

Barnshafandi kona sem er med alvarlegan undirliggjandi sjukdém getur verid i meiri haettu a ad fa
lungnabdlgu eda adra fylgikvilla.

Pad sem nu pegar er vitad kemur skyrt fram a vef Embeettis Landleeknis og er par jafnframt ad finna allt er
lytur ad smitvornum og almennum leidbeiningum https://www.covid.is/

Einnig eru gédar upplysingar hja Heilsugaeslunni:
https://www.facebook.com/watch/?v=221429438982082

Gé0ar upplysingar er ad finna 4 vef Landspitala sem snerta barnshafandi konur og feedingarpjénustu:
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/hagnytar-upplysingar/sykingavarnir-/spurt-og-

svarad-um-covid-19-medganga-og-faeding/

A 68rum faedingarstodum geta gilt adrar reglur vegna covid. Rétt er ad hafa samband pangad til ad fa
nanari upplysingar.

Ollum er skylt ad kynna sér leidbeiningar um smitvarnir.

SMITVARNIR

S6mu leidbeiningar gilda i stérum drattum fyrir barnshafandi konur og konur med barn 3 brjésti og gilda
fyrir almenning.

Skynsamlegt er ad halda gddri fjarlaegd fra 66rum og geeta vel ad hreinlaeti.

Gert er rad fyrir ad kona komi i madravernd an fylgdarmanns. Ekki setti ad maeta i békadan tima ef konan
hefur einhver einkenni eins og kvef, hésta eda hita heldur lata vita af pvi simleidis. Sama gildir um édmun,
adrar skodanir og komu a faedingadeild. Einn adstandandi ma vera med i faedingu akvedinn tima en fer
eftir eftir reglum vidkomandi faedingastada. Konan dvelur ein med barni sinu a faedingarstofnun fram ad
heimferd eftir faadingu .
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Fra 36. viku medgongu er aeskilegt ad halda sig sem mest heima. Astaedan er ekki st ad konan sé i aukinni
haettu & ad fa Covid smit/sjukdom heldur baedi til ad minnka likur & pvi ad smitast og til ad draga ur likum
a pvi ad smita heilbrigdisstarfsfolk. bad er mikilvaegt ad vernda starfsemi faedingadeilda eins og haegt er
og minnka likur & pvi ad kona sé smitud pegar hin kemur i faedingu.

Mikilvaegt er ad draga ur gestakomum til ad fordast smit.

KONUR i SOTTKVIi

Barnshafandi konur sem aettu ad fara i maedraskodun a peim tima sem sottkviin varir geta haft samband
vid sina heilsugaeslustd og fengid simtal vid ljosmddur og fyrirkomulag madraverndar skipulagt .

Barnshafandi konur sem byrja i faedingu eiga ad hafa samband vid feedingadeild og lata vita ad paer séu i
sottkvi.

SMIT EDA GRUNUR UM SMIT

Allar konur sem eru i séttkvi og fa einkenni eru medhdndladar pegar paer koma i faedingu eins og um smit
sé ad raeda.

Smitadar konur verda i umsjén leekna a Landspitalanum. Ef paer purfa skodun er pad gert i samradi vid pa
leekna sem annast konuna.

Mikilvaegt er ad hringja a feedingadeild og lata vita af einangrun pegar faeeding hefst en ekki koma beint a
deildina.

BRJOSTAGIOF

A bessum timapunkti eru ekki til heimildir um ad virusinn geti borist i brjéstamjolk. Jakvaed heilsufarséhrif
brjéstagjafar eru vel pekkt og vega upp @ moti mogulegri dhaettu & smitun &4 COVID-19 i gegnum
brjéstamjolk.

Gaeta parf sérstakrar varudar vid brjostagjof og umonnun barnsins. Gédur handpvottur er mjog
mikilvaegur. Alltaf skal pvo hendur fyrir brjdstagjof og 4dur en pumpur og pelar eru medhondladir.
Adalahaettan vid brjéstagjof er nain snerting milli médur og barns par sem loftbornir dropar geta borist
frd mddur til barns. bvi er auk pess aeskilegt ad vera med maska fyrir vitum vid brjéstagjof og fordast kossa
ef médirin er med einhver einkenni. Muna ad hosta/hnerra i olnbogabét eda vasaklat en ekki i hendur.
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