Unnur Guttormsdéttir, barnasjukrapjalfari
Proska- og hegdunar svio
Midstédvar heilsuverndar barna

Lengi byr ad fyrstu gerd.........

Klappa saman l6fonum,
reka féd ar méonum,
tolt” a eftir téfonum,
tina egg Ur spéonum.

Menning flyst fra einni kynslad til annarrar. Mann fram af manni hafa foreldrar
raulad pessa alkunnu barnageelu vid born sin og litlum 16fum er klappad saman.
Bornin leera merkingu ordanna um leid og pau uppgétva & sér fingurna, og ad pa
ma nota til ymissa hluta. Pau eru farin ad leika sér med ykkar adstod og
gegnum leikinn komast pau smatt og smatt a snodir um hitt og petta.
patttaka ykkar gefur leiknum gildi og ykkur teekifeeri til ad taka patt i
einstoku eevintyri.

Leikur er barninu i bl6d borinn, jafn sjalfsagdur og pad ad naerast og
hvila sig, jafn dmissandi og surefnid sem pad andar ad sér. Hann er
lidur i proska barnsins, métar skyn pess, hreyfifeerni og andlegt atgervi.
Oafvitandi er leikurinn undirbtningur undir komandi ar, pvi hann einkennist af pvi
ad vera frjals an tiltekins takmarks. Hreyfileikir drva hreyfiproskann og hjalpa
barninu til ad kynnast likamanum og na valdi yfir honum. Peir méta sjalfsmynd
pess og hreyfiporf, hugmyndaflug og athafnapra feer utras.

Hlutverk ykkar

Fyrstu tvo aldursarin, a pvi skeidi sem barnid er ad uppgétva & sér likamann, aefa
getu sina og feerni, hafa uppalendur og pad umhverfi sem barnid er i mikil ahrif
og peir geta beint pérfum barnsins inn a proskaveenlegar brautir. Hlutverk ykkar
er ad sja til pess ad barnid njéti likamlegrar uménnunar og astudar a viokveemu
aldursskeioi. Til pess ad pad 6dlist 6ryggiskennd og sé feert um ad leera af
umhverfinu verdur pvi ad lida vel. bvi ekki ad vekja upp barnid i hjarta sér og rifja
upp gémlu g6édu hreyfileikina sem pid laerdud sem born, taka patt i leiknum,
upplifa pa samkennd og anaegju sem honum fylgir?

Ad yta undir

pegar fra faedingu eru born 6lik ad edlisfari. A medan eitt er lagveert og
rélegt synir annad liflegri gedbrigdi. A medan annad er farid ad hlaupa um
allt 9-10 manada gamalt fer hitt ekki ad ganga fyrr en vid 14-15
manada aldur. Breiddin er otralega mikil og pid getid ytt undir
proskann a pvi stigi sem hann er hverju sinni.
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Pad ma hugsa sér ad fyrsta arinu sé skipt upp i arsfjordunga. Fyrstu prja
manudina purfid pid ad adlagast nyjum adsteedum, adlagast og kynnast nyjum
einstaklingi og hann ykkur. P& er gaman ad vera saman, njota samverunnatr, kja,
hjufra, strjuka. Eftir bad eda vid bleiuskipti er gott ad f& ad sprikla frjals og liggja
stund og stund & grafu og spreyta sig a ad lyfta hofdi og horfa i kringum sig. Fa
mjuka, létta hringlu i héndina, reyna ad bragoda a.

Fra fjogurra til sex manada gerist margt i proska barnsins. bPad fer ad fa betra
vald yfir héfdinu og sperra sig e haerra pegar pad liggur & grafu. Paer ¢
gott fyrir barnid ad liggja mikid & maganum pegar pad er vakandi,

til ad styrkja hals og herdar, handleggi og bak, sem undirbining

fyrir skridid og pad ad setjast upp. bPad uppgotvar a sér teernar, veltir
sér vid, og fer ad finna tilgang i ad komast ar einni stédu yfir i adra. Pid getid
hjalpad pvi til ad velta sér yfir & hlidarnar, af grafu yfir & bak og sidar fra baki yfir
a grufu, til ad styrkja axlargrindarvodva, bol ad aftan og framan og vodvana i
kringum halsinn, t.d. med pvi ad seilast eftir déti. Pid erud mikid saman og njo6tio
nyrra patta i samverunni. bad ad tala saman, kja, hnodast, glettast, syna og leika
sér hefur allt sinn tilgang. Barnid vill skoda, naga, sla sleif i bord. Pad vill f& hjalp
til ad sitja til ad fa tilfinningu fyrir pvi ad halda likamanum i l6dréttri stodu og finna
jafnveegi héfuds og bols, sem pad feer lika med pvi ad hoppa og dansa i kjoltu
ykkar. Syngja ,Vid skulum réa sjéinn &...". bvi er dillad pegar dula er sett fyrir
andlitid ,tyndur®, og tekin fra aftur ,b6".

Um 7 ménada situr barnid eitt og 6stutt og undir 9 manada aldur sest pad sjalft
upp og kemst aftur yfir & magann ef pvi synist svo, veltir sér til og fr4 og rétar sér
um til ad skoda heiminn. NU er gaman ad toga sig upp til ad sitja og styrkja
jafnframt halsvodvana og magavddvana. Styrkja handleggi, axlargrind, bol
og vbdva i kringum mjadmir pegar barnid fer vidstodulaust Ur einni stddu yfir
i adra. Standa og halda sér til ad fa tilfinningu fyrir uppréttri stddu og styrkja
bol, mjadmagrindar- og fétleggjavodva. Dansa ,Stigur hann vid stokkinn...".
Pad er vinseelt ad apa eftir einfoldum hljédum, hlusta a rom i sima, sla
hlutum saman og henda nidur, horfa a eftir, taka vio aftur, henda nidur...

Pegar bornin eru 10-12 manada gomul, byrja morg hver ad skrida eda ferdast
um & rassinum. pau fara lika ad reisa sig upp, toga sig a feetur og sidan ad
ganga med. bau eru ad styrkja likamann almennt sem undirbaning undir
gongu. Pad ma leida med badum hondum, annarri hendi til ad fa aukna
tilfinningu fyrir jafnveegi og par med styrkja mjadmagrindarvédva og
vOdva i fotleggjum. Fara i sendiferdir ,na i boltann®. Hjalpa til vid ad
klaeda sig i og ur, hafa ord a pvi sem gert er i leidinni: ,Réttu fram G PSS
fotinn. Hér er skorinn®. Laera hvar nefid er eda bumban: ,,Kemur madur
gangandi...“. Leysa einfaldar prautir, t.d. med dollum: stafla, rada, rulla, uppgoétva
dypt, setja ofan i, taka aftur upp Ur. Tala saman, syngja, lesa, leika, dansa,
hrésa. Litla manneskjan er ad f& meiri og meiri skilning & heiminum.

A 6&ru aldursarinu gerast hlutirnir hratt. P6 pid séud mikid saman verdur
samt ad gefa lausan tauminn, syna polinmaedi. Tala saman, hlusta, syngja,
lesa, segja fra, dansa, hlaupa um, vera (ti, sulla, moka, sparka bolta, hjéla,
prila, toga, hanga, skrida undir, skrida inn i, busla i vatni... Herma eftir sér
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eldri og leika ymis hlutverk med hjalp hugarflugsins, ,hjalpa pabba ad skura“.
Skapa eitthvad sjalfur, svo sem byggja, teikna, klippa... Rifa nidur er lika lidur i
proskanum, ,skemma®, rasta einhverju sem byggt var upp adur. Allt til pess ad
auka likamlega feerni, Uthald og styrk, til pess eins ad vera i godu jafnveegi og fa
atras fyrir hreyfiporf, sképunargafu og hugarflug.

Hid unga island

Margir halda pvi fram ad fyrstu 2-3 arin séu pau mikilvaegustu fyrir
vaentanlega getu barns i nami. Pad skiptir mali ad barnid sé hvatt til ad leera
pbegar pad er tilbuio til pess. Ef barn er anaegt og 6ruggt i pvi sem
pad er ad gera, leerir pad ad leera; leerir ad njéta namsins heima
fyrir, I6ngu &dur en pad byrjar i skélanum.

Pad ma vera ad barnid sé mérgum gafum gaett, en héfudatridio
er p6 hvad pad gerir vid peer, hvernig pvi nytist pad sem pad fékk
i voggugjof. bPar getid pid gefid pvi studning, pa hvatningu sem
parf til ad barnid fai notid sin. Pau deemi um hvatningu sem nefnd eru
hér ad framan eru bara brotabrot af pvi sem haegt er ad gera. Hver og
einn hefur sina adferd, sina einstoku adferd sem haefir pvi barni sem verid er
med hverju sinni.
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