Skraning samskipta LIFSSTILSPATTIR iskra

[ tilefnisflokkinn ,Lifsstilspaettir eru skrad pau samskipti vid nemendur/forrddamenn vegna
vandamala er tengjast lifsstil fyrir utan HV tengd holdafari, en pau eru skrad i tilefnis-
flokkinum ,Skimanir og maelingar’.

Almennt er ekki aetlast til ad skrad séu samskipti vegna lifsstilsvidtals par sem akvedin
fraedsla og samtal er hluti af vidtalinu. Einungis 4 ad skra samskipti eftir lifsstilsmat EF SHS*
atlar ad vinna afram med nemandanum ad vandamalinu eda telur mikilvaegt ad upplysingar
vegna vandamalsins komi fram i sjukraskra nemandans.

Skilgreining a hjukrunarviofangsefnum:

Skilgreining er gefin vid hvert HV i eftirfarandi t6flu og einnig eru taldar upp paer HM sem
eiga helst vid. S0 HM sem iskra hakar sjalfkrafa vid pegar viskomandi HV er valid er litud
raud. Ef s HM a ekki vid er haegt ad ,afhaka‘ hana med pvi ad smella & hakid og haka i pa
HM sem vid a.

Hjukrunarvidf.efni (HV) Skilgreining Hjukrunarmedferd (HM)
L Fyrirspurn Samskipti vid nemanda/ V] Radleggingar um
forrddamann vegna fyrirspurnar medferdog forvarnir

beirra um heilsu og lifsstil.

Ekki parf ad skrd spurningar sem
koma fram i lifsstilsmati, paer eru
hluti af vidtalinu og afgreiddar par.

Heilsuhegdun Samskipti vid nemanda/ VI Rédleggingar um medferd
[ Hreinlaeti forraBamann vegna atferlis, venja og forvarnir
[ Hreyfing eda hegdunar tengdri heilsuhegdun | [ Samskipti vid forradamann
[] Nzering nemanda. O Reglubundin radgjof
[J Svefn

Heilsuvernd skolabarna
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Heilsutengd ahaettu-
hegdun
[0 Afengi
] Fikniefni
O Munntébak
[ Rafrettur
[J Reykingar
O Sniff
[ Télvu/Spilafikn
0 Annad, hvad

a) Nemandi gerir sér ekki grein fyrir
afleidingum hegdunar sem hann
stundar eda vill ekki haetta
hegdun sem getur skadad heilsu
hans.

b) Nemandi/forradamadur éskar
eftir adstod SHS* til ad vinna a
dhaettuhegdun nemanda.

V] Radleggingar um medferd
og forvarnir

V] Medferdarazetlun

M Reglubundin radgjof

M Eftirfylgd

U Lyfialeit i bvagi

] Fraedsla til skdlasamfélags
[] Samskipti vid forradamann
[ Studningur vid fj6lskyldu

[ Tilvisun til barnavernda-
nefndar

[ Tilvisun til
nemendaverndarrads

O Tilvisun til leeknis
[J Skraning

[J patttaka & pverfaglegum
fundum

] Kynhegdun

Samskipti vid nemanda/
forrddamann vegna kynhegdunar

V] Rédleggingar um medferd
og forvarnir

[1 Samskipti vid forradamann
[ Tilvisun & heilsugaeslust6d

] Sjalfsmyndin

a) Nemandi sem hefur neikveeda
tilfinningu um likama sinn.

b) Nemandi sem hefur dhuga 4 ad

styrkja sjalfsmynd sina enn frekar.

c) Samskipti vid forrd8amann vegna
sjalfsmyndar barns pess.

Upplysingasida um sjalfsmynd barna
og unglinga

M Sjélfsmynd efld

M Medferdaraaetlun

M Reglubundin radgjof

O] Eftirfylgd

] Samskipti vid forradamann

[ Sskélasdkn

Samskipti vegna fravika i maetingu
nemandans i skélann.

V] Samskipti vid forrddamann

V] Radleggingar um medferd
og forvarnir

] Annad |

Moguleiki ad skrd inn nytt HV ef ekki
er haegt ad nota nein af ofantéldu.

*SHS = Starfsfdlk i heilsuvernd skdélabarna
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item26706/Verklag%20Lyfjaleit%20%C3%AD%20thvagi%20barna%20undir%20logaldri.pdf
http://www.sjalfsmynd.com/
http://www.sjalfsmynd.com/

