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Vinnuhdopur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd

[ arsbyrjun 2011 var stofnadur vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung- og
smabarnavernd sem hefur pad markmid ad samraema skraningu hjukrunarfreedinga i ung-
og smabarnavernd.

Vinnuhépinn skipa:

Sesselja Gudmundsdoéttir, bréunarstofa

Lilja Bjork Kristinsdéttir, DRP

Emilia P. Jéhannsdéttir, yfirhjukrunarfreedingur Seltjarnarnesi
Heida S. Davidsdottir, verkefnastjori Solvangi

Johanna Eiriksdottir, yfirhjukrunarfreedingur Midbae var starfandi med
hépnum fra 2011-2012

Einnig var Hulda Gestsdéttir, sem pa var verkefnastjori i Mosfellsbee,
starfandi med hépnum fram i april 2011.

I pessu skjali eru vinnuleidbeiningar um hvernig skra skal vitjanir, skodanir og simtél i ung-
og smabarnavernd auk leidbeininga um annad sem parf ad skra i sjukraskra ungbarns og
moour.

Vinnuleidbeiningarnar voru unnar a arinu 2011 og settar a innra net HH i jantar 2012.
beer voru kynntar og sampykktar af hjukrunarforstjora, yfirhjukrunarfreedingum og
verkefnastjérum i ung-og smabarnavernd. Einnig tilnefndi hver heilsugaeslust6d
ofurnotanda en hlutverk hans er ad pekkja vinnuleidbeiningarnar og tryggja ad skrad sé
samkveemt peim a HH.

Vinnuleidbeiningarnar hafa verid uppfeerdar og er petta skjal unnio i mai 2013.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013
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Fadingartilkynning

1. Feedingartilkynning berst rafreent fra LSH.

2. Feedingartilkynning fer i sjukraskra moédur. Samskiptin eru flokkud sem
ySFeedingartilkynning“

3. Upplysingar um barnid fara i Ungbarnaverndareininguna. Par verdur til flipi sem
heitir ,Upplysingar um fzedingu®. I kaflann ,Feeding“ fara upplysingar af
feedingartilkynningu. I kaflann ,Upplysingaséfnun® skal faera inn upplysingar um
reykingar foreldra fyrir og & medgongu.

Jppl. um faedingu

Fazding

IJpplizingazofnun

Reykingar foreldra

Faeding
Madir repkti daglega fyrir pungun @ Ja I Mei O Vet ekki
Upplpzingasifrun b4 ddir repkti daglega & medgongu @ Ja I Mei ) Vet ekki
Fadir reykti daglega fyrir pungun @ Ja I Mei O Vet ekki
Fadir reykli daglega & medgongu @ Ja I Mei ) Vet ekki

4. Ef feedingartilkynningar berast fra stofnunum sem ekki senda rafreent eda fra
ljosmeedrum sem sinna heimafaedingum skal skanna peer inn sem vidhengi i
sjukraskra modur. Vidhengisflokkur skal vera ,Feedingartilkynning“. Dagsetning
samskiptanna skal vera feedingardagur barns. Samskiptin skulu flokkud sem:

a. Stadsetning:Heilsugaesla

Adkoma: Skraning upplysinga

Samskiptaform: Faedingartilkynning

bjonustuflokkur: Meedravernd

Fylgd: Annad

o oo

S. Ekki er gert rad fyrir ad setja upplysingar fra ljésmaedrum i heimapjénustu inn i
rafreena skra nema ad naudsyn pyki vegna edli upplysinganna. Vidhengid skal pa
sett inn 1 sému samskipti og feedingartilkynning.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Fyrsta simtal

Fyrsta simtal

Skilgreining: Fyrsta simtal hjukrunarfreedings i ung-og smabarnavernd vio foreldra
ungbarns. I pessu simtali er jafnan framkveemd greining & pérfum fjélskyldu,
forgangsrodun og akvérdun um dagsetningu fyrstu vitjunar.

Simtal

Simtalid skal skrad i sjukraskra barnsins. Valid er ,,Simtal”
i Ungbarnaverndareiningunni. Mogulegt er ad skra athugasemd, freedslu og
greiningu /Urlausn.

Alla jafna a ekki ad skra fyrsta simtal 1 sjikraskra modur. Ef skra parf i sjukraskra
moodur skal flokka samskiptin sem Simtal / Hjukrun.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Fyrsta vitjun

Fjolskylda/moadir

Skra skal heilbrigdismat sem framkveemt er i fyrstu vitjun i sjukraskra modur.

Mikilveegt er ad dagsetning fyrstu vitjunar sé rétt. Til ad tryggja petta er best ad bua
til samskipti pann dag sem farid er i vitjunina. Ovistad blad geymist & vinnulista
starfsmanns. Pbetta 4 einnig vid ef pad tekur fleiri en eina vitjun ad framkveema
heilbrigdismatid. Einungis & ad gera ein samskipti fyrir heilbrigdismatid.

Nota a snidomatio ,,Tengslamyndun®. ba eru samskiptin flokkud a pessa leid:
a. Stadsetning: Heimili sjuklings.
b. Adkoma: Radadur timi.
c. Samskiptaform: Vitjun.
d. Deild: Vidkomandi heilsugeesla.
e. Dbjénustuflokkur: Fjolskylduheilsuvernd.
f. Fylgd: A eigin vegum.

Nota a samskiptasedil hjukrunar. Skra skal:
a. Tilefni: Fjolskylduheilsufar.
b. Greining: Vilji til ad efla fjélskyldulif (NANDA 159).
c. Urlausn: Virk hlustun og Tengslamyndun efld.

Mogulegt er ad skra fjélskyldutré og tengslakort med pvi ad fara efst i vinstra horn
skjasins, velja ,Saga“ og sidan ,Fjolskyldutré og tengslakort® Gir listanum (sja
leidbeiningar).

Ef nidurstada matsins leidir til greiningar sem parfnast eftirfylgdar
hjakrunarfreedings er buid til hjukrunarferli med videigandi greiningu og eftirfylgni
skrad a eydubladid Framvinda og mat. Ef nidurstada leidir til greiningar, en
hjukrunarfreedingur telur ekki porf & ad nota hjukrunarferli, ma skra videigandi
greiningu 4 Samskiptasedil hjukrunar.

Nota a snidmatid ,,Gedheilsuvernd” pegar skrad eru samskipti sem
hjukrunarfreedingur a vid médur sem parfnast eftirfylgdar vegna
tengslamyndunarvanda. Pbetta snidmat ma einungis nota fyrir eftirfylgd
tenglsamyndunarvanda eda nidurst6du EPDS.

Ef greindur er annar vandi i fyrstu vitjun sem fylgja parf eftir eru pau samskipti
flokkud sem Vidtal/Hjukrun eda Simtal/Hjukrun.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Fjolskyldutré og tengslakort

1. Velja ,Saga“ efst i vinstra horni skjasins og velja sidan ,Fjolskyldutré og tengslakort”
ur listanum.

<'Saga >Samskipti Eydublad Flytiblad Advaranir  Verkfasri
S

Velja einstakling Ctrl+E
Afgreida F8
Aukinn adgang a valinn einstakling... Shift+Ctrl+E
Loka einstaklingi Ctrl+L
Myskra / breyta einstaklingi Shift+ Ctrl+N
Persdnuupplysingar... Shift+Ctrl+ L

Adsta Shift+Ctrl+ A
Fjalskyldutré og tengslakort

2. ba birtist fjolskyldutré einstaklingsins. Ef ekkert fjolskyldutré hefur verid gert er
heegt ad utbua pad.

i Fjélskyldutré og tengslakort
Profunarsjuklingur (kt. 123123-1239)

b Vista S8 Prenta |Fisiskyldutré|Tengslakort Fjslskyldutré og tengslakort —D:

~ | Verkfeeri

100%: Steekkun

3 Laest
7Breyta

/ Kjarnalina

b Texti ’ ‘
| Fjolskyldukort Ién J6na
1 1971 1972
- B

3. begar skrala fjolskyldutré eda tengslakort er valin adgerdin ,Breyta“. Sidan eru atridi
valin ar listanum med pvi ad draga pau yfir & hvita sveedid.

4. Valin er ,Kjarnalina“ til ad teikna hring utan um kjarnafjélskylduna.
Kjarnafjolskyldan er st sem birtist a tengslakorti.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Tengingar a innan fjélskyldu eru gerdar med pvi ad smella & einn fjélskyldumedlim
og draga musina yfir til hins.

Mogulegt er ad skra néfn, aldur og athugasemdir i haegra megin a skjanum

Fjolskyldumedlimur
Mafr
| Jén
Aldur:
[1971 '

Athugasemad:
| |

[] Er Latinn
Fjdlskyidutengsl:

Medlimur  Tengsl

Jéna | Gist =
Gunna | Barn - |
Sunna [ Barn - |
Gunnar [ Barn - |

Einnig er heegt ad skra tengslakort.

4 Fjélskyldutré og tengslakort

IH Vista 5a Prenta | Fisiskyldutré [Tengslakort] Fislskyldutré og tengsiakort ——fu}——— 100% Staekkun

~ | Verkfzeri
3 Leest

?Breyta
b Texti

Sterk tengs!

Meaal sterk tengs!

Vaik tenpgsl

Jon Jona
e o 1971 1972
Erfia tengs!

# | Tengslakort |

@ Sunna Gunnar
% A0h 2011

Muna ad vista.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Flokkun samskipta i ungbarnavernd

Mikilveegt er ad samskipti i ungbarnavernd séu flokkud rétt. Allir starfsmenn sem sinna
ungbarnavernd eiga ad vera med snidomatin ,Ungbarnavernd/Vidtal“,
ysungbarnavernd/Vitjun“ og ,Ungbarnavernd/Simtal. Ef snidmatin bera pessi néfn sér Saga
um ad tengja pau rétt vid skodun/vitjun/simtal i ungbarnavernd og pvi parf notandi ekki ad
velja pau i hvert sinn og skrad er i eininguna.

Ungbarnavernd/Vidtal er flokkad:

a. Stadsetning: Heilsugeesla.
Adkoma: Radadur timi.
Samskiptaform: Vidtal.
Deild: Vidkomandi heilsugeesla.
bjonustuflokkur: Ungbarnavernd.
Fylgd: A eigin vegum.

;oo o

Ungbarnavernd/Vitjun er flokkad:

a. Stadsetning: Heimili sjuklings.
Adkoma: Radadur timi.
Samskiptaform: Vitjun.
Deild: Vidkomandi heilsugeesla.
bjonustuflokkur: Ungbarnavernd.
Fylgd: A eigin vegum.

mo R0 o

Ungbarnavernd/Simtal er flokkad:

Stadsetning: Heilsugeesla.
Adkoma: Radadur timi.
Samskiptaform: Simtal

Deild: Vidkomandi heilsugeesla.
bjonustuflokkur: Ungbarnavernd.
Fylgd: A eigin vegum.

mo a0 o

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
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A0 breyta dagsetningu

Ef breyta parf dagsetningu skodunar eda vitjunar er smellt & dagssetningu vidkomandi flipa.

Witiun, 07012011 Alm. skobun, 2201.2013
D agzetning skodunar

22 jandar 2013 k. 09:08

ba kemur upp dagatal par sem haegt er ad velja rétta dagsetningu og tima. Sidan er smellt &
LSvelja“

Yeldu dagzetningu

| jandar 2013 3 Dagsetning
mbpmff s 21012013

31 12 3 4 5 6 - )

2 7 8 9101112 13 Imasetning

314 15 16 17 13 19 20 09:08 =

+E8 22 23 24 25 26 27

528293031 1 2 3 : :

§ 4 586 7 8 310 Yelia ” Hzetta wid

Nu hefur dagsetningu skodunarinnar verdi breytt en pegar valid er ad vista skodunina
kemur upp spurning um hvort ad samresema eigi dagsetningar samskipta og skodunar.
Velja a ,Ja“.

L N

2
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A0 setja inn foreldra

Skra skal upplysingar um foreldra i ungbarnaverndareininguna. Ef faedingartilkynning
hefur borist rafreent kemur hluti af upplysingum um foreldra sjalfkrafa inn. Klara parf
skraningu med pvi ad velja ad breyta

b it \EI @

M ina Monnadattie

Skra skal upprunaland, trufélag, menntun og starf foreldra. Vid lok skraningar er smellt &
»Vista“.

Upplysingar um foreldri

Mafn Mina Monnadditti
Upprunaland  izland -
Trifélag Pidakirkjan -
tenntur [ Hazkdlanam il ]
Starf T annlasknir

[ Wista ] [ Hazetta vid ]

Ef foreldrar eru ekki sjalfkrafa skradir i eininguna er mogulegt ad nyskra pa med pvi ad
smella a taknmynd fyrir m6dur og fo6dur.

F-N

ba kemur upp valmynd par sem foreldri er valid ar pjodskra eda fundio eftir kennitolu.
Sidan er skraningu lokid a hefdbundinn hatt. Mogulegt er ad skra tveer maedur eda tvo
fedur.

Ef setja a inn frekari upplysingar t.d. farsimantmer er farid efst i vinstra horn skjasins,
velja ,Saga“ og sidan ,Adstandendur” ur listanum. Ef simantmer eru skrad hér sjast pau i
Ungbarnaverndareiningunni. Moégulegt ad ad skra nanasta adstandanda og forraedi og
heimild til upplysingargjafar.

ASstandendur (J&na JSnsdSttir, kt: 010110-2100) == ]

Sastarndendur

g M &nast | Uppl. Forre=ai | Kennitala M afr T e=rnas=l

M ina M onnaddtkin

-
pplbsingar
5 M s
M irna MNonnadStkin
H =imilisFang Pastndmer Poastswasdbi
Heimasimi wSinnusimi Farsimi Srnar =imi T erna=l
5555950 =99-9993 s &ir -

MHetfana Adrar upplisingar

Hikisfang

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Fyrsta vitjun

Barn

Mikilveegt er ad dagsetning fyrstu vitjunar sé rétt. Til ad tryggja petta er best ad opna fyrsta
vitjunarflipa i ungbarnaverndareiningunni sama dag og farid er i vitjunina. Ef ekki er
neegur timi til skraningar ma vista flipann og klara skraningu sidar. Ef fyrsta vitjun er
skrad eftir & verdur ad muna ad breyta dagsetningu.

Velja rétta lykilskodun.

Wit

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hijakrunarfraedingur 7 ljgsmadir

Fafr Lilia Bjork. Kristimzdattir
Athugasemdin
Sipna

Maelingar/naering

Skra pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M =lingar
Haed Pungd Huafudmal Pyngdarstudull [Br1]
0000 crm 03620 kg 37, cm 0 kg

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a
brjosti (sja skilgreiningu i Handbokinni). Muna ad skra aldur (man) pegar barn byrjar ad fa
abot eda heettir 4 brjésti. Ef barn feer ab6t eda heettir 4 brjosti innan vid eins manada er sett
0 i manadarreitinn.

Ef barn hefur aldrei verid a brjosti er hakad vid ,Aldrei“.

Brpostagjof

[ Addrei
1 Brjgstamidlk eingongu @ Bridstamidlk med o fra 1] = manada
) Adallega bridstamjalk 71 Heett & bridstamnjdlk

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Skra brjostagjof og/eda pelagjof. Ef barn er a sérfeedi er hakad vid pad og skrad hvada
sérfeedi.

M a=ring

= MHaringarasfers
Eris=tagicf
P=lagijsF

Faaamijslk
Eurrmicii
S to8mislic
= B astiefni

E31

Lgi=i
Cr - itarmin

Hrizmijcls- ogseda maisarautar
H afragrautur
Figlkarnagrautar
Opcskkt
Graenmeti & Secextic
K jot
Fisleur
S erfamsi Hwaba sarfasbi

Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni.

Proskamat

Fa upplysingar fra foreldrum hvort heyrnarmeeling hafi verid gerd og nidurstédur hennar.
Skra hvort foreldrar hafi grun um skerta heyrn.

Heyn

Hefur barnid verid heyrnarmazlt? @ Ja ) Mei
Grunur foreldra um skerta heym? 1 Ja @ Mei

t heyrn samk ] da

Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraedszsla og radgjof

= Mering / batiefni

Brigstagjof
Pelagjof

b atarazai

D witamin f I¥si
= Daglegt Iif / venjur
Swefn / svefnwenjur
Owaerd og gratur

T engzslamyndun
Proski f orvun

Uppeldi F agi
Hreufing  Gtiwvist
T anmvernd

Hreinlzstisvenjur
E Forvarnir / varadammadstafanic
Slysavarnir
Revkingar / dbeinar reykingar
On=misadgerdir / aukaverkanir
Afbrdizerni

Gos A sastindi

Sonvarpsahorf A tolsuleikin
Ewnferdisleq areitni

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



Heilsa

L J
\(HEI LSUGASLAN

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a

heimilinu).

Valkosturinn ,Veit ekki“ a ekki vid um vidkomandi heilbrigdisstarfsmann — pad a eingéngu
ad velja pennan kost ef foreldri/ar vita ekki hvort reykt sé i umhverfi barnsins.

Reykingar
=
F adir reykir & Ja @ Mei 0 et ekki
Fadir reykir @ Ja () Nei () Yeit ekki
Reykingar | urhverfi barnzins HaE @ Mei () YWeit ekki

Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt 4\,Beeta vio“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar

106 ARAMGURSRIE BRJOSTAGIOF @

Ll

Clrlavshic

hhEa FREBSLA TIL FORELDRA MER UNGBARM @

M greining ] [ ar. leeknalisti ] [ ar. hj.listi ] [ M Grlauzn
Tilvizanir

l \

Tilvizun hyvert Athugazemndi ‘Barnalsknir IEE

Muna ad vista.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
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Adrar vitjanir

Barn

Velja rétta lykilskodun.

Yitjur
Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hijakrunarfraedingur 7 ljgsmadir

Fafr Lilia Bjork. Kristimzdattir
Athugasemdin
Sona

Melingar/naering

Skra pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M &lingar
Haed Fyungd Hafudmal Pyngdarztudull (Er1]
Q00,0 cm 03.620kg 37. em 0 kg/mé

Ef upplysingar um brjostagjéf hafa verid skradar aour afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu vitjun.

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, & brjosti med 60ru eda heett 4
brjosti. Muna ad skra aldur (man) pegar barn byrjar ad fa abot eda heettir a brjoésti. Ef barn
feer abot eda heettir 4 brjosti innan vid eins manada er sett O i manadarreitinn. Ef barn
hefur aldrei verid & brjosti er hakad vid ,Aldrei“.

Brjostagjof

[] Aldrei
) Bridgstamidlk. eingcngu @ Bridstarnjdlk med Sén fra 0 = manada
1 Adallega bridstamjdll: 1 Hzett & brjdstamidlk

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
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Skra brjostagjof og/eda pelagjof og D-vitamin. Ef barn er a sérfeedi er hakad vid pad og
skrad hvada sérfeedi.

Maring

= Maeringaradferd

Erigstagist
Pelagjcf
KGamisllk
Eurmidill.
S todmidlk

= Bastiefni
Lisi

D -witamin

Hrizmicls- ogfeda malsgrautar

Hafragrautur
Fiollkornagrautar
Opekkt

Grasnmeti 4 Avextir

Kot
Fiskur
S érfasdi Hwvaba sérfaedi Mutramigen

Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkvaemt Handboékinni.

Proskamat

Fa upplysingar fra foreldrum hvort heyrnarmeeling hafi verid gerd og nidurstéour hennar. Ef
pessar upplysingar hafa skradar adur pa afritast peer. Eftir sem adur parf ad skra hvort
foreldrar hafi grun um skerta heyrn.

Heyin

Hefur barnid verid heymarmaslt? @ Ja
Grunur foreldra um skerta beyrn’? 1 Ja
it maelingu? @ Ja

begar barnid er 2-4 vikna er aflad upplysinga um proska barns med skodun eda med
upplysingum fra foreldrum og peer skradar. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra
foreldrum er ad reeda.

Proskamat
E Grafhreyfingar
el A T TS
E Samskipti og leikur
Myndar augnsamband @ Getur () Getur ekki ) Owist @) Athugun () Upplpsingar
E ¥Yitzsmuna- og malproski
Myndar hijd @ Getur () Getur ekki ) st () Athugun @ Uppljsingar
Breagst vid hlioai @ Getur () Getur ekki ) Qwist () Athugun @ Uppljsingar
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Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraedsla og radgicf

= MNaering S baetiefni

Brigstaoich
Pelagijsh

k atar==&i

D wiktamin A s
=2 Daglegt 1if 5 veniur
Sowrefr S swefreenjur

O wv=erd og gratur

T engslamundun

Proski #4 Grwoun

Uppeldi £ agi
Hrewfing # Gkivist
T anmwernd

H reinlostisweniur
= Forwarmir 5 waradarradstafanr

Slesawarnin
FRevkingar » Sheinar reskingar

O neemisadaerdir A aukawerkanir
Afbrodisemi
Gos A saetindi

Sisnwarpsahorf £ bSlheuleikin
Kynferdislea arsitni

Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt éiaeta vid“.

\

Greiningar og arlausnir

Greiningar

106 ARAMGURSRIK BRJOSTAGIOF \ \

Urlausnir \ \

5555 FREBSLA TIL FORELDRA MED UNGEARN \ \ (][]

M greining ] [ ar. la=knalizti ] l ar. hj.lizti I | [ M arlausn
Tilwizanir

= \
/
Tilwisun hwert Athugasemdir {B arnal==knir IEE

Muna ad vista.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



L J
\(HEI LSUGASLAN

6 vikna skodoun

Velja rétta lykilskodun.

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hipakrunarfrasaingur 7 [josmaair

Mafn Lilja Bjork Fristinsddttr
Athugasemdin
Sona

Maelingar/naering

Skra lengd(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad tolur séu rétt skradar inn.

M =lingar
Haad Pyngd Huafudmal Pwngdarstudull [Br1]
Q60,0 cm 05,550 kg 385 cm 15,42 kg/nf

Ef upplysingar um brjéstagjoéf hafa verid skradar adur afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan 1id ef um breytingu er ad raeda fra sidustu vitjun.

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a
brjosti. Muna ad skra aldur (man) pegar barn byrjar ad fa aboét eda heettir a brjoésti. Ef barn
feer abot eda heettir 4 brjosti innan vid eins manada er sett O i manadarreitinn. Ef barn
hefur aldrei verid & brjosti er hakad vid ,Aldrei“.

Brjostagjof

[ Addrei
1 Bridgstamidlk eingcngu @ Bridstarnidlk med cén fra 0 = manala
1 Adallega bridstamjalk 1 Heett & bridstarnjdlk

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Skra brjéstagjof og/eda pelagjof og D-vitamin. Ef barn er 4 sérfeedi er hakad vid pad og
skrad hvada sérfzedi.

MHaring

= Maeringaradferd
Bri&stagicf

EO

Felagjof

FK.Gamijdlk
Burrmidlk
S todmidlk
= Baetiefni

Losi
D -witamit

Hrismijcls- ogleda maisgrautar
H afragrautur

Ficlkornagrautar

Opekkt

ooEgE

Grasnmeti / Suvestin
Kot

Fiskur

Sérfaedi Hwada serfaesdi Mutramigen

ooE

Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handboékinni. Sa starfsmadur

sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Fa upplysingar fra foreldrum hvort heyrnarmeeling hafi verid gerd og nidurstédur hennar. Ef

pessar upplysingar hafa verid skradar adur pa afritast peer. Eftir sem adur parf ad skra
hvort foreldrar hafi grun um skerta heyrn.

Heyin

Hefur barnid verid heymarmaslt? @ Ja

Grunur foreldra um skerta beyrn’? 1 Ja

Skert hewn samkeyazmt meslingu’? 14

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum er ad reeda.

Prozkamat
= Grafhreyfingar

Lyftir hidkdi liggjandi & grifu @ Getur () Getur ekl Ovist (@ Athugun () Upplising
= Finhreyfingar

Opnar afa @ Getur () Getur ekl Ovist (@ Athugun () Upplising
= Samskipti og leikur

@ Getur () Getur ekl Ovist (@ Athugun () Upplising

= Yitzmuna- og malproszki
Fulgir hiut eftir med augurunm @ Getur () Getur ekl Ovist (@ Athugun () Upplising
Myndar Hijg8 med mismunandi blasbrigdum @ Getur () Getur ekl Ovist @ Athugun ) Upplising
|

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraz&sla oo radogjiof

= Haering S boetiefni

Eriastagijck
Felagjocf

r atars=4ai
O witamin & IHsi
= Daglegt Iif 5 weniur
Swefn A swefreeniur
Clraerd og gratur

T engslamyendun
Proski # Srearn
Uep=Idi &4 =aai
Hreyfing # Citisist

T annvernd
Hreinlastiswenijur
= Forwarnir £ waradarradstafanin
Slusanwarni

Reukingar # Sbeinar reulingar
Onesmisadgerdic 4 aukawerkani
AfbrgSisemi

Gios # sastindi

SiSnwarpsahorf 4 tSheuleiki

Kenferdisleg Sreitni

Heilsa

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a
heimilinu).

Valkosturinn ,Veit ekki“ & ekki vid um vidkomandi heilbrigdisstarfsmann — pad a eingéngu
ad velja pennan kost ef foreldi/ar vita ekki hvort reykt sé i umhverfi barnsins.

Reykingar
= Reykingar
b i repki @ Ja ) Weit ekki
Fadir reykir 5 ) Weit ekki

Revkingar i umbhverfi barnzine H i 0 Wit ekki

Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt a\ Beaeta vid“.

Greimningar og garlausmnir
Greiningar

106 ARAMGURSRIK BRJIOSTAGIOF
CIrlaviznir \ \
5565 FREDSLA TIL FORELDRA MER UNGBARN \ \ [=1[2]
[ M greining ] [ gr. leeknalizti ] l ar. hi.lizti I | [ M drlauzn ]
Tilwisanir
=) \
Tilwisun hyvert Athugasemndir {Barnalastknic IZE

Muna ad vista.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



L J
\(HEI LSUGASLAN

9 vikna skodun

Velja rétta lykilskodun.

3 vikna |

bad & alltaf ad nota pesa lykilskodun hvort sem skodunin er framkveemd a st60 eda i vitjun.
Ef um vitjun er ad raeda parf ad breyta samskiptaformi i flokkun samskipta ur ,Vidtali“ i

Samszkipti
»Vitjun“. Hnappurinn er valinn og samyiptaformi breytt.

Hefja ny samskipti / 2% |

Dags. og timi Abrrour starfsmadur

26.09.2011 11:30 LiljaBjérk
Flokkun zamszkipta

otadsetning Deild

Heilzugaeslan Fiardur -
Adkoma Elanustuflakdur

Radadur timi Ungbarmawernd -
mamskiptaform Fylgd

Witjun - A igin vegum -

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i1 skodun (raud flogg).

Hijakrunarfragdingur 7 ljosmoadin

Fafr Lilia BEjork. Eristimsddttir
Athugasemdin
Spna

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



L J
\( HEILSUGASLAN

Mzlingar/naering

Skra lengd(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad tolur séu rétt skradar inn.

M =lingar
Haad Pyngd Huafudmal Pwngdarstudull [Br1]
Q60,0 cm 05,550 kg 385 cm 15,42 kg/nf

Ef upplysingar um brjostagjoéf hafa verid skradar adur afritast beer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a
brjosti. Muna ad skra aldur (méan) pegar barn byrjar ad fa abot eda heettir a brjoésti. Ef barn
hefur aldrei verid & brjosti er hakad vid ,,Aldrei“.

Brjgztagjof

Aldrei
(") Bridstamidlk eingdngu i@ Bridstamidlk med G fré 2 % manada
|E'::I .ﬁ.éallega |:|r|-:'|stam||fulk |E'::| Heett & brlﬂgtamlﬂk

Skra brjéstagjof og/eda pelagjéf og D-vitamin. Ef barn er a sérfeedi er hakad vid pad og
skrad hvada sérfeedi.

Haring

= Marnngaradferd

Erjdstagjof
Pelagjaf

Kxiamijdlk
Purrmijdll
Stodmidlk.
= Batiefni

Lisi
D-witamin

Hrizmijolz- og/eda maizgrautar

H afragrautur

Ficlkarnagrautar
Opbekkt

ogo

Graznmeti # Asvestic
Kjat

Fiskur

Sérfadi Hwada sérfa=di Mutramigen

oog

Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handboékinni. Sa starfsmadur
sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Proskamat

Fa upplysingar fra foreldrum hvort heyrnarmeeling hafi verid gerd og nidurstéour hennar. Ef
pessar upplysingar hafa verid skradar adur pa afritast peer. Eftir sem adur parf ad skra
hvort foreldrar hafi grun um skerta heyrn.

Heyn

Hefur barnid verid heyrnarmazlt? @ Ja ) Mei

Grunur foreldra um skerta heymn? 1 Ja

heyrn sarnkyaemt mazlingu? 0 da

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum er ad reeda.

bProskamat
= Grafhreyfingar

Luftir hofi higgjandi & grifu @ Getur ) Getur ekl Owvist @) Athugun ) Upplising
= Finhrevfingar

Opnar l&fa @ Getur () Getur skkT) Owvist @ Athugun ) Uppljsing
= Samszkipti og leikur

) Getur ekl Owist @ Athugun () Upplizing

=2 Vitsmuna- og malbroski

Fulgir hlut eftic med augunum @ Getur ) Getur ekkT) Osvist @ Athugun () Upplpzsing
Myndar hljgd med mizmunandi blaebrigdum @ Getur () Getur skkT) Owvist @ Athugun () Uppljsing|
|

Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraedsla og radgjof

= Maering 5 baastiefni

Brigstagjof
Felagjof
kA atarz=Si

HEE

D witamin F Ifsi
=2 Daglegt Iif 5 wenjur
Swefn 5 svefnwvenjur
Clwasrd og gratur

T engs=lamyndun
Proski 5 orvun

Uppelds £ agi
Hreyfing A dativisk
Tannwernd

OOODEOOE

Hreinlestiswenjur
= Forvarmir F varadarmmadstafanir

Slysawarnir
B evkingar # abeinar revkingar
Onemiszadgerdir / aukaverkanir
Afbrpdizemi

Gos A sastindi

Sjiadnwvarpsahorf A tolvuleikic
Kunferdizleg areitni

DODOROR
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Heilsa

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a
heimilinu).

Valkosturinn ,Veit ekki“ a ekki vid um viokomandi heilbrigdisstarfsmann — pad a eingéngu
ad velja pennan kost ef foreldi/ar vita ekki hvort reykt sé i umhverfi barnsins.

Reykingar
=
kA &dir reykir Ja @ Mei 0 Weit ekki
Fadir reykir @ Ja ) Mei () Weit ekki
Reykingar i umhverfi barnsins i Ja @ Mei 0 Weit ekki

Merkja vid ad EPDS skimun hafi verid framkveemd og hvort endurtaka purfi hana.

EPDS zskimun madur
=

Skirmun framkssemd i@ Frambowsemd 1 Ekki framkwaermnd
barf ad endurtaka =1

Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt a\,Baeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar
106 ARAMGURSRIE BRJOSTAGIOF @
Ll
Clrlavshic
hhEa FREBSLA TIL FORELDRA MER UNGBARM @
M greining ] [ ar. leeknalisti ] [ ar. hj.listi ] [ M Grlauzn
Tilvizanir
l | \
Tilvizun hyvert Athugazemndi {Bamalzskni IEE Eaata wid

Muna ad vista.
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EPDS Skimun

Skraning i sjukraskra moéour

Skra skal EPDS skimun i sjukraskra médur.

Nota a snidmatio ,EPDS Skimun®“. ba eru samskiptin flokkud a pessa leid:
a. Stadsetning: Heilsugeesla.

Adkoma: Radadur timi.

Samskiptaform: Vidtal.

Deild: Vidkomandi heilsugeesla.

bjonustuflokkur: EPDS Skimun.

Fylgd: A eigin vegum.

mopo o

Nota skal samskiptasedil hjukrunar. Skra skal:
a. Tilefni: EPDS Fyrsta skimun.
b. Greining: Vilji til ad efla eigin adlégunarleidir (NANDA 158).
c. Urlausn: Kembileit(Screening)

Mikilveegt er ad skra nidurstéou skimunarinnar i par til gerdan reit i meelingarkafla

samskiptasedilsins.

Maalingar

BloBbr. (=) BioBbr. {rEtr) Puls {slimiin) Hit
byngd {kg) H=bd [#m) L= Mittisms

S56n () Gn (v) Augnpe. () (mmHg| Augnr.(v) (mmk
HB Sdkk Peak flow BlaAs

E:Ey Leghotn {cm)
5

EPDS blad a ekki ad skanna inn. Bladinu skal fargad pegar buid er ad feera
nidurstoou pess i rafreena sjukraskra moédur. Ef nidurstadan leidir til eftirfylgdar af
halfu hjukrunarfraedings ma geyma bladio timabundid i sjukraskra barns par til
onnur/pridja skimun hefur verido framkvaemd en fargad ad pvi loknu.

Ef nidurstada matsins leidir til greiningar sem parfnast eftirfylgdar
hjukrunarfreedings er buid til hjukrunarferli med videigandi greiningu og eftirfylgni
skrad a eydubladid Framvinda og mat. Ef nidurstada leidir til greiningar, en
hjukrunarfraedingur telur ekki porf & ad nota hjukrunarferli, ma skra videigandi
greiningu 4 Samskiptasedil hjukrunar.

Nota a snidmatid ,,Gedheilsuvernd” pegar skrad eru samskipti sem
hjuakrunarfreedingur a vid moédur sem parfnast eftirfylgdar vegna nidurstédou EPDS
skimunar. betta snidmat ma einungis nota fyrir eftirfylgd tengslamyndunarvanda
eda nidurstdédu EPDS.

[ ungbarnaverndareiningunni a ad merkja vid ad EPDS skimun hafi verid
framkveemd og hvort endurtaka purfi hana.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
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3 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.

3 manada |:

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hijakrunarfraedingur 7 ljgsmadir

Fafr Lilia Bjork. Kristimzdattir
Athugasemdin
Sipna

Maelingar/naering
Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M =lingar
Heed Pynigd Haofudarmal
064.0 cm 05,320 kg 29.0 em

Ef upplysingar um brjéstagjoéf hafa verid skradar adur afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a
brjosti. Muna ad skra aldur (mén) pegar barn byrjar ad fa abot eda heettir & brjosti. Ef barn
hefur aldrei verid a brjosti er hakad wid_,Aldrei‘.

Brigstagjof

] Aldrei
~ Brigstamijalk eingongu @) Brigstamjdlk rned cdru fra 2 = manada
~ Adallega bridgstamisll ~1 Hastt & brigstamijsll

Skra brjostagjof og/eda pelagjof og D-vitamin. Ef barn er farid ad fa fasta faedu parf ad skra
hvada feedu. Ef barn er & sérfeedi er hakad vid pad og skrad hvada sérfeedi.

Maering

Bridstagick
Pelagick

Kiiamidlk
Burrmidlic
Stodmidllc

L=
D - itamin

jiols- oglefa maisgrautar

Filkornagrautar
O pellt

Grasmmeti & Sowventio

Kiiit

Fiskur

Serfocdi Hewvada serfassi Mutramigen

Nl EEloe cl e G

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handboékinni. Sa starfsmadur

sem framkveemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Fa upplysingar fra foreldrum hvort heyrnarmeeling hafi verid gerd og nidurstéour hennar. Ef

pessar upplysingar hafa verid skradar adur pa afritast peer. Eftir sem adur parf ad skra
hvort foreldrar hafi grun um skerta heyrn.

Heyn

Hefur barnid verid heyrnarmazlt? @ Ja ) Mei
Grunur foreldra um skerta heym? 1 Ja @ Mei

Skert heyin samkyaemt maelingu? i) Ja @) et

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum er ad reeda.

Proskamat

& Grofhreyfingar
Heldur hifdi | nokkear sekindu ) Getur () Gehurekki () it @ Athugun () Upplisingar
& Finhreyfingar

Skodar hendumar ) Getur () Gehurekki () it @ Athugun

() Upplisingar

= Samskipti og leikur

Bekki medur ) Getur () Gehurekki () it @ Athugun () Upplisingar
Sinir lekfangi dhuga () Getur () Giehurekki () (vis @ Hhugun () Upplisingar
= Vitsmuna- og malproski
Higlar () Gehur () Giehur ekki () (vig () thugun @ Upplisingar
Fradsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraedsla og ra3giof

£ batiefni

BriGstagiof
Pelagicf
M atarsesi

OE0®

D witamin £ Ipsi

= Daglegt Iif 7 wenjur

Swefn / svefnvenjur
Cwasrd og arétur
T engslampndun

Uppeldi # agi

Hreyfing # cdtivist

T anrseernd
Hreinlsstisweniur

0O3I8EED

Slysavarnic

Feykingar / Sbeinar reykingar
Onwemisadgerdin / aukaverkanir
Afbrpsizemi

Gos 4 sastindi

Sidrvarpsaharf £ takeulsikin
Kynferdislea areitni

OE0EE0E

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Heilsa

Ef EPDS er endurtekid er pad skrad.

Greiningar/darlausnir

HEILSUGASLAN

Hér skal skra hjukrunargreiningar og urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt\a ,Beeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar

104 ERFIDLEIKAR VID BRIOSTAGJOF IE

(il

Urlausriir

5244 RADGJOF UM BRIOSTAGIOF IE
[ M greining ] [gr. |eknalist ] [ ar. hi.listi ] [ M Grausn
Tilvizanir , N

=) N

Tilvizun hvert Athugasemdit EBriéstagialaréégiafi B Basta vidh

Muna ad vista.

Muna ad skra 6nseemisadgerdir - sja leidbeiningar.
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5 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.

e |

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hiakrunarfraedingur F ligsmdaSir

Mafn Lilja Bjork Elristimsddttin

Athugasemdic
Sina

Malingar/naering
Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M =lhingar
Ha=d Pyngd Hofudmmal
0E4.0 cm 06,2390 kg 295 cm

Ef upplysingar um brjostagjéf hafa verid skradar aour afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan 1id ef um breytingu er ad raeda fra sidustu skodun.

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, & brjosti med 60ru eda heett 4
brjésti. Muna ad skra aldur (man) pegar barn byrjar ad fa abét eda heettir 4 brjosti. Ef barn
hefur aldrei verid a brjésti er hakad~id ,Aldrei“.

Brjostagjof

Aldrei
) Brjgstamjalk eingongu @ Brdstamjalk med odru fra 4 % manada
) Adallega brigstamijslk 71 Haett & brigstamidlk

Skra brjéstagjof og/eda pelagjéf og D-vitamin. Ef barn er farid ad fa fasta faedu parf ad skra
hvada feedu. Ef barn er a sérfeedi er hakad vid pad og skrad hvada sérfaedi.

Nating

= Naringaradferd
Briéstagisf
Pelagist

B0

Eidamidlk
Funmidlk
Stodmidlk
= Baetiefni

oEO

Lisi
D-vitamin

B0

Hrismisls- og/eda maisgrautar
Hafragrautur

Fidlkomagrautar

Gpekkt

oooE

Grasnmeti / Avexstit
Kot

Fiskur

Séit=ai Hvada séif=ai Nutramigen

i e i)

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heyn

Hefur barnid verid heyrnarmazlt? @ Ja ) Mei
Grunur foreldra um skerta heym? 1 Ja @ Mei
t heyrn samk nt maelingu? i da

Fraeodsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fradzla og radgjof

= Marnng / b=tiefm

Bridstagjof
Pelagjof
M ataraai

OEOE

D witamin & Ipsi
= Daglegt lif / venjur

Swvefn 4 svefnveniur

Cweerd og grétur
Tengslamyndun
broski / Gryun
Uppeldi / agi
Hreyfitg # dtivist
Tannvernd

Hreinlzztizvenjur
= Forvarnir / vanidarradstafanir

Slyzavarnir

Feykingar / dbeinar reykingar

Ona®mizadgerdir / aukaverkanir
Afbrpdizem
Gos / seetindi

Sionvarpzahorf # toleuleikin

O0EOEEEE

Fynferdisleg areitni

Heilsa
Ef EPDS er endurtekid er pad skrad.

Skra hvort barnid er komid med tennur og tannburstun.

Tannheilza

= Tannheilza
Fyrsta tannin komin @ Ja ) Mei

T annburstun iJa @ Mei

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



Greiningar/urlausnir

HEILSUGASLAN

Hér skal skra hjukrunargreiningar og urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellf a ,Baeta vid“.

Greiningar og urlausnir

Greiningar
13 NIBURGANGUR X
it}
Urlausnit
930 Tikvizun til heimilislzeknis E
[ Ny greining ] [gr. lzzknalisti ] [ ar. hilisti ] [ M Urlausn
Tilvisanir .
B \ N
Tilwisun hert Athugasemdi ‘Heimilislzeknir 1=l

Muna ad vista.

Muna ad skra 6namisadgerdir - sja leidbeiningar.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.

Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



L J
\( HEILSUGASLAN

6 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.

Gnanat |7

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Higkrunarfreedingur & iGsmedir

Hafr Lilia Bigrk Kristimsddattin
Arhuagasemdin
Sona

Mzlingar/naering

Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M zhngar
Haed Pyngd Huafudmal
0E4.0 cm 06,390 kg 395 cm

Ef upplysingar um brjostagjoéf hafa verid skradar adur afritast beer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.

Haka vid hvort barn sé eingéngu a brjosti, adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a
brjosti. Muna ad skra aldur (man) pegar barn byrjar ad fa abot eda heettir & brjésti. Ef barn
hefur aldrei verid & brjosti er hakad vi

Brigstagjof
Aaldrei
@ Brigztammijdlk eingongu @) Brigstamijdlk med o fra 4 L=l manada

=1
0 Adallega brigstamijalk 1 Haett & brigstarnjallk

Skra brjéstagjof og/eda pelagjéf og D-vitamin. Ef barn er farid ad fa fasta faedu parf ad skra
hvada feedu. Ef barn er a sérfeedi er hakad vid pad og skrad hvada sérfaedi.

Nasring

= MNaringaradferd

Bridstagjof
Pelagjof

|

Kaiamijdlk,
Purrmijdlk,
Stodmijalk
= Bxtiefni

OEE

Lisi
D-witamin

Hrismials- og/eéa maisgrautar
Hafragrautur

Fidlkormagrautar

Opekkt

i fwie

Greenmeti / Aveutir
Ejidt

Fiskur

Sérfaedi Hvala sérfaedi Mutramigen

i

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkveemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heym

Hefur barnid werid heyrnarmaslt? @ Ja 0 Mei
Grurur foreldra um skerka heprn? o Ja @ Mei

e, nk raslingu?

WA @ et

PEDS spurningarlista fyrir foreldra ma leggja fyrir fra 6 manada aldri. Ef pad er gert er
nidurstada skrad.

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum er ad reeda.

broskamat
= Grofhreyfingar
“eltir zér af baki yfir & maga @ Getur ) Getur ekki 0 Oiwist @ Athugun ) Uppljsingar
Hiélpar til vid a8 setjast upp @ Getur () Getur ekki 0 Orwist @ Athugun () Uppljsingar
= Finhreyfingar
Flytur bluti milli handa © Getur ekki @ Ovist
= Samskipti og leikur
Will 1&ta taka sig upp @ Getur (1 Getur ekki 0 Owist (71 Athugun @ Upplysingar
= ¥itsmuna- og malproski
Bablar @ Getur ) Getur ekki ) Owist @) Athugun ) Uppljsingar
Litast um eftir leikfangi sem bad missit @ Getur ) Getur ekki 0 Olwist ) Athugun @ Upplj=singar
Fradsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fra=3sla og radqicf

= Mazring / baetiefni

Brigstagiof
Pelagjof

M atar=eai
D witamin £ I$si
= Daglegt Iif 7 venjur
Swefn 7 swefnwvenjur
Bweerd og gratur

T engslamendun

Proski £ Grvun
Uppeldi / agi
Hreyfing # ttivist
T annwernd
Hreinlastisvenjur
= Forwarnir 5 waridarradstafanir
Slysawarnir
Feykingar # dbeinar revkingar

Onamisadgerdir £ aukawerkanir
Afbrisiserni

Gos / soetindi

Sigrvarpsahort # tohouleikin
Kunferdisleg areitni

Heilsa

Skra hvort barnid er komid med tennur og tannburstun.

Tannheilsa

= Tannheilsa

Fyrsta tdnnin kamin ) Nei
T annburstun ) Mei

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Greiningar/urlausnir

HEILSUGASLAN

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt \a ,Baeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Gt
106 ARANGURSRIK BRIOSTAGJIOF E
Unl
Urlausnir
5568 FRAEBSLA TIL FORELDRA MEE UNGBARN lz‘
Nj qreining ] Igr laeknalisti ] l ar. hilisti ] l N dirlausn
Tilvisanir .
5 \/ B\
Tilvisun hvert Athugasemdit Hiartalaskrir E[

Muna ad vista.

Muna ad skra 6nseemisadgerdir - sja leidbeiningar.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.

Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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8 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.

8 manada =

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hijdkrunarfreedingur F ljgsmdadir

Fafn Lilia Bjork Kristinsddattir
Athugazermdir
Spna

Mzlingar/naering

Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.
M =lingar
Hzed Eyngd Hofudmal
0632.0 cm 07.550 kg 47, cm

Ef upplysingar um brjostagjéf hafa verid skradar adur afritast beer — pvi parf einungis ad
skra i pennan 1id ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.
Haka vid hvort barn sé adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a brjosti. Muna ad

skra aldur (méan) pegar barn byrjar ad fa abét eda heettir & brjosti. Ef barn hefur aldrei verid
a brjosti er hakad vid ,Aldrei“.

Briostagjof

Aldrei
") Bridstamijdlk eingongu i@ Bridgstamijdlk med odru fra 4 % manada
1 Adallega brigstamiclk 1 Heett & bridstamidlk

Skra brjéstagjof og/eda pelagjof, vitamin og fasta feedu. Ef barn er a sérfaedi er hakad vid
pad og skrad hvada sérfeedi.

Mzering

= Mringaraaferd

Biidstagiof
Felagisf

o

Kaamiolk

Funmiclk
Stoamitik
= Btiefni

i

Lysi

Dr-witamin

aE

Hrismigls- og/eda maisgrautar
Hafragrautur

Fialkormagrautar
Opelkt

aEEOE

Graenmeti / Avestic

Kiiit

Fiskur

Sérlasai Huvada serfaeai

0EE

b jdilkourlaust faedi

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heyin

Hefur barnid verid heymarmaslt? @ Ja
Grunur foreldra um skerta beyrn’? 1 Ja
it maelingu? @ Ja

PEDS spurningarlista ma leggja fyrir fra 6 manada aldri. Ef pad er gert er nidurstada skrad.
Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Frasdsla og radgjof

= Hasring F bastiefni
Brigstagjof
Pelagjof
Matara=ai

D witamin £ Ipsi
= Daglegt lif /£ venjur
Swvefn / svefnvenjur

Owvzerd og gratur
T engslamyndurn
Proski f orvun
Uppeldi 7 agi
Hreuwfing # Gtiwvist
Tannvernd
Hreinlastisvenjur
E Forvami / varadamradstafamr
Slysavarnir

Reykingar / dbeinar repkingar
OnaEmisadgerdir / aukaverkanir
Afbrpdisemi

Gos 4 sastindi

Sionvarpsahorf A tokvuleikio
Kynferdisleg areitni

Heilsa

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a
heimilinu).

Reykingar
= Reykingar
dir repkin 1 Ja @ Mei () Weit ekki
Fadir reykir @ Ja ) Mei () Weit ekki
Reykingar i umbwerfi barnsing S @ Mei () Weit ekki

Skra hvort barnid er komid med tennur og tannburstun.

Tannheilza

= Tannheilsa

Fyrsta tonnin kormin ) Mei
Tannburstun 5 ) Mei

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Greiningar/urlausnir

HEILSUGASLAN

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt a\,Baeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar
105 ARANGURSRIK BRJOSTAGIOF [FIEE
(il

Urlausnic

5568 FRAEBSLA TIL FORELDRA MEE LINGBARN I:”zl
[ N3 greining ] [gr lzsknalisti ][ ar. hilisti J ‘ [ M drlausn
Tilvisanir .

=) \\/ N

Tilvisun hverl Athugasemdit Sidkrabidlfari [~

Muna ad vista.

Muna ad skra 6nseemisadgerdir - sja leidbeiningar.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.

Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013
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10 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.

imanete_|

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

HidkrunarfrasSingur # lissmaSir

Fafrn Lilia Bjork Kristimsddttir

Athugasemdin
Sina

Mzlingar/naering

Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M alingarn
H e Fyrgd HiihaBirl

075.5 em 07890 kg 292 em

Ef upplysingar um brjostagjoéf hafa verid skradar adur afritast beer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.

Haka vid hvort barn sé adallega a brjosti, a brjosti med 60ru eda heett a brjosti. Muna ad
skra aldur (man) pegar barn byrjar ad fa aboét eda heettir a brjoésti. Ef barn hefur aldrei verid
a brjosti er hakad vi

Briostagjof

Aldrei
() Brigstamialk. eingongu i@ Brigstamialk med g fra 4 % manada
() Adallega bridstammjdlk, () Hzett 4 bridstamidlk

Skra brjéstagjof og/eda pelagjof, vitamin og fasta feedu. Ef barn er a sérfaedi er hakad vid
pad og skrad hvada sérfeedi.

Mzering
= Nzeringaraaferd
Brigstagicf
Pelagjsf

Hrismidls- og/eéa maisgrautar

Hafragrautur
Figlkarnagrautar
Cibekkt

Graenmeti / Avextir

Kiit

Fiskur

Sérlesi Hwada serfeedi Fidiiuiriaust faesi

oOEE

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkveemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heym

Hefur barnid werid heyrharmaslt?

0 Mei
@ Mei
@ Met

PEDS spurningarlista fyrir foreldra ma leggja fyrir fra 6 manada aldri. Ef pad er gert er
nidurstada skrad.

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum er ad reeda.

broskamat

= Grofhreyfingar

Situr vl dstutt

@ Gehr
@ Getur

(7) Gietur ekki
() Getur ekki

0 it
0 vigt

@) Athugun
@ Athugun

() Upplpsingar
Togar sig upp i standandi stiidu () Uppljsingar

= Finhreyfingar

Tekur um skaft & skeid

@ Getur
@ Gehr

() Getur ekki
(7 Gietur ek

() Athugun
) &thugun

@ Uppljsingar
Tangargip @ Upplpsingar

= Samskipti og leikur

Leikur tindur - fundinn, vinkar, klappar @ Gehr (7 Gietur ek 7 Ovist ) &thugun @ Upplpsingar
Yirkar @ Gehr () Gietur ekki 0 it ) Mthugun @ Upplpsingar
Klappar @ Gehur () Gietur ek 7 Qwist ) Athugun @ Upplpsingar

= Yitsmuna- og malproski
Fialbreytt babl

@ Gehur (7 Gietur ekki 7 Owist @) Athugun () Upplpsingar

Skilur ginstaka ord @ Gehr () Gietur ekki 0 it ) Athugun @ Upplpsingar
Slaer saman 2 kubbur @ Gehur (7 Gietur ekki 7 Owist @ Athugun () Upplpsingar
Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fra&szla og radgjof

= Maering / batiefni
Brigstagjof
Pelagjof
Matarae3i
D witamin £ Ig=i

oQaE

= Daglegt lif / venjur

Swvefn / swefnvenjur
Ovaerd og gratur

T engslamundun
Proski / Grvun
Uppeldi / agi
Hrewfing # Gtivist
Tannwvernd
Hireinlastiswenjur

00EEEOE0

= Forvarnir # varadanadstafanin

Slysawarmin
Rievkingar # dbeinar revkingar

On=Emisadgerdir 7 aukaverkanir
Afbrpdisemi
Gos / sastindi

Sionvarpsahorf A tohvuleikio

00EEE0M

Kynferdisleg areitni

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Heilsa

Skra hvort barnid er komid med tennur og tannburstun.

Tannheilsa

2 Tannheilsa

Fyrsta tdnnin kaomin 4 [
Tannburstun 5 [

Greiningar/drlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt 4\,Beeta vio“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar

161 Wil til 34 auka eigin pekkingu &: \ \ EE‘

Uil

Ulrlausnit

5568 Freedsla til foreldra med ungbarn: proski \ \ E”Z‘
[ M3 greining ”gr leeknalisti I l ar. hj listi ] ‘ l Mij dilausn I
Tilvisanir . .

= N N

Tibeizun bvert Athugaserndir éNémske\é [uppeldi] B Bzta vid

Muna ad vista.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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12 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.
i2mans |-
Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i1 skodun (raud flogg).

o
Mzlingar/naering

Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M =lingar
Hzed Pyngd Hafudrnal
86 . cm 10,350 kg 45.0 o

Ef upplysingar um brjostagjéf hafa verid skradar aour afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.

Haka vid hvort barn sé a brjosti med 60ru eda heett a brjosti. Muna ad skra aldur (méan)
pegar barn heettir a brjosti.

Brjaostagjof
Aldrei
v Brigstamijdlk eingdngu 0 Brigztamijalk med Gdru

T AbBallega bridgstamidlk @ Haestt 3 briggtamidll bvenzer 11 % manada

Skra brjéstagjof og/eda pelagjof, vitamin og fasta faedu. Ef barn er a sérfaedi er hakad vid
pad og skrad hvada sérfeedi.

Naering

= Naringaradferd

Eriéstagiof
Pelagicf

oE

Kiamijdlk
Eunmidlk
Stodmidlk
= Bastiefni

Lsi
D-witamin

oog

og

Hrismicls- ogfeda maisarautar
Hafragrautur
Figkomagrautar

]

Grasnmeti / Avestic
Kjigt

Fiskur

Séizedi Hvada sérfadi Midiicuriavst (e8]

OEE

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heyn

Hefur barmid wernid hewrnarmaelt? @ Ja O Mei

Girunur foreldra um skerta heorn?

A @ Mei
2 Y @ Fee

PEDS spurningarlista fyrir foreldra ma leggja fyrir fra 6 manada aldri. Ef pad er gert er
nidurstada skrad.

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum.

Raud flogg vegna einhverfurdfs

E Raud flogg vegna einhverfurifs

Ekket babl i stadar
Engar bendingar / annad latbragd bl stadar
Afturfor | proska
FEttarzaga um einhwerfu

Fraedsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Frae&sla og radgjof

= Manng 5 batiefni

BriGstagiof
Pelagiof
M ataree3i

0o®

D witamin # I§si
= Daglegt lif # venjur

Swefn / swvefnwenijur
Clwesrd o0 grétur

T engslamyndun
Proski / Grvun
Uppeldi 7 agi
Hrepfing /# dtivist
Tannwernd
Hreinlastisweniur
= Forvarnir /7 warddarraastafanir
Slysawarnir

Fepkingar / Sbeinar rewkingar

Onsmisadgerdir # aukaverkanic
Afbrisisemi

Gos / ssstindi

Sigmvarpsahart # tElkeuleikic
Kynferdisleg areitni

Heilsa
Ef EPDS er endurtekid er pad skrad.

Skra hvort barnid er komid med tennur og tannburstun.

Tannheilsa

= Tannheilsa

Fyrsta tdnnin kamin @ Ja ) Nei
T annburstun i@ Ja ) Mei

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt\ a ,Baeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar

95 SWVEFMTRUFLUN lz‘

(il

Urlausnir

BEEE Frz=tcla til foreldra med ungbarn; svefnvenjur lz‘
[ Mi greining ] [gr. laeknalisti ] [ ar. hi.listi ] [ Mi drlausn
Tilvisanir

=

Tilvisun hvert Athugasemdit ESvefnléagiafi Beeta vid

Muna ad vista.

Muna ad skra 6naemisadgerdir - sja leidbeiningar.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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18 manada skodun

Velja rétta lykilskodun.

fomanats |7

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar athugasemdir um
fravik i skodun (raud flogg).

Hipkakrunarfraaaingur 7 [josmaair

Fafr Lilia BEjork. Eristimsddttir
Athugaserndin
Sona

Malingar/naering

Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.
M axlingar

Haed Eungd Hafudmal Ewrngdarstudull [BR4I1]

092.0 o 12,450 kg 41, cm 12,95 kg/ne

Ef upplysingar um brjostagjéf hafa verid skradar aour afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.
Haka vid hvort bar sé heett & brjésti. Muna ad skra aldur (man) pegar barn heettir & brjosti.

Briostagjof

Aldrei
() Brigstamidlk eingcngu () Brigztamidlk med cdru
() Adalleqa brigstarnjdlk Heett & brigstamjalk. hwvenaer 17 L= manada

=1

Skra brjéstagjof og/eda pelagjof, vitamin og fasta feedu. Ef barn er a sérfaedi er hakad vid
pad og skrad hvada sérfeedi.

Nering

= Maringaradferd
Bridstagjof
Pelagjdf

oQ

Kiamidlk
Ptk
Stodmidlk
= Batiefni

Lsi

OE

D-witarnin

Hrismidls- og/eda maizgrautar
Hafragrautur

Fidlkarnagrautar

Opekkt

oo=O

Graenmeti # Avextic
Kt

Fiskur

S érfaadi Hvada zérfeedi Egojalaust

HEE

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkveemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heymn

Hefur barnid werid heyrnarmsslt?
Grurnur foreldra um skerka heprn?

1 Ja @ Mei

Skert he nk maelingu? ]

Skra nidurstédu PEDS spurningarlista (sja lei0beiningar um skraningu).

PEDS
Fioldi med forzpargildi 0 Fioldi annarra: 0

Leidi E: Ekki merkt vid nein shpggjuefni. Hefdbundin ung- og smabamavemnd samkvaemt leidbeiningum i Handbdk um ung- og smabamawemnd.

Sérstakar radstafanin

Skradar eru upplysingar um proska barns sem starfsmadur aflar med skodun eda feer fra
foreldrum. Skrad er hvort um athugun eda upplysingar fra foreldrum er ad reeda.

Proskamat

= Gréfhreyfingar

Gengur an studnings @ Getur ) Getur ekki () Owist @ Athugun ) Uppljsingar
= Finhreyfingar

Bordar med skeid eda gaffli @ Getur ) Getur ekki ) Owist ) Athugun @) Uppljsingar

Kratar @ Getur ) Getur ekki 0 Owist 0 Athugun @ Uppljsingar
= Samskipti og leikur

Bendir til a8 syna dhuga @ Getur ) Getur ekki ) Owist @) Athugun ) Uppljsingar

Bendir & likamshluta @ Getur ) Getur ekki ) Owist @) Athugun ) Upplpsingar

Saekir hiut sem bedid er um @ Getur ) Getur ekki ) Owist @) Athugun ) Upplpsingar
= Vitsmuna- og malproski

Matar § - 10 ard @) Getur ) Getur ekki ) Owist @) Athugun ) Upplpsingar

Eyagir turn o 2 kubbum @ Getur ) Getur ekki 0 Owist ) Athugun @) Uppljsingar

Skodar mynd § bk @ Getur ) Getur ekki ) Owist @ Athugun 0 Upplpsingar

Raud flogg vegna einhverfurdfs

& Raud flogg vegna einhverfurdfs
Ekkert ord til stadar
Stodnun eda aftufor i proska
Ettarsaga um einhwerfu

<l [0 [

Fraeodsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraeasla og radgiof

= Me=ring # bastiefni
Bridstagiof
Pelagiof

M atara3i
D witamin 7 I$si
= Daglegt lif / wenjur
Swefn £ swefnwenjur

Owvesrd og gratur
T engslamyndun
Proski £ Grvun
Uppeldi / agi
Hreyfing # dtivist
T annvernd
Hreinlastiswenjur
= Forwvamnir / waradamnadstafanis
Slysawarnir

Repkingar # dbeinar repkingar

Onemisadgerdir / aukaverkanir
AFbrpsisemi

Gos / seetindi

Sidnvarpsahorf £ toheuleikic
Kunferdisleg areitni

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Heilsa

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a
heimilinu).

Reykingar

= Reykingar
Maair repkin © Ja () Weit ekki
Fadir repkir @ Ja ( i (1 Wit ekki
Reykingar [ umhwerfi bamzing HapE @ Mei () et ekki

Skra upplysingar um tannheilsu

Tannheilsa
= Tannheilsa
S T
Skan & tonnum ] () Nei
=) Tannskemmdir @ Ja () Nei
Yizad til tannlesknis, dagsetning 14.7.2011

Ef EPDS er endurtekid er pad skrad.

Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt\a ,Baeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar

% SVEFNTRUFLUN \ \ [l

]

Urlausriir

BE6E Frazdsla til foreldra med ungbarn: svefrvenjur \ \ IZl
[ M greining ] [gr. |zekenalisti ] [ ar. hilisti ] | I M drlausn I

Tilvisanir

5 A\

Tikvizun hvert Athugasemdi {Swefruabojafi B Baeta vid

Muna ad vista.

Muna ad skra 6naemisadgerdir - sja leiobeiningar.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013



L J
\( HEILSUGASLAN

2 5 ars skodun

Velja rétta lykilskodun.
| 2%&s |+

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, nidurst6du PEDS, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar
athugasemdir um fravik i skodun (raud flogg). Skra skal hvort barn hafi stadist vidomid
Brigance, hvort pad er a leikskola og pa hvada.

Hidkrunarfraedingur 4 lidsmdSir

HNafm Lilia Bjork Kristinsdaktir

Athugassrdic
Sona

Melingar/naering

Skra haed(cm) og pyngd(kg). Ummal héfuds(cm) er skrad sé pad meelt. Tryggja ad télur séu
rétt skradar inn.

M =hingar
Ha=d BEyrnigd Hofudmal Pungdarstudull [BR41]
105.0 cr 14150 kg 45.0 cr 12,83 kagsré

Ef upplysingar um brjostagjéf hafa verid skradar adur afritast peer — pvi parf einungis ad
skra i pennan 1id ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.
Muna a0 skra aldur (man) pegar barn heettir a brjosti.

Briostagjof

Aldrei
() Brigstamijalk. eingongu () Brigstamijalk. med cdru
) Adallega brigstamidlk @ Heaett 4 bridstamidll hvenzer 24 = manada

Skra brjostagjof og/eda pelagjof, vitamin og fasta feedu. Ef barn er a sérfaedi er hakad vio
pad og skrad hvada sérfeedi.

Haring

= Maringaradferd
Ejj¢stagiuf
PelagisF

oo

Ktamidlk

Burmmiélk
Stodmidlk
= Bastiefni

ooE

Lisi
Dr-witamnin

og

Hrismisls- og/eéa maisarautar
Hafragrautur

Fidlkomagrautar

Obekkt

ooEO

Grasnmeti / Awvexti

Kiait
Fiiskeur
Sérfzesi Hwada sérfs=di : {Eggialaust

AEE
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heym

Hefur barnid werid heyrharmaslt?

Skra nidurstédu PEDS spurningarlista (sja leidbeiningar um skraningu).

PEDS
Fialdi med farspéraildi: 0 Fialdi annarra: 0

Leid E: Ekki merkt vid nein dhpagjuefni. Hefdbundin ung- og smabarnavernd samkyaemt lsidbeiningurn | Handbdék um ung- og smabarnavernd.

Sérstakar radstafanir:

Skra nidurstodour BRIGANCE proskamats (sja leidbeiningar um skraningu).

BRIGAMNCE
Heildarstig: 724100 =tig [7E] Ahssttuvidmidun: 3147 stig [35)

R adleggingar:
Athugasenmdir:

Heegt er ad fa yfirlit yfir BRIGANCE og PEDS sem skrad hafa verid med pvi ad smella a
hnappinn ,I“ “ 1 heegra horni samantektar um proskamat.

| Prozk amat i [P ]

Fraeodsla

Haka vid pa fraedslu sem veitt er.

Fraedsla og radgiof

= MNaering 5 batiefni

Erigstagicf
Felagijcf
M atar==3i

O witamin # Ipsi
= Daglegt Iif 7 wenjur
Swefn 7 swvefnwenijur
Clwvaerd og gratur

T engslarmwendun
Proski 5 orvun
Uppeldi # agi
Hreyfing £ ativist
Tannwvernd
Hreinlatiswenjur
= Forwvarmir # varadarradstafanir
Slpsawarnir

Revkingar / dbeinar revkingar
Clnsemisadgerdir » aukaserkanin
Afbrpdizenni

Gos # sestindi

Sionwvarpsahorf £ tolvuleikin
Eynferdisleg areitni

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Heilsa

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a4
heimilinu).

Reykingar
= Reykingar
Méir reykir () Weit ekki
F adir reykir I
Reykingar i umbwerfi barnsing 5 i () Weit ekki

Skra upplysingar um tannheilsu. Skra parf tannleekni barnsins. Ekki ma skra neitt annad
i pann reit en nafn tannleeknisins.

Tannheilsa

= Tannheilsa
Tannburstun
Skan & tonnum

=1 T annskemmdir

Wizad til tannleekniz, dagzetning 18.7.2011
Hefur barnid Farid bl tannl=knis @ Ja () Mei
Mafn tannlzeknis iNina Monnaddtti

Greiningar/urlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og Urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt\a ,Baeta vid“.

Greiningar og drlausnir

Greiningar

43 TANNHEILSU ABATAVANT \ \ ][]

(rl

Urlausrir

5240 Fiadleggingar og dtskjringar \ \ @
[ M greining ] [gl leeknalisti ] [ ar. hilisti ] | [ Wi Crlauzn
Tilvizanir

=

Tilvizun hvert Athugaserndir Tannlaknir Bzeta vith

Muna ad vista.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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4 ara skodun

Velja rétta lykilskodun.

4 dra =

Almennt

Hér ma skra mat starfsmanns, nidurstodou PEDS, ahyggjuefni foreldra og/eda sérstakar
athugasemdir um fravik i skodun (raud flogg). Skra skal hvort barn hafi stadist vidmid
BRIGANCE, hvort pad er a leikskola og pa hvada.

Hijakrunarfraedingur £ I[Jsmdadir

M afr Lilia Bjork Kristinsdattir

Athugaszemdir
Spna

Malingar/naering

Skra heed(cm), pyngd(kg) og ummal héfuds(cm). Tryggja ad télur séu rétt skradar inn.

M =lingar
Hzed Pungd Hifudmal Pyngdarstudull [ER1]
1220 cm 20,000 kg B0, cm 2016 kgdne

Ef upplysingar um brjostagjoéf hafa verid skradar adur afritast beer — pvi parf einungis ad
skra i pennan lid ef um breytingu er ad reeda fra sidustu skodun.
Muna ad skra aldur (man) pegar barn heettir a brjosti.

Briostagjof
Aldrei

) Brigstamidlk eingdngu

() Brigstamidlk med odru
() Adallega bridstaridlk @) Heett & bridstammidlk hvensr 24 % manada

Skra matareedi. Ef barn er a sérfeedi er hakad vid pad og skrad hvada sérfeedi.

Maring

= Naringaradferd
Bridstagjof
Pelagidf

oQ

F.aamijdlk
Punmijalk
Stodmijdll
= Batiefni

oaE

Lisi
D-witamin

Hrismidls- og/eda maisgrautar
Hafragrautur

Ficlkornagrautar

Opekkt

ooEO

Graenmeti # Avestic
Kt

Fisgkur

Sértesdi Hwada sérfadi H {Eggjalaust

FEE

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Almenn skodun

Skra nidurstédur likamsskodunar sem gerd er samkveemt Handbokinni. Sa starfsmadur
sem framkvaemir skodunina skal skra hana.

Proskamat

Skra hvort grunur er um skerta heyrn.

Heym

Hefur barnid werid heyrharmaslt?
Girurwr Foreldra um skerta heprn’?
t hiewrn zamk s

Skra nidurstédu PEDS spurningarlista (sja leidbeiningar um skraningu).

PEDS
Fialdi med farspéraildi: 0 Fialdi annarra: 0

Leid E: Ekki merkt vid nein Ahpagjuefni. Hefébundin ung- og smabarnavernd samkyaemt leidbeiningurn i Handbdk um ung- og smabarnavernd.

Sérstakar radstafanir:

Skra nidurstédour BRIGANCE proskamats (sja leidbeiningar um skraningu).

BRIGAMCE
Heildarstig: 344100 stig [20) Ahzetiuvilmidun: 43/45 stig [39)

R adleggingar:
Athugazemdin:

Heegt er ad fa yfirlit yfir BRIGANCE og PEDS sem skrad hafa verid med pvi ad smella a
hnappinn I “ i heegra horni samantektar um proskamat.

| Proskamnat i [P ]

Fraedsla

Haka vid pa freedslu sem veitt er.

Frasdsla og radgicf

= M=ring 7 bacticfni
Erigstagic

Pelagisf
Matarasai

D witamin & lsi
= Daglegt lif / venjur

Swefn / svefnwvenjur
Oveerd og ardtur
T engslamyndun

Proski # Sreun
Uppeldi / agi
Hreyfing # dGtivist

Tannwvernd
Hreinl=etiswenjur

= Forwvarnir / varadammadstafanic

Slypsavarnir
Reykingar # Sbeinar revkingar
On=misadgerdir #/ aukaverkanir
Afbrpdisemi

Gios # sastindi

Siénwarpsahorf / tolvuleikin
Kynferdisleg areitni

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Heilsa

Skra hvort foreldrar reykja og/eda hvort reykingar séu i umhverfi barnsins (reykt inni a4
heimilinu).

Reykingar
= Heykingar
M&ir reykir 1la @ Mei ) Weit ekki
Fadir repkic @ Ja () Mei () Weit ekki
Reykingar i umhwerfi barnzing i) Ja @ MNei () et ekki

Skra upplysingar um tannheilsu. Skra parf tannleekni barnsins. Ekki ma skra neitt annad
i pann reit en nafn tannleeknisins.

Tannheilsa

B Tannheilza

T annburstun @ Ja 7 Mei
Skan & tohnum © Ja @ Mei
T annskemmdir ) Ja @ Mei
Hetur barnié fand i 3 ra forvamnarskodun bl tannlasknis @) Ja 1 Mei
Mafn tannlaskniz iM fna Monnaddtti

Skra heildarnidurstodu sjonprofs i réttan sjontoflureit (HVOT oftast notad & HH), tolule
nidurstédur og nidurstédu pvividdarprofs.

ar

Sjonprof
= Sionprof

HwaT @) Edlilegt Z Ethugavert 70 Ekki framkwzert
Shellen () Elil=gt 0 Athugavert (70 Ekki framkvaemt
LH () Edlilegt () Athugavert (70 Ekki framkyvaemt
Winstri Hezegri 10410
Pekjuprdf ) Athugavert () Ekki framkvasmt
brividd () Athugavert (70 Ekki frambkwaemt
Parf ad endurtaka
Astaadia 1 T greiningu / medferd (0 Er med gleraugu () Samwvinna nasst ekki

Skra ef endurtaka parf sjonprof. Ef sjonprofi er sleppt parf ad haka vid pad og skra
skyringu.

Sjonpraf
2 Sijénpraf

HvaT () Edlilegt () Athugavert () Ekki framkvazmt
Snellen () Edlilegt () Athugawert () Ekki framkwaemt
LH () Edlilegt () Athugavert () Ekki framkvazmt
Wikt Haegri
Pekjuprat () Edlilegt (70 Athugawert () Ekki framkovaemt
Prividd (71 Edlilegt (71 Athugavert (7 Ekki framkvazmt
Parf a8 endurtaka
Lstzata 100 1 greiningu / medferd (1 Er med gleraugu @) Samvinna naest ekki

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Greiningar/darlausnir

Hér skal skra hjukrunargreiningar og urlausnir. Skra tilvisanir ef barnid er sent til frekara
mats eda medferdar. Ef skra parf fleiri tilvisanir er smellt & ,Beeta vid“.

Greiningar og drlausnin

Greiningar
1 NAERING MEIRI EN LIKAMSPORF [2€]
Ul
Urlausnit
5565 Frasasla til forsldra med bim; matarssdi [2€]
5512 Fraedsla um radlagda virkni ¢ bigliun ]
N greiring ] [gr lasknalisti ] [ ar. i listi ] [ Mi drlsusn
Tilvizanir ,
=] A\
Tilwisun hyvert Athugasemndic Annad E| Eftirfylgd hia hioknarfrasdingi [Basta via] [Eyaal

Muna ad vista.

Muna ad skra 6nseemisadgeradir - sja leidbeiningar.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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PEDS

. PEDS
1. Smella a flipann ,broskamat® og velja

2. Finnid réttan dalk fyrir aldur barnsins.

3. Merkio ahyggjuefni sem fram komu a4 PEDS matsbladi foreldra med pvi ad smella i
videigandi reit. Sja nanar um stigagjof og flokkun ahyggjuefna i ,Leidbeiningar um
framkveemd og stigagjof.“

2% ars

. . 2% Ars
Almennt / vitsmunir

Skradu athugasemd ef hiin & vid 3

Tjaning og hljéodmyndun E Tiéning og higdmyndun
- - fom, Fiog & hiigd
Malskilningur 'l!it;

Finhreyfingar
Grofhreyfingar
Hegdun
Félags-tilfinningalegt

Sjalfsbjérg

0Oooggoog

Skdli

1 — — — —

Annad

[

4. Ef foreldrar hafa skrad frjalsan texta vio akvedid ahyggjuefni er pad feert inn med pvi
ad heegri smella a vidkomandi atridi. ba birtist gluggi par sem skrad er nakveemlega
pad sem foreldrar hafa skrad. Vistad.

S. Efeinhver ahyggjuefni eru birtast spurningar nedst a bladinu. Peer eru i samraemi
vid fleedirit PEDS. begar spurningunni er svarad faest lokanidurstada.

6. Séu engin ahyggjuefni skal smella a4 aldur barns og svara hvort upplysingar fra
foreldrum séu fullneegjandi eda ekki.

7. Mogulegt er ad skra sérstakar athugasemdir.

8. Mogulegt er ad prenta matsbladid.

Muna ad vista.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
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BRIGANCE proskamat

2% arsog 4 ara

Velja lykilskodun : eda
BRIGANCE
Smella & flipann ,,broskamat“ og velja

Skra feerni med pvi ad smella a4 pau atridid sem barnid getur. Ef barnid getur allt i
vidkomandi profhluta er heegt ad smella & nimer hans og pa merkist vid 61l atridin.
Taka ma hak af med pvi ad smella a pad.

- . 12 | T |7 5|7
"€ BRIGANCE - skréningarblad fyrir 4 4ra (Jop#@hsson, Kt 151210-2510) =G A

Dagsetning profs: 120220135
Aldur:

Heilsugaeslan Fjoradur
Préfandi: Steinunn Erla Arnaddéttir

2 ara, 2 mana3da

ellid & atridi ef fzemi er nad. Skréid athugasemdir ef astaeda er til

‘eitir personulegar upplysingar -Hazettid eftir 3rong svor iré3. - Segir:
k{@klmamafﬂ {ﬁulltnafn 3. Aldur 4. Heimisfang
Litabekking -Hzettid eftir 3rong svor 163, - Bendr &: 10 / 10
@auaur @Iar @rae:nn Q_/R;ulur !'{_Appelsmugulur Q‘n']olublar @runn

%vartur %%Ielkur F. Grar

1 3 rong svariras, - Nefric 8/8
@tlgl k&kaerl ytaufblaa ﬂ:i'-lamar @)nd @lskur wraktorfDrattarvel
@Ianga} Snakur
‘Siénraen adgreining - Logun og hastafir - Hasthia eftir 5 réng svor (163, - Greinir hvada t3kn af fidrum er 3ruvisi: 1/ 10
10 2.[ | 3.0 4 5.) 6.0 7.1 8.P 9.V 10.X
| samheefing siénar og handa - Heettia eftr 3 rong svor (168, - Lidreftr 0/ 10
1. Q 2.+ 3.X 4[] s.
i - Hzettid eftir 2 réng svor { roa, 5 l 5
@engur afram fimm skref hael-i-ta wloppar fimm sinnum a 63rum feeti
ﬁloppar fimm sinnum a hinum faetinum @t&nduré Gdrum feeti i tiu sekindur
@tendur a hinum feetinum i tiu sekdndur
B x v aro— o
Ppekkir likamshluta - Hzettid eftir 3 réng svar i réd. - Mefnir likamshiuta me3 nafni sem bent er &: 16[ i6
I @rlnga @ak E%‘lne @aka Weglur @-Iaalar @kklar WJalkl

Fylgir munnlegum fyrirmaelum - Hiustar 3, man og fer eftir 6f6

-

18 @'veggja prepa fyrirmaslium @riggja prepa fyrirmasium
1a Talnaskilningur - Hzettis eftic 2 réng Sver (183, - Synir med bvi a3 rétta: 4/12
@lmm 2. S]D 3. Nlu
=0 5/10
kﬂlal er skll]anlegt 2. Talar i heilum setningum, minnst priggja orda
Aheettuvidmidun 24 [ 45 (25) Heildarstig = 64 / 100 (58)
Grip um blyantme3: ) Hnefa (@ Fingrum Radleagingar Athugasemdir
Rikjandi hénd: @ Heegri () Vinstri ) Owist i =
Heyrn virSist edlleg: @ 13 ) Nei ) Ovist
5j6n vir dist e Sileg: @ Ja 0 Mei ) Gvist - -

[ Wista | [ Hetaws

Vidmid fyrir aldur eru i svigum aftan vid nidurstéduna. Nidurstada er svartletrud ef
hun er innan vidmida en raud ef vidmioum er ekki nad.

Skraid rikjandi hénd, grip og hvort heyrn og sjon virdist edlileg

Mogulegt er ad skra radleggingar og athugasemdir

Mogulegt er ad prenta tit matid.

Muna ad vista.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins.
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BRIGANCE proskamat

Endurtekning

1. Velja skodun skodun ]

2. Smella & hnappinn ,B“i haegra horni samantektar um proskamat

| Prozkamat i |[F[E|

3. Vid pad opnast yfirlitsgluggi. Ef gera a nytt proskamat er smellt 4 videigandi aldur.

£ BRIGANCE préf, Profunarsjoklingur, 123123-1238 / EIEIES

Praf Dagzething  Midurstadur Adgerdir

4 é&ra 2182011 [18/4518/100 [ Opna |[ Eyda |

2% &rs 872011 37547 905/100 (Opna ) Evéa |
=

| Mg 2as | [ Nitd s

4. Nidurstada proskamats skrad samkveemt leidbeiningum

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Malingar

Meelingar sem faerdar eru inn i Ungbarnaverndareiningu feerast sjalfkrafa i Meelingareiningu
og a Vaxtarlinurit. Meelingar af rafreenni faedingartilkynningu feerast einnig sjalfkrafa inn i
pessar einingar. bad gera einnig meelingar af eldri eydublédum fyrir ungbarnavernd.

Ef meeling hefur verid skrad i Ungbarnaverndareiningu er heegt ad breyta henni par. Breytt
meeling er skrad i flipann Meelingar/Neering i videigandi skodun og vistad. Breytingarnar
feerast pa sjalfkrafa i Meelingareiningu og 4 Vaxtarlinurit.

Ad setja inn meelingu an skraningar i Ungbarnaverndareiningu

bad eru einkum tvaer astaedur fyrir pvi ad feera parf meelingar beint inn 1
Meelingareininguna:

1. Ef feedingartilkynning hefur ekki borist rafreent parf ad skra feedingarpyngd, lengd og
héfudummal. Einnig er haegt ad skra lengd medgdngu og upplysingar um foreldra.

2. Ef 6skad er eftir ad meeling sem ekki er skrad i Ungbarnaverndareininguna birtist i
vaxtarlinuriti

Farid er i eininguna Meelingar M=o

Velja flipann ,Meaelingar” og ,Vaxtarrit barna“ og smella a ,Skra“. Ef breyta a fyrri meelingu
er su meeling valin og smellt 4 ,Breyta“.

Lifsmiitk og sirefni| Malngar | Vikvajanvasgi

Mzeling Tafla | Linurit|
Y autarit barna

Dagur og timi Lengd/heed [cm) yngd [kg) LbS Hafudummal [cr)

A — . Skoda mezlngar fyr Dagur fré ogti
‘ i B H 7 By H Wg"da‘ Odsgikin: @ vimsikhg B0 v 182 v []Bitad mskg

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Velja i dagatalinu pann dag sem meelingin fér fram eda feedingardag. Skra inn télur og
vista. Athugid ad glugginn lokast ekki vid vistunina p6 ad hun hafi tekist heldur verdur ao
smella a ,Loka“ pegar skraningu er lokio.

e

“axtarrit barna

b z=ling

Lifzrnicrk og sdrefni
Bléamaslingar

H arnarksflaesi atardunar
Hz=4. bernad og urmnmal
“Faxrtarrit barma

“erkir

Bwvag og hazgbin

b z=nuv kv aprostingur
tat & medvitund og taugakerfi
Fat & zjalfsbjargargetu

Lengdr/heed cm bEurnad ka Hofudummal crm

\

Sitjandi haed cm

Mittizmal cm

Likamlegur broski

Frrstu Eidir Harvio=tur & kynfesrum sky Tanner skala [1-5)
b at & wvitresnni getu - o =
Adrar maslingar
tdat & wanlidan (DT brozki kunfeerarsbridsta skv T anner zkala [1-5]
Blaafla=di (SEF) a =
Einkennamat [ESAS]
G edkwardar Athugasemdir

Augnmaslingar 1

b at & nesringarastandi

tdat & dhastiu bristingssara [Brz
Fat & bultuhasttu [kMorse)
Augnmaslingar 2

Lengd medgongu

« mai 2013 »>
= m b m f f | ik Cragar

29 30 1 2 3 4
& 7 8 9pigi11

13 14 15 15 17 18 o

0 21 22 23 24 25 Upplisirgar umn foreldra

27 28 29 30 31 1 Ha=d fodur om bPyrnad fadur ka Hofudunmal Fodur om
3 4 5 6 7 8

= Haz=d mdaur om

Purngd maaur kg Haofudurmmal madur om

Ewrri spaklingur MHa=sti siaklinguy

[ “ista

J |

Loka ]

Mogulegt er ad skra lengd medgoéngu og upplysingar um foreldra.

Ad prenta ut yfirlit yfir maelingar

Maslingar

Ef prenta parf at yfirlit yfir meelingar er audveldast ad gera pad i Meelingareiningu.
Velja flipann ,Meelingar® og ,Vaxtarrit barna. Sett er hak vid ,Birta allar meelingar”. Sidan

er haegt ad prenta listann Uit med pvi ad smella a a tolastikunni.

Lifemigrk og strefni  Maslingar | Wik ajafre s=gi
hzeling Tafla | Lirwrit
Eldamszelingar D agur ag timi Aldur Lengd/hesd (e Bynad (ka) LES Hofudurmmal [c Kwenfs
Hamarksfleedi dtondunar 06.05.2013 10:31 |5 vikur, & dagar 55 4,685 15.49 38.9
Hz=d, ppngd og ummal 29.04.201315:45 | 4 vikur. B dagar 376
“axtarrt barna 15042013 16:24 | 2 wikur, B dagar 36.3
Werkir 02.04.2013 16:17 |1 vika, B dagar 35.7
Bwag og hasgdir 30.03.201316:25 |4 dagar
t servick vabriistingur 26.03.201316:25  |Vid faedingu 12.06 35
kat 4 medwitund og taugakerfi

] [

Breyta

[

Cigilda ]

Vinnuhépur um

Skoda maslingar forir
@ ~ealinn sidkling @

alla sivgklinga

'
D Hdur fra og til
Birta allar mezlingar

skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Vaxtarlinurit

Vaxtarlinurit faest med pvi ad smella a eininguna VaxtarlinuritPcPAL

®

Waxtarlinurit PcPAL

Melingar sem skradar eru i Ungbarnaverndareininguna eda berast med rafraenum
feedingartilkynningum feerast sjalfkrafa a4 vaxtarlinuritio.

Famedile Ensnals Fornaln Fasteiagardagus Lo
020110-2200 Jénsson Jén 2.1.2010  |Drengur
Moo Vaxtarlinurit
frorerzeeu [T T ———]
| s | 1804 58.0 | Frrir hvert aldursbd =r aefi8 wpp medatal fyrir lengd, byngd oz BMI dsami
Fadir sladallravikum (7 S0, £2 S0, 23 S0L ETum @r ad sa da heilbrigd
pam pa falla 67% innan 37 S0 og 95% Innan =2 50

|‘-1-;ﬂ-u lwvcc—-n Hetutemee | Mes sndurtakrum mealingus md 5 reart

a0,0 1850 540 vl T BAamains Tigir S0 linum =
Uppagsingar Irs foedingu

BSOS LbaTOn, WIET + Cag
48 wikur, 1 dag
[T ——

g bg ln.-:q: =n

Eyrirburalinent
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Fon i S x
B =
/,://,;/:d,sﬁ”
e
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24 BG A D0 3F 34 W 3E S F Ll 2 3 - 5 & T 8 9 40 41 12 = = 21 Z4 man
FaElasann A Ksriseng & 1580 Abrmecon Wliend of o Acle Fasdiotr 85 730,758 Fo0e BIPAL K War oo

Mogulegt er ad skra upplysingar um feedingu og foreldra med pvi ad smella & ,Skra gogn“

=S

efst i vinstra horni

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Onzemisadgerdir

1. Skra skal allar éneemisadgerdir sem gerdar eru a vidkomandi st6d
2. Skra skal allar 6neemisadgerdir sem gerdar eru erlendis
3. Skra skal héfnun bélusetninga

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
2013
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Onzemisadgerdir
Skra nyja

Velja pann flipa sem er dagsettur daginn sem énaemisadgerdin er gerd. Valinn flipi
er sa sem er med blarri rond efst.

12m 18m

Velja ad opna 6neemisadgerdareiningu ©r=m==2s=ar

Smella a flytihnappinn “h . ba opnast glugginn ,Skra éneemisadgerd”

4= Bama

Velja flokkinn

Skra énemisadgerdir

Heiti | Kadi
=

¢ Ferdamanna |
= Al inflliensa |
< Heimsfaraldrar
4 Annad |
4 Allar |
® Uppljsingar

52 |

= Epda |

Stadfesta | Heetta vid |

Velja videigandi 6neemisadgerd (tvismella eda velja og stadfesta). Haegt er ad velja
fleiri en eina 6neemisadgerd i einu med pvi ad halda inni Ctrl hnappnum a
lyklabordinu.

begar allar 6neemisadgerdirnar hafa verid valdar er smellt 4 ,,Stadfesta“.

NuU hefur 6nasemisadgerdin verid skrad i 6nasemisadgerdarkortio.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Onzemisadgerdir
Skra aftur i timann

Velja pann flipa sem er dagsettur daginn sem 6nesemisadgerdin var gerd. Valinn flipi
er sa sem er med blarri rond efst.

Ef skra a énsemisadgerd sem gerd var an skraningar i Ungbarnaverndareiningu a
vidkomandi st6d verdur ad bua til samskipti i eydubladaeiningu. Samskiptin eru
dagsett pann dag sem 6neemisadgerdin var gerd og flokkud sem ,Feersla an
samskipta“. A samskiptasedil hjukrunar er skrad skyring og hvada gogn liggja fyrir
um boélusetninguna. Sidan er farid i 6nsemisadgerdareininguna og skraningu lokid a
hefobundinn hatt.

Velja ad opna 6neemisadgerdareiningu ©n=m==2s=rar

Smella a flytihnappinn “h . begar kemur upp gluggi sem spyr hvort setja eigi
skraninguna i eldri samskipti er valid ,Ja“. ba opnast glugginn ,Skra 6neemisadgerd”

Velja flokkinn Lt tom2

Skra éna=misabgerdir P
Heiti Kadbi
e

= Ferbamanna
= Al infliensa
== Heimsfaraldrar
= Annad

= Allar

& Upplpsingar

[xee |

| Hazetta vid |

Velja videigandi 6neemisadgerd (tvismella eda velja og stadfesta). Haegt er ad velja
fleiri en eina 6neemisadgerd i einu med pvi ad halda inni Ctrl hnappnum a
lyklabordinu.

begar allar 6neemisadgerdirnar hafa verid valdar er smellt 4 ,,Stadfesta“.

NuU hefur 6naemisadgerdin verid skrad i 6naemisadgerdarkortio.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Onzmisadgerdir
Skra 6nseemisadgero sem gerd er erlendis

1. Velja flipa sem dagsettur er ,i dag® Qp~ Skodun p.e. pbann dag sem bid faio
upplysingarnar. I ,Athugasemdir® er skrad skyring og hvada gogn liggja fyrir um

bélusetninguna.

2. Ef skra a oneemisadgerd fyrir einstakling sem er/verdur ekki i ungbarnavernd a
st6dinni (t.d. ef eldri en 6 ara) pa parf ad bua til samskipti i eydubladaeiningu.
Samskiptin eru dagsett ,i dag® b.e. pbann dag sem bid faid upplysingarnar. A
samskiptasedil hjukrunar er skrad skyring og hvada gogn liggja fyrir um
boélusetninguna. Sidan er farid i 6neemisadgerdareininguna og skraningu lokid a
hefobundinn hatt.

3. Velja ad opna 6nemisadgerdareiningu or=msasaerar

4. Smella a flytihnappinn P . ba opnast gluginn ,Skra énsemisadgerd”

S. Byrjid ad skrifa nafn lands i reitinn og pa opnast vallisti. Hann ma einnig opna
m.p.a. smella 4 piluna.

Skra Snesmisadgerdir ==

Larmvar sem dnoemizadgers war frambowoemd: ——

< ),
Heiti K& Dags.

| == Alpjaalegar |
= Arnas |

& Upplpsingar |

Haestta wid |

6. Velja ) AR eda o) LUl . Fyrri listinn inniheldur néfn a
sjukdémum sem bélusett er fyrir en sa seinni inniheldur einnig sérlyfjaheiti
béluefna.

7. Velja videigandi 6naemisadgerd (tvismella eda velja og stadfesta) eda boluefni. Heegt
er ad velja fleiri en eina 6neemisadgero i einu med pvi ad halda inni Ctrl hnappnum a
lyklabordinu.

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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8. Neest er dagsetningin pegar bélusetningin var gerd skrad i reitinn ,Dags.“

Skra énaemisabgerdir

Land par zem dnaemisadgerd var framkwaemd:

Pélland
Heiti K.adi Fags.
HEFATITIS A WACCINE, NOS (HEP &, MOS) 24 10.10.2004

Al

9. Dbegar dagsetning hefur verid skrad er smellt a4 stadfesta.

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Onzemisadgerdir
Skra héfnun

Velja pann flipa sem er dagsettur daginn sem 6neemisadgerd var afpokkud
Valinn flipi er sa sem er med blarri réond efst.

Velja ad opna 6énemisadgerdareiningu

M

Smella & flytihnappinn . ba opnast glugginn ,,Skra 6naemisadgerd”

Skra énasmisabgerdir 2

Astzeda hiofrunar:

[GMNAEMIMNG EEKI GERD AF OBRUM ASTEDUM -
M anari 1Psing:

|F0re|drar hafna balusetningu

Heiti K.di |

HAFRAR: PRIO MISL + HETTUS + B, HUMD / krR = I0FBDSZ
- - == Hafnas
X Upplpsingar

> Epda
Stadfesta I Haetta wia |

Velja astaedu héfnunar ,Oneming ekki gerd af 6drum astaedum® og skra nanari
lysingu ,Foreldrar hafna bélusetningu” eda ,Foreldrar vilja seinka bélusetningu®.

o Hafnad

Velja flokkinn

Velja videigandi 6neemisadgerd (tvismella eda velja og stadfesta). Haegt er ad velja
fleiri en eina 6neemisadgerd i einu med pvi ad halda inni Ctrl hnappnum a
lyklabordinu.

begar allar 6neemisadgerdirnar hafa verid valdar er smellt 4 ,,Stadfesta“.

Foreldrar skrifa undir yfirlysingu um ad peir vilji hafna bélusetningu og htin er
skénnud inn 1 pessi sému samskipti.

Mikilveegt er ad skra hofnun i hvert skipti sem barn eetti ad fa bélusetningu (3 man,
S man o.s.frv.).

Vinnuhépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Simtol; Meaetti ekki; Feersla an samskipta

Simtol

Simt6l eru skrad i ung-og smabarnaverndareiningunni. Smellt er & hnappinn ,,Simtal®.
| Simtal

Mogulegt er ad skra athugasemdir, freedslu og greiningar/urlausnir.

Meaetti ekki

Adeins er heegt ad skra hverja lykilskodun einu sinni hja hverju barni. betta pydir ad ef
barn meetir ekki i skodun pa ma ekki skra i lykilskodun ad barnid hafi ekki meett.

Ef buid er ad bua til lykilskodun (t.d. 6 man) og barn meetir ekki verdur ad eyda peirri
skodun og 6gilda samskiptin. Smellt er &4 ,Eyda“ og sidan valid ad 6gilda samskiptin (smellt
a ,Ja“

] Eyda skodun | 2 |

| Wiltu eyda valinni skodun? 6m

Ewda maelingum frir zkodun

O gilda zamskipti

Samzkipti
Sidan er smellt & hnappinn ,Skodun”“. Farid er inn i og samskiptaformi breytt ur
»viotal“ i ,Meetti ekki“

Flokkun zamskipta /

Stadsetning Deild

Heilsugsaslan - Fiardur -
Adkoma Ejanustuflaklur

Fadadurtimi - Ungbarmawernd -
Samskiptafor Fuwlodd

bzt ekki - A eigin wagum -
Andnir starfzmenn

Sidan er heegt ad skra ad barnid hafi ekki meett og vidbrégd vid pvi i samantekt
athugasemda.

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Faersla an samskipta

Ef skra parf upplysingar an samskipta vid barn/foreldri (t.d. upplysingar fra 66rum

Samskipi
stofnunum) er smellt & hnappinn ,,Simtal“. Farid er inn 1 og adkomu breytt i
»Skraning upplysinga“ og samskiptaformi breytt i ,Feersla an samskipta“.

Flakkun zamzkipta
Stadsetning Dieild
Heils

Adkoma

- Fidrdur -

Fijanustuflaklkur

skraning upplysinga, Ungbarnawvernd -
Samskiptafarm Fylgd
Feersla &n samskipta Annad -

Vinnuhoépur um skraningu hjukrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugaesla héfudborgarsveedisins.
Abm. Lilja Bjérk Kristinsdéttir.
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Tilvisanir

Eydubladid tilvisun skal nota:

Tilvisun

Heilsugaslan Fjordur

1. Dbegar visa parf barni til annars fagadila eda stofnunar utan stédvar s.s. augnleeknis,
talmeinafreedings, salfreedings, til HTI eda skolaskrifstofu. Athugid p6 ad sérstok
tilvisun er notud til broska- og hegdunarstodvar (sja leiobeiningar).

2. Dbegar visa parf médur til gedhjukrunarfreedings/ gedleeknis/salfreedings, a HAM
namskeid o.s.frv.

Bladid er fyllt ut a eftirfarandi hatt:

Velja ma vidtakanda ur lista (leeknalista/stofnanalista) en einnig er moégulegt ad sla inn
frjalsan texta.

Sendandi / Vidtakandi

Mafn sendands / vidtaskands

Avugnlaknir | * Laknir  Stofnun
 Inn AB==tur
= Ut Pastnibmear Sw=8

[ textaboxid er skrad astaeda tilvisunar og videigandi upplysingar. Peer geta t.d. innihaldio:

e Stutta s6gu og nuverandi astand
* Nidurstdédur skodunar eda proskaprofa

* Hvers konar bjénustu er 6skad eftir

Ef um stadlada beidni er ad reeda er audveldast ad nota flytitexta (Ctrl-Shift-T). ba birtist
listi par sem heaegt er ad velja flytitexta. Notandi fyllir svo inn i eydur ef parf. Til er flytitexti
fyrir tilvisun til augnleeknis sem heitir Hjfr Augnleeknir. bar koma eftirfarandi upplysingar
fram:

Innihald
Text

Astasda tivisunar
Midurstada sjonprdfs ( 4 dra skodun. Framkveemt 22.10.2011

Sjdntafla : HVOT
Sjénskerpa: Has. 1010 Vi. 100
brividd: Sér i prividd

Vinsamlegast sendid svar til tilvisanda.
Med kvedju,
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Tilvisun til Proska- og hegdunarstodvar HH

begar visa a barni til broska- og hegdunarstdédvar HH er notad eydubladid ,Tilvisun til

=T

broska- og hegdunarstédvar” en pad finnst i kaflanum ,,Bréf*

Tilvisun til Proska- og hegdunarstodvar

Heilsugaslan Fjordur

NR:

[] Faoreldritar hafa gefid sampykki med undirskrift

" Frumgreining vegna gruns um fravik i proska eda hegdun
" Manari greining vegna gruns um ADHD/s kyldar raskanir

1. Tilgreina parf med videigandi merkingu hvort verid er ad visa i ,Frumgreiningu“ eda
sNanari greiningu®.

a. Frumgreining er i bodi fyrir b6érn undir grunnskélaaldri par sem ahyggjur
foreldra og/eda skimanir og adrar skodanir heilbrigdisstarfsfélks hafa leitt i
ljos visbendingar um fravik i proska, hegdun eda andlegri lidan.

b. Inanari greiningu er heegt ad visa 5-12 ara bérnum begar frumgreining
(salfreediprofun a vitsmunaproska og skimun med matslistum) hefur synt
sterkar visbendingar um athyglisbrest med eda an ofvirkni (ADHD) og/eda
skyldar raskanir. Tilvisunum i nanari greiningu purfa ad fylgja greinargédar
upplysingar um nidurstédur frumgreiningar. Nidurstodur ADHD og SDQ
matslista eru naudsynlegar. Frekari upplysingar finnast 4 heimasidou PHS
http:/ /www.heilsugaeslan.is/pages /2098

2. Vid gerd tilvisunar er mjég mikilveegt ad allir reitir eydubladsins séu fylltir ut. Ad
00rum kosti er heett vid ad ekki séu fyrir hendi naudsynlegar upplysingar til ad haegt
sé ad taka afstddu til innihalds beidninar eda ad miklum tima purfi ad eyda i
gagnadflun sem tefur vinnslu malsins.

3. Mikilveegt er ad skyrt sé hver er asteeda tilvisunar og um hvad er bedid. Ef ahyggjur
eru miklar og forgangs 6skad skal tilgreina pad.

4. Bladio er stadfest og sent sem vidhengi til bProska-og hegdunarstddvar (sja
leidbeiningar).

5. Ollum tilvisunum skal fylgja undirritad leyfi foreldra. Leyfiseydubladio fest a
heimasiou PHS http://www.heilsugaeslan.is/pages/2144. Undirritad leyfisblad er
skannad inn 1 sému samskipti og tilvisunin er i.
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Ad senda eydublad sem vidhengi

Fyrst er heegri smellt med muisinni 4 eydubladid. Pa birtist vallisti par sem valid er ,Senda
blad sem vidhengi“

|Dags. |Eyaublas | Undirritadur starfsmadur
21,12,2011 Tilvisun til Proska- og heg@unarstidvar ) ) o
S E. Nyt blad Ctrl+N

T Stadfesta blad Ctrl+F
Vista blad Ctrl+5

oW

Shift+ Ctrl+ C

Ctrl+I

i 0 wzrik bevszr via@ Shift+Ctrl+1

ba feerumst vid yfir i eininguna Skilabod. Smellum & hnappinn og faum upp
glugga par sem vid veljum réttan vidtakanda.

Tilvisunina a ad senda a broska- og hegdunarstédina. Veljid ,Deild“. Sidan er smellt &
piluna og valid Ur listanum.

.

Vidtakendur | ZZ |
Widtakandi

i Matandi Leita

i Deid bProzka og hegdunarstod -

I afr Motandanafn Kennitala Stutt nafn Starfzheiti

Ytt er & hnappinn ,Beeta vid“ og pa fer vidtakandinn i ,Til“ gluggann.
Til

- M afr/deild Dreild
< allir Prozka og hegbunarstob
Ewda

Sidan er valid ,I lagi“ nedst i glugganum. Nu er heegt ad senda skilabodin med pvi ad smella
a sendingarhnappinn.

42 Skjidbod  Adgerdir
=1y RS
bProzka og hegdunarstod

E fri: Jan Jansson kE1111711-11100 Tike. Prosk&heg

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar i ung-og smabarnavernd — Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.
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Bréf og greinagerdir

Eydubladid bréf og greinagerdir skal nota:

Bréf og greinargerdir

Heilsugaslan Fjordur

1. Dbegar 6skad er eftir forgangi a leikskéla fyrir barn

2. Vid tilkynningu til barnaverndarnefndar og ef svara parf fyrirspurn fra
barnaverndarnefnd

3. Vid tilkynningu til félagsmalayfirvalda og ef svara parf fyrirspurn fra
félagsmalayfirvoldum

Bladid er fyllt Gt a eftirfarandi hatt:

Vidtakandi tilvisunarinnar skradur. Velja ma vidtakanda ur lista (leeknalista/stofnanalista)
en einnig er mogulegt ad sla inn frjalsan texta.

Vidtakandi
Mafn viltakands

Barnaverndarnefnd Hafnarfjardar J ~ Laeknir &+ Stofnun

Abdestur

bt Jonu Jonsddtur

Fostnomer Svzb

220 «-d| Hafnarfiaraur

I textaboxid eru skradar videigandi upplysingar. bzer geta t.d. innihaldid:

» Stutt saga og nuverandi astand
* Félagslegar adsteedur

* Hvers konar pjonustu er 6skad eftir

Ef um stadlada beidni er ad raeeda er audveldast ad nota flytitexta (Ctrl-Shift-T). ba birtist
listi par sem heegt er ad velja réttan flytitexta. Notandi fyllir svo inn i eydur ef parf.
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Utprentun

Ef prenta parf ut yfirlit yfir ungbarnavernd er valinn hnappurninn

Saga Einstaklingur

& | & @ (&) 1zmanaga [v)/[  skoawn | vitun

ba birtist yfirlit sem synir adstandendur, samantekt athugasemda, yfirlit yfir boélusetningar,
yfirlit yfir meelingar, yfirlit um brjostagjof og yfirlit um proskamat.

Ao prenta ut PEDS og Brigace

Mogulegt er ad prenta Gt PEDS og Brigance prof. Fyrst er valid ad opna PEDS eda Brigance
med pvi ad smella a réttan béokstaf i yfirliti yfir proskamat (P fyrir PEDS og B fyrir Brigance)

Proskamat AEBEN

Ef smellt er a P opnast 6ll PEDS eydubldd i vidkomandi sjukraskra og mogulegt ad prenta at
meod pvi ad smella a prenthnappinn nedst haegra megin i1 glugganum.

Ef valid er B opnast yfirlit yfir 61l Brigancepréf i vidkomandi sjakraskra.

B BRIGANCE prof, Profunarsjiklingur, 123123-1239 = | = =
Praf D agsetning Midurgtodur Adgerdir

235 Ars 26.01.2010 | 31/47 78100
4 ara 13.09.2011 43445 94100

Valid er ,Opna“ vid pad prof sem a ad prenta t. ba opnast vidkomandi Briganceprof og
mogulegt ad prenta Gt med pvi ad smella & prenthnappinn nedst heegra megin i glugganum.

Ad prenta ut yfirlit yfir maelingar
&

e

Maslingar

Ef prenta parf at yfirlit yfir meelingar er audveldast ad gera pad i Meelingareiningu.

Velja flipann ,Meelingar® og ,Vaxtarrit barna. Sett er hak vid ,Birta allar meelingar”. Sidan

er haegt ad prenta listann Uit med pvi ad smella a a tolastikunni.
Lifsmigrk og sdrefni Maslingar | wikewajafres=gi
tMaeling Tafla | Linurit
Blasmaslingar Dagur og timi Aldur Lengd/hesd (o Punad (ka) LES Higfudummal (o Kunfz
Hamark sfla=3i atsndurnar 0E.05201 % 10:31 |5 wikur, & dagar 165.49 =89
Hz=4. pungd og ummal 29.04.2013 15:45 | 4 vikur, 5 dagar 376
*axtarit barna 15.04.2013 16:24 | 2 vikur, 5 dagar 362
“erkir 02042013 16:17 |1 vika. & dagar =57
Pvag og hasgdir 30.03.201216:25 |4 dagar
M zenuwdkvapristingur 26.03.20132 16:25 | Wia fasadingu 12086 35

kat 4 medwvitund og tauagakerfi

Skoba mashnoor forir D agor fa oo
[ Skrs ][ Breyta ][ Oaild= | | i st , ) alla sigklinga gama e —
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