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Formali

A islandi eru slys & bérnum miki® vandamal. b6 peim hafi faekkad & undanférnum
arum er slysationi barna hér a landi enn mjég ha. Pad méa spyrja sig hvort vid
hofum einfaldlega seett okkur vid hve tid pau eru og/eda ad pau séu hluti af
uppvaxtarferli barna.

Pad er aldrei haegt ad koma i veg fyrir 6ll minnihattar slys, eins og mar, rispur,
smasar o.p.h., en heilmikid er haegt ad gera til pess ad fyrirbyggja alvarleg slys.
Til pess purfa foreldrar og adrir sem sinna bérnum ad pekkja tengsl slysa vid
likamlegan, andlegan og tilfinningalegan proska barna & hverju aldursskeidi fyrir
sig. Born hafa til deemis ekki proska til ad meta og takast & vid heettur i
umhverfinu fyrr en vio 10-12 &ra aldur. ba skiptir mali ad gera sér grein fyrir
mikilveegi pess ad umhverfi barna sé 6ruggt. Hegda parf eftirliti med bérnunum Ut
fr4 pvi og laga umhverfid ad barninu hverju sinni. Pad vekur athygli ad flest slys a
bornum verda & heimilum milli kl. 16 og 21 sem parf ekki ad koma a oévart par
sem petta er annasamur timi og flestir ordnir preyttir.

Til ad adstoda ljdsmaedur, hjukrunarfreedinga og leekna & heilsugaeslustéovum
sem vinna vid maedravernd og i ung-og smabarnavernd i ad veita enn betri
freedslu um slysavarnir barna var stofnadur starfshopur sem skipadur var
leeknum, hjakrunarfreedingum og ljésmaedrum. Starfshopurinn hefur tekid saman
nytt efni sem byggist m.a. & nidurstodum kannana sem gerdar voru medal
fagfélks i heilsugeeslu og foreldra. Katrin Davidsdottir barnalseknir a Midst6d
heilsuverndar barna (MHB) og Herdis L. Storgaard hjukrunarfraedingur og
framkvaemdastjori  hja Arvekni-slysavarnir barna, sidar verkefnisstjori &
Lyoheilsustdd og na forstédumadur Forvarnahussins, styrou verkinu og fengu til
lios vio sig fagfélk fra MHB, Midstod maedraverndar (MM), Heilsugaeslunni
Solvangi og Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Eftirfarandi adilar komu ad pessari
vinnu auk Katrinar og Herdisar: Kristin Palsdottir  hjakrunarforstjori
Heilsugeeslunni  Solvangi, Anna Maria  Snorradéttir  hjukrunarforstjori
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Steinunn Valdimarsdottir [josmédir MM, Elva
Moller hjukrunarfreedingur MHB, Porunn Jaliusdottir hjakrunarfreedingur MHB,
Sesselja Guomundsdottir  hjukrunarfreedingur og svidsstjori  Ung- og
smabarnasvios MHB, Ragnheidur Elisdéttir barnaleeknir MHB og Sigridur Sia
Jonsdoéttir  yfirljosmodir MM. Sidar kom ad vinnunni Hildur Hafstein
forvarnarfulltrdi hja Forvarnarhisinu sem s& um uppsetningu og yfirlestur asamt
Sesselju. Ad auki komu margir fagadilar innan heilsugaeslunnar ad yfirlestri
freedsluefnisins. Er 6llum pessum adilum pakkad peirra framlag.



Um Fraedsluefnio

Fraedsluefnio & ad gefa innsyn i hvers vegna born lenda i slysum og hvad haegt
er ad gera til pess ad koma i veg fyrir pau. Pad & ad syna & skyran og einfaldan
héatt tengsl proska barna og slysa i peim tilgangi ad auka skilning & pvi hvers
vegna slys verda. Fraedsluefnid er lagad ad heimsoknum i maedravernd og ung-
og smabarnavernd. Pad tengist baeklingum sem afhentir eru foreldrum barna a
aldrinum 0-5 ara.

Fraedsluefninu er skipt nidur i kafla. Hver kafli fjallar um slysahaettur sem tengjast
broska og getu barna. Sumar radleggingar eiga vid fleiri en einn aldurshép og
koma pvi endurtekid fyrir. Sem daemi ma nefna eldvarnir sem eru naudsynlegar a
Ollum heimilum 6had aldri barna.

Slysavarnir tengjast orjufanlega aga og uppeldi. Born sem venjast pvi fra blautu
barnsbeini ad til eru reglur og peim er fylgt eftir lsera betur ad geeta sin. Einnig
fylgja pau betur 16gum og reglum pegar pau verda eldri. Foreldrar og adrir
fulloronir purfa ad vera godar fyrirmyndir en af peim laera bérnin.

Fraedsluefnido er a engan hatt teemandi um hvernig haegt er ad koma i veg fyrir
slys a bérnum, en pad er von okkar ad pad veiti foreldrum og peim sem sinna
bérnum meira 6ryggi og innsyn i slysavarnir barna.

Mismunandi upplysingar um sama efnid yta undir 66ryggi foreldra. Pad er pvi
afar mikilveegt ad fagfélk sem sinnir forvornum veiti samraemdar upplysingar
vardandi uménnun barna, hvort sem um er ad reeda brjostagjof, booun eda
slysavarnir. Ekki m& gera litid ar peim radum sem adrir hafa verid ad gefa en
benda parf a ad peer upplysingar sem foreldrar fa i heilsugaeslunni eru avallt
nyjar.



Slysavarnafreedsla a medagoéngu fyrir 16 viku

Mikilveegt er ad huga vel ad 6ryggi konunnar og 6fsedda barnsins & medgongu,
en algengustu slysin hja ofriskum konum eru fallslys. Ekki er sidur mikilveegt ad
huga ad 6ryggi peirra i bilum. Eflaust finnst mérgum verdandi foreldrum framandi
ad hugsa um slysavarnir barna adur en pau feedast. En pad er afar mikilveegt ad
huga ad peim samhlida 6drum undirblningi fyrir faeedingu barnsins. A pessum
tima eru foreldrar einmitt ad kaupa eda fa lanadan ymsan bunad s.s voggu, rum,
skiptibord, barnabilstdl og fleira. P6 ad gerdar séu krofur til framleidanda um ad
pbessi bunadur sé druggur pa er samt sem adur mikilveegt ad vita hvad parf ad
hafa i huga vid val & nyjum banadi eda hvernig a ad fara yfir notadan og gamlan
banad til ad tryggja ad hann sé 6ruggur.

Freedsla um fall og 6ryggi ofriskar konu i bil parf ad fara fram fyrir 16 viku
medgdngu.

Fallslys & medgdngu og varnir gegn peim

Fall eda hrosun er orsok 60 % slysa a medgongu. Helstu averkar eru brot,
tognanir, sar, skurdir og héfudhdgg. Averkarnir eru misalvarlegir. Flestir eru po
minnihattar. Ofsedda barnid verdur sjaldnast fyrir skada, en mikilvaegt er ad
barnshafandi konur fari varlega og geri sér grein fyrir pvi ad peaer purfa ad huga
ad oryggi barnsins lika. Mikilveegt er ad peer fordist allt 6parfa klifur t.d. upp a
hldsgdgn og i lausa stiga. Fara parf vel yfir heimilid og kanna hvort einhverjir hlutir
séu a gonguleidum sem heaegt er ad detta um t.d. fétskemlar, rafmagnssnurur o.fl.
Mikilveegt er ad ekki liggi lausir munir i stigum. begar gengid i stigum er
mikilveegt ad halda sér alltaf i handridid. Naudsynlegt er ad hafa neeturljos &
gonguleidinni vegna tidari klésettferda ad noéttu til. Siour fatnadur getur verid
varasamur t.d. pegar farid er i stiga. Skofatnadur skiptir einnig miklu mali.
Mikilvaegt er ad velja paegilega og stdduga ské med stomum solum. bPar sem
algengt er ad barnshafandi konur fai bjug a feetur ma gera fyrir pvi ad peer purfi
ad nota mismunandi skosteerdir & medgdngu. Heetta er & ad paer gripi pa til
Oheppilegs skofatnadar, sem eru kannski of vidir og losaralegir eda med sleipum
sélum (t.d. gémlu godu slitnu inniskornir eda tofflurnar). | halku er mikilveegt ad
nota gdda og stama sko eda héalkuhlifar.



Oryggi i bil A medgongu

Oft vakna spurningar um 6ryggi 6fsedds barns lendi pungud kona i umferdarslysi.
Fagfélk er stundum spurt ad pvi hvort 6ryggisbelti geti skadad ofeett barn i
arekstri. Ef beltid situr rétt a likama konunnar er ekki haetta & pvi.

Rétt notkun bilbeltis fyrir pungada konu

1. Efra beltio kemur yfir oxlina fer nidur & milli
brjéstanna.

2. Nedra beltid er haft undir (kalunni) og & pad ad hvila
yfir leerum eda eins nedarlega og heegt er a
mjadmakambi. Pad er sidan spennt og pess geett
ao pad hvili 6rugglega pétt ad likamanum.

Ef kona er i pykkum fatnadi, kdpu eda jakka getur
verid erfitt fyrir hana ad halda beltinu a réttum stad.
Pad getur pvi hjalpad til ad huan sé i hlyrri flik sem
fellur pétt ad likamanum pegar han ferdast i bil.

Medgongubilbelti, eda beltahaldari, er banadur sem haegt er ad nota til ad halda
bilbeltinu & réttum stad & likamanum. Medgongubilbelti er ekki
oryggisbunadur heldur einungis notadur til paseginda fyrir konuna.

Ef bilbelti er of stutt pannig ad konan geti ekki spennt pad & sig getur hun reynt
ao feera seetid adeins aftur. Ef saetinu er ytt aftur parf ad huga ad stadsetning
spegils hefur breyst og pvi parf ad stilla hann a ny. Mikilveegt er ad feera seetid
ekki pad langt aftur ad vidkomandi eigi i erfidleikum med ad na nidur & bremsur
og kuplingu en pad eitt getur truflad akstur og valdido 6héppum. Ef petta dugar
ekki er ekki 6heett ad huan keyri an beltis.

Sem farpegi getur pungud kona setid i framsaeti pratt fyrir ad par sé oryggispudi i
meelabordi. Mikilveegt er ad hun stilli seetid eins langt aftur og haegt er en geeti
pess um leid ad beltid passi utan um hana. Ef beltid neer ekki verdur hun ad finna
onnur radd pvi han ma ekki vera laus i bilnum. EKki er til banadur til ad lengja
beltin. Moguleiki er & ad setja sig i samband vid bilaumbodid til ad kanna hvort
haegt sé ad fa lengri belti i bilinn. pPetta a sérstaklega vid um nyja og nylega bila

Anrif bilslyss & 6feett barn

Lendi pungud kona i bilslysi eru baedi konan og 6faedda barnid 70% 6ryggara ef
bilbeltio er rétt spennt. Helstu &steedur pess ef barn deyr i mddurkvidi i
umferdarslysum er fylgjulos. Rannsoknaradilar hafa velt pvi fyrir sér af hverju
betta gerist. Talid er ad legid gefi vel eftir og poli akvedin sveigjanleika en fylgjan
ekki, pannig ad ef 6frisk kona lendir i horoum arekstri getur fylgjan losnad fra
leginu.



Gatlisti lj6smodur / hjukrunarfreedings fyrir freedslu til verdandi foreldra

Verdandi foreldrar eru mjog uppteknir af pvi ad gera allt rétt og mjog opnir fyrir
Ollum radleggingum. Pad er pvi mikilvaegt ad ljosmaedur, hjukrunarfreedingar og
laeeknar, sem sinna fjolskyldunni, nyti sér pad og gefi peim skyrar og nakveemar
leidbeiningar um 6ryggi konunnar.

Oryggi pungadrar konu

Mikilveegt er ad raeda vid konuna um ad hun purfi ad huga vel ad 6ryggi sinu og
um leid ad 6ryggi 6feedda barnsins. Freeddu hana um ad fall sé algengasta slys a
medgongu

Slysavarnir 4 medgdngu
Fardu yfir helstu atridi um 6ryggi verdandi médur.

Oryggi pungadrar konu i bil

Mikilveegt er ad 16gd sé & pad ahersla vio konuna ad huan noti alltaf 6ryggisbelti
bvi pad verndi baedi hana og 6fsedda barnid hennar.

Gott er ad spyrja hana hvernig gangi ad spenna bilbeltid. Ef pad eru vandamal
gefdu henni videigandi radleggingar.

Kanna parf hvort pad sé virkur 6ryggispudi i styri bilsins. Ef svo er bentu henni a
heetturnar.

Helstu adferdir vio freedslu

e Einstaklingsfreedsla. begar freedsluefni er afthent er mikilveegt ad fara yfir
innihald pess lid fyrir 1id, pvi pad er kannski i eina skiptid sem verdandi
foreldrar fara yfir pad.

e Hopfraedsla. Mikilveegt er ad ljosmaedur, hjukrunarfreedingar og laeknar fraedi
foreldra utan heilsugaeslunnar t.d. namskeidum fyrir verdandi foreldra, a
foreldranamskeidum og ,mémmumorgnum?®.

Flestir verdandi foreldrar verda varir vid pad ad eettingjar og vinir vilja gefa peim
g0ad rdd vardandi umonnun barnsins. pPessi rad hafa mikil ahrif & pa en peir verda
ao atta sig a pvi ad pessi rad eiga ekki endilega vid i dag po pau hafi virkad vel
fyrir nokkrum arum. Timarnir hafa breyst, vitneskjan aukist og i dag er hugad
meira ad 6ryggi barna. bPar ad auki er til mjog godur 6ryggisbunadur fyrir born
sem audvelt er ad koma fyrir og nota.



Slysavarnafreedsla a medgoéngu fyrir 28. viku

Porf er & ymiss konar bunadi strax vio faedingu eda fyrstu
dagana par a eftir. Mikilvaegt er ad benda verdandi foreldrum
a ao peir purfi ad gefa sér tima til ad velja pann bunad hvort
heldur peir eetli ad kaupa hann nyjan eda fa notadan bunad
lanadan.

Nyr bunadur

Bunadur fyrir born telst vera almenn framleidsluvara og & han ekki ad vera CE
merkt. Hins vegar er 6ryggi slikrar véru metid t.d. at fra pvi hvort han hefur verio
framleidd i samreemi vid samhaefda evrépska stadla sem jafnframt gilda sem
islenskir (t.d. I[ST EN 1400 Snud). Stadlar eru pad vidmid sem framleidendur og
stjornvold hafa ordid 4satt um ad gildi.

Hér a landi gilda somu kréfur til banadar fyrir bérn og gilda i 6drum I6ndum innan
Evrépska efnahagssvaedisins. betta pydir ad bunadur sem framleiddur er t.d. fyrir
Bandarikjamarkad samkveemt USA st6dlum uppfyllir ekki sjalfkrafa paer krofur
sem gerdar eru hér a landi.

Hvad vardar bunad fyrir bérn pa er mikilveegt ad tileinka sér strax ad lesa
leidbeiningar um notkun og vidhald bunadarins og ad nota hann rétt. Réng
notkun eda lélegt vidhald getur orsakad slys.

Notadur bunadur

Pegar keyptur er notadur bunadur eda hann fenginn ad lani parf ad fara yfir hann
aour en notkun hefst. Naudsynlegt er ad kynna sér ,sogu“ bunadarins en
varasamt getur verid ad kaupa hann ésédan. Ef banadurinn hefur verid tekinn i
sundur er mikilveegt ad kanna hvort leidbeiningar um samsetningu hans seéu til. Ef
pbaer hafa glatast og banadurinn er nylegur er stundum moéguleiki a ad fa afrit af
pbeim hja versluninni. Ef engar leidbeiningar um samsetningu eru til er ekki meelt
med notkun bunadarins. Einnig er mikilveegt ad leidbeiningar um rétta notkun og
vidhald séu ekki glatadar. Slikt getur skipt mali sérstaklega ef bunadurinn hefur
pbyngdartakmdrk. Daemi: Ekki ma nota voégguna eftir ad barnid hefur nad 10
kilbum. Ef barnid er ordid of pungt fyrir vigguna getur hdn oltid um koll. Vidhald
getur lika skipt mali pegar kemur ad 6ryggi bunadar. Deemi: Herda parf skrafur i
grind barnavagns med vissu timabili. Ef petta er ekki gert getur grindin undir
vagninum gefid sig med sleemum afleidingum.



Oryggisbanadur fyrir born i bil

Eitt pad fyrsta sem verdur ad hafa tilbid adur en barnid faedist er 6ryggisbunadur
fyrir barnid i bilnum. Ungbarnabilstollinn (bakvisandi stéll) er framleiddur i tveimur
pyngdarflokkum 0-9 kilé og 0-13 kil6. bPar sem morg bérn hér & landi eru stér og
pbung midad vid aldur getur verid hagsteedara ad velja stol sem aetladur er fyrir O-
13 kild pvi péa getur barnid notad hann lengur.

Hvar er bill foreldranna keyptur?

island er eina landid i Evropu sem heimilar séluadilum notadra bifreida og
einstaklingum innflutning a nyjum og notudum bilum fra Bandarikjunum. Um er
ad reeda bila sem hannadir eru fyrir parlendan markad (FMVSS vidurkenning).
Peir bandarisku bilar sem keyptir eru hja umbodunum hér a landi eru hannadir
fyrir Evropu (ECE R44 vidurkenning). Pad er pvi mikilveegt adur en foreldrar eru
freeddir um val & barnabilstélum ad pessar upplysingar liggi fyrir. Aldrei méa nota
oryggisbunad sem er FMVSS vidurkenndur (keyptan i Bandarikjunum) i bil
sem keyptur er i umbodi hér a landi, og 6fugt ef nota a belti bilsins til ad
festa hann. Astaedan fyrir pvi ad petta méa ekki er st ad talsverdur munur er &
milli vidurkenninganna t.d. er bilbelti i evropskum bil (ECE R44) ekki stadsett &
sama stad og i bandariskum bil (FMVSS).

Aridandi!

Vinsamlegast visadu 6llum fyrirspurnum vardandi pennan mun & milli landa
til Herdisar Storgaard i Forvarnarhusinu i sima 440-2029/844-2029 eda
herdis.storgaard @sjova.is

Val &4 ungbarnabilstal

Ef fleiri en einn eiga ad aka barninu um, t.d. b&dir foreldrar eda afi og amma lika,
er mikilvaegt ad ganga ar skugga aour en bunadurinn er keyptur ad hann passi i
alla pa bila sem aka a med barnid i. bad parf ad mata stolinn i bilinn/bilana adur
en ad hann er keyptur. Bilar eru ekki med stadladar innréttingar og bilbelti eru
mismunandi |6ng i bilum pannig ad foreldrar lenda oft i vandreedum pegar nota &
banadinn i fyrstu skiptin og eru stundum ad taka aheettu vegna pess ad
banadurinn er losaralegur. Til ad tryggja ad oryggisblinadurinn sé rétt festur parf
alltaf ad fara eftir peim leidbeiningum sem med honum fylgja.

Haegt er ad préfa hvort stéllinn sé traustur i bilnum med pvi ad fara sjalfur inn i
bilinn taka badum héndum um hann og kippa honum ad sér, parna er verid ad
likja eftir arekstri og ef stollinn er traustur p4 & hann ekki ad haggast. betta er
gert pvi pad passa ekki allar tegundir 6ryggisbunadar i allar tegundir bila.
Burdarram a aldrei ad nota i bilum nema ef barnid a vid timabundna eda
varanlega fotlun ad etja og pa einungis eftir ad leeknir hefur radlagt pad.
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Notadur 6ryggisbanadur fyrir bérn i bilum

Pad er ekki 6ruggt ad kaupa eda ad fa lanadan notadan bunad nema af adila

sem foreldranir pekkja og treysta og pa einungis ef upprunalegu leidbeiningarnar

fylgja med.

e pad er ekki 6ruggt ad kaupa eda ad fa lanadan notadan binad nema af adila
sem foreldrarnir pekkja og treysta og pa einungis ef upprunalegu
leidbeiningarnar fylgja med.

e pad er ekki 6ruggt ad kaupa Oryggisbunad sem seldur er a netinu eda i
verslunum sem eru med endursOluvarning. Hér a landi eru engar krofur
gerdar um endursolu & dryggisbunadi. Hér er ekki heldur eftirlit med sliku.

e Pob ad oryggisbanadur hafi lent i arekstri pa sér oft ekki a honum en hann er
onytur pratt fyrir pad. Pannig ad pé ad stollinn liti vel Gt getur hann verid
onytur.

e Pbad er einnig vandamal med notadan Oryggisbunad ad upprunalegu
leidbeiningarnar um 6rugga notkun hans eru oft glatadar. P& er ekki 6ruggt ad
nota 6ryggisbunadinn

Eftirfarandi parf ad benda foreldrum a ef 6éryggisbunadur i bil er fenginn ad

lani

e AJ leidbeiningarnar sem med honum fylgdu séu ekki glatadar. Lesa parf paer
vel. Ef paer eru glatadar er ekki 6ruggt ad nota banadinn. beir sem lana
banadinn telja sig muna hvernig & ad festa hann en pad getur verio rangt.

e A0J hann haefi pyngd barnsins.

e A0 hann sé profadur i bilinn eda bilana sem aka & med barnid i, pannig ad
pad sé 6ruggt ad hann passi i bilinn.

e A0 hann sé med vidurkenningar merkingu, ECE R 44 03/04. bann banad ma
einungis nota i bila keypta hér & landi. Ef billinn er hinsvegar fluttur inn beint
fra Bandarikjunum parf hann ad hafa vidurkenningar merkinguna FMVSS.
Pann banad ma einungis nota i pa bila.

e AdJ hann sé ekki eldri en 5 ara gamall.

e AQ hann hafi ekki lent i arekstri.

e A0 hann sé skodadur gaumgaefilega.

= Er plastid i kringum beltafestinguna farid ad hvitna?
= Er beltid farid ad trosna?

= Er spennan hrein og virkar vel?

» Eru nokkud synilegar sprungur eda deeldir i plastinu?

Oryggispudi i maelabordi bils er lifshaettulegur bérnum

Mikilveegt er ad foreldrar kanni hvort pad sé virkur Oryggispudi i meelabordi
farpegameginn i bilnum eda bilunum sem aka & barninu i. Ef par er virkur
Oryggispudi ma aldrei setja barnid i framsaeti bilsins pratt fyrir ad pad sé i
bakvisandi stol. Oryggispudinn springur Gt med um 400 kilda krafti & drskammri
stundu og getur hann storslasad barnid eda deytt pad. Barnid parf pvi ad vera i
afturseeti bilsins. Heegt er ad kaupa auka spegla til ad fylgjast med barninu.
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Annar bunadur fyrir barnid

Ungbarnavagga/rum

Hér & landi tiokast pad ad lata nyfeedd born sofa i véggum fyrstu vikurnar. Oft er
um ad raeda voggu sem gengid hefur milli barna i fjélskyldunni, eettlid fyrir eettlio.
Vid kaup a nyrri voggu eda ungbarnarimi er mikilvaegt ad fara eftir leidbeiningum
framleidanda.

Atridi sem parf ad hafa i huga pegar ad vagga/ungbarnarim er fengid ad lani
Pegar eldri vagga er fengin ad lani er mikilvaegt ad fara vel yfir vigguna eda
rumid. Fara parf yfir hlidar og skoda hvort paer séu heilar og stédugar. Ekki & ad
nota végguna/ramid ef hluti peirra er brotinn, rifinn eda ef eitthvad vantar. bad er
mjog mikilvaegt ad bunadurinn sé rétt settur saman.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad fléttadar voggur eru mun veikbyggdari og
Ostbougri en barnaram, sérstaklega paer sem komnar eru til ara sinna. Voggu a
ekki ad nota nema i stuttan tima.

Sumar voggur eru hengdar upp i loft pannig ad heegt er ad réla peim. Slikar
vOggur geta verid varasamar a heimilum par sem 6énnur bérn eru.

Ef valin er vagga/ram & hjélum verda ad vera a peim laesingar. Vagga/ram a
hj6lum er mun 6stédugri en vagga/rium an hjola.

Vanda parf valid & dynu i vogguna/ungbarnaramio. Han parf ad passa vel i og
ekki a ad vera haegt ad setja fleiri en tvo fingur milli dynunnar og hlida
voggunnar/ramsins. Tempur dynur og vatnsdynur eru alls ekki setladar
ungum bdrnum. bPaer gefa of mikid eftir svo haetta skapast a ad barnid ,sokkvi*
ofan i dynuna og slikt getur valdid kéfnun.

Helstu haettur vid notkun & véggum/barnarGmum

e Vaggan er létt og getur pvi verid 6stddug.

e Heetta getur skapast & ad vagga velti vid litid alag. Véggur sem eru a hjélum
eru 0stbdugri sem og voggur sem haegt er ad réla.

e Naudsynlegt er ad hafa 6énnur born avallt undir eftirliti i navist barns i voggu
og kenna peim ad umgangast vogguna rétt.

e begar barnid synir getu til pess ad velta sér upp & hlidar vdggunnar skapast
aukin heetta & ad pad geti velt voggunni. Pa er timabeert ad setja barnid i
steerra ram.

e BOrn sem geta togad sig upp, kropid eda setio 6studd eiga alls ekki ad sofa i
eda nota voggu.

e Ef & voggunni/raminu er himnasaeng parf ad tryggja ad barnid nai ekki i hana.
Pad getur togad hana yfir vitin og par med skapast haetta a kofnun.

e Til ad hlifa dynunni vid bleytu & ekki ad nota plast heldur par til gerd 16k
(,pissulok®).

e Ekki & ad skilja leikfong eftir i voggunni/riminu og ef leikféng eru strengd yfir
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mega bornin ekki na til peirra.

Skiptibord
Vid kaup a nyju skiptibordi er mikilveegt ad fara eftir leiobeiningum framleidanda

Atridi sem parf ad hafa i huga pegar ad skiptibord er fengin ad lani

e Pbegar notad skiptibord er fengid ad lani er mikilveegt ad fara vel yfir pad og
kanna ad pad sé heilt. Einnig parf ad kanna stodugleikann.

o Fara vel yfir allar festingar ad paer séu ekki lausar og herda peer upp.

e Ef svampdyna er a bordinu og plastid utan um hana er slitid er naudsynlegt
ad ad fa nyja dynu. Mikil haetta getur skapast pegar ad barn neer ad klipa
hluta af svampinum af og setja i munninn.

e EKKi ma nota skiptibordid er pad er bilad.

Helstu haettur vid notkun & skiptiboroum

e Helsta heettan vid skiptibord er ad barnid getur dottid af bordinu. Pad ma
bvi aldrei lita af barninu eitt augnablik.

e Flestir foreldrar vita hvenaer barnid fer ad snlda sér en haettan & ad barnid
detti af bordinu er fra fysta degi.

e BOrn hafa mikinn kraft i fotum og parf barnid ekki annad er ad spyrna
foétum i hlid bordsins til ad detta & golfid. Daemi eru um slys & barni sem féll
af skiptibordi eins vikna gamalt.

e Ef 6l er a skiptibordinu er mikilveegt ad foreldrar noti hana alltaf pegar skipt
er & barninu. P6 mé aldrei vikja fra barninu & skiptibordinu.

e par sem 0l er ekki til stadar er mikilveegt ad benda foreldrum & ad stydja
alltaf vid barnid.

e Geetid pess ad bordid sé ekki naleegt miostodvarofni, kronum,
oddhvéssum brinum eda 6dru sem barnid getur skadad sig a.

Barnavagnar

Pegar ad barnavagn er valin er mikilveegt ad kaupa vagn sem hentar islenskum
adsteedum. Pad er mikilvaegt ad hann haldi vatni og veiti barninu gott skjol i vindi
og sé hlyr fyrir barnid. Best er ad velja vagn sem er med beisli eda lykkju fyrir
beisli.

Vid kaup a nyjum barnavagni er mikilveegt ad fara eftir leidbeiningum
framleidanda.

Atridi sem parf ad hafa i huga pegar barnavagn er fenginn ad lani

Fara parf vel yfir ad hemlar virki og ad vagninn sé stédugur. Kanna parf hvort i
honum sé beisli eda lykkja fyrir beisli. Fara parf vel yfir allar festingar og herda
skrafur. Kanna parf astand hjéla ad pau séu heil og ad festingar sem festa pau
vid grindina séu i lagi.
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Helstu heettur vid notkun & barnavégum

Alvarleg slys hafa ordid vegna pess ad barn hefur ekki verid i beisli i
vagninum og dottid ar honum.

Mikilvaegt er ad setja net yfir vagninn pannig ad kettir og flugur komist ekki ad
barninu. EKki setja teppi yfir vagnopid.

Mikilvaegt er ad lata born ekki sofa Uti pegar hvasst er i vedri. Vagnar hafa
oltid & hlidina

Varhugavert er ad leyfa eldri bérnum ad standa upp & hjélunum til ad kikja
ofan i vagninn. Vagnar hafa oltid vid pad.

Mikilveegt er ad hafa endurskinsmerki a yfirbreidoslum.

Eldvarnir
Mikilvaegt er ad reeda um eldvarnir vid verdandi foreldra. i I6gum er kvedid & um
reykskynjarar, slokkviteeki og eldvarnateppi eigi ad vera a 6llum heimilum.

Reykskynjarar eiga ad vera a 6llum heimilum. Askilegt er ad fa radleggingar
hja fagmonnum um stadsetningu peirra. Skipta parf um rafhlédur i peim
reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni a ari.

Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga ad vera til a 6llum heimilum. Heegt er ad fa
radleggingar hja fagménnum um rétta stadsetningu.

Numer Neydarlinunnar 112 a ad vera vid 6ll simtaeki & heimilinu.

Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vio eldsvoda. Bendid foreldrum a ad
kynna sér almennar leidbeiningar um eldvarnir.

Setja parf upp fléttadaetlun. Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.
Ganga parf ur skugga um ad astand rafmagnsmala & heimilinu sé gott og
standist 16g um rafmagnsoryggi. Biladar rafmagnssnarur og innstungur & ad
laga sem fyrst.

Eldspytur og kveikjara & ad geyma par sem born né ekki til.

Pad ma aldrei skilja eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.
Djupsteikingarpottar hafa valdio morgum hdsbrunum. Aldrei ma lita af slikum
potti & medan hann er i notkun.

Pad ma aldrei lita af pottum og pénnum medan eldavél er i gangi.

Oliulampar geta verido storhaettulegir ef ekki er farid eftir leidbeiningum
framleidanda vid notkun peirra.
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Gatlisti lj6smodur / hjukrunarfreedings fyrir freedslu til verdandi foreldra

Verdandi foreldrar eru mjog uppteknir af pvi ad gera allt rétt og mjog opnir fyrir
Ollum radleggingum. Pad er pvi mikilvaegt ad ljosmaedur, hjukrunarfreedingar og
laeknar, sem sinna fjolskyldunni, nyti sér pad og gefi peim skyrar og ndkvaemar
leidbeiningar um 6ryggi konunnar.

Oruggur banadur fyrir nyfeedd born
Mikilveegt er ad reeda vid foreldra um ad peir purfi ad huga vel ad 6ryggi pess
banadar sem peir telja sig purfa vid umdnnun barnsins.

Slysavarnir 4 medgdngu
Fardu yfir helstu atridin i baeklingnum Veldu 6ruggan bunad fyrir barnid og bentu
pbeim & ad kynna sér upplysingarnar vel.

Helstu adferdir vid fraedslu

e Baklingar og rit. Mikilveegt er ad afhenda foreldrum freedsluefnio Veldu
oruggan bunad fyrir barnid fyrir 28 viku medgdngu og reeda um innihald hans.

e Einstaklingsfreedsla. begar fraedsluefni er afhent er mikilveegt ad fara yfir
innihald pess lid fyrir lio, pvi pad er kannski i eina skipti® sem verdandi
foreldrar fara yfir pad.

e Hopfraedsla. Mikilveegt er ad ljosmaedur, hjukrunarfreedingar og laeknar fraedi
foreldra utan heilsugaeslunnar t.d. & namskeidum fyrir verdandi foreldra, a
foreldrandmskeidum og ,mémmumorgnum®.

Flestir verdandi foreldrar verda varir vid pad ad aettingjar og vinir vilja gefa peim
goa0 rad vardandi umodnnun barnsins. Pessi rad hafa mikil ahrif a pa en peir verdoa
ad atta sig & pvi ad pessi rad eiga ekki endilega vid i dag po pau hafi virkad vel
fyrir nokkrum arum. Timarnir hafa breyst, vitneskjan aukist og i dag er hugad
meira ad Oryggi barna. bar ad auki er til mjog goédur 6ryggisbunadur fyrir bérn
sem audvelt er ad koma fyrir og nota
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Fra feedingu par til barnid fer ad skrida (u.p.b. 0-5 manada)
Verndun barnsins og komid i veg fyrir slys W ™

itreka parf vid foreldra i hverri heimsokn ad BARN ER
ALLTAF A ABYRGD FORRADAMANNA SINNA. Litil born
eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.

Geta barnsins 0-5 méanada

Ungborn eru algjorlega had foreldrum eda 6drum vardandi
parfir sinar og 6ryggi. Pau hafa enga stjorn & umhverfi sinu og purfa a fullorénum
einstaklingi ad halda til ad tryggja heilbrigdi sitt og 6ryggi.

Adur en born né peim proska ad framkveema medvitadar hreyfingar eins og ad
teygja sig eftir hlut eda ad velta sér, eru 6ll slys sem pau lenda i & abyrgd
forradamanna peirra. Pad er hlutverk peirra ad geeta 6ryggi barnsins. pad skiptir
mali ad vera vidbuin pvi ad bérn geta stundum meira en madur heldur.

Hafa ber i huga ad born eru ekki leikféng. Pad er munur a pvi hvort leikid er vid
bornin eda leikid med pau. Pau pola t.d. ekki ad peim sé hent upp i loft eda pau
hrist.

Ungbdrn 0-5 manada:

e Erumed punna hid - hadin er allt ad 15 sinnum pynnri en hid fullordinna.

e Eru med stort og pungt héfud midad vid likamssteerd.

e Eru med hoéfudkipu sem a enn eftir ad vaxa saman og eru pvi mjakir blettir &
henni.

e Eru med 6proskud bein.

e Fyrstu manudina hafa boérn litla eda enga stjérn a hreyfingum sinum en geta
b6 i6ad, sparkad og badad Ut handleggjum og pannig hugsanlega feert sig ar
stad.

e Frad 3 manada aldri geta ungboérn farido ad velta sér sjalf pegar pau eru latin
liggja @ baki eda maga (ath. sum born eru einungis nokkurra daga gémul
begar pau na ad velta sér a medan pau hreyfa utlimina).

e Fra 3 manada aldri geta pau farid ad teygja sig eftir hlutum og gripa um pa.
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Algeng slys hja pessum aldurshopi og hvernig koma méa i veg
fyrir pau

Fall

Ur heed

Ungbarn getur hlotid alvarlega averka vio fall ur litilli haed.
Daemi eru um ad ungbdrn hafi med idandi hreyfingum sinum
feerst ad bran a rumi eda skiptibordi & medan pau voru skilin
eftir &n eftirlits. Hreyfing barns parf p6é ekki ad vera astsedan
fyrir fallinu. Daemi er um ad ungbarn hafi héfudkapubrotnad
begar pad féll i ungbarnabilst6l sem var settur ofan a
pbvottavél sem var i gangi. Titringurinn i vélinni olli pvi ad
stollinn feerdist til og barnid féll i golfio.

Margir foreldrar nota 6mmustéla/taustéla fyrir barnid. Ef barn er skilid eftir i
slikum stdl t.d. uppi & bordi, geta endurteknar hreyfingar barnsins, feert stolinn
til med peim afleidingum ad hann fellur fram af bordinu. Ad auki ma benda &
ao ekki er gott fyrir bak ungbarns ad sitja lengi i taustél.

Slysavarnir

Aldrei skal skilja barn eftir eitt & skiptibordi, i rami eda & 6drum haum flétum.
EKki eitt augnablik.

Barnabilstéla og 6mmustola/taustéla a aldrei ad skilja eftir uppi & bordi eda
6drum haum flétum.

Nidur stiga

Ein algengasta orsok pess ad boérn & pessum aldri slasast i stiga er pegar sa
sem heldur a barninu rennur eda dettur i stiganum. Mikilveegt er ad hafa
handrid vid stiga. Oft er viokomandi ad halda a 6drum hlutum i leidinni og
hefur pvi ekki lausa hond til pess ad halda sér i handrid. Stigi ma heldur ekki
vera hall, stamt golfefni er 6éruggara. Mikilveegt er ad halda i handrid pegar
haldid er & barni i stigum.

Lélegur skofatnadur pess sem heldur & barninu getur einnig valdio falli. Skér
sem eru t.d. slitnir eda vidir, med pykkum botni eda lausar tofflur geta pvi
verio varasamir i stigum.

Leikfébng og adrir hlutir sem skildir hafa verid eftir i stiga geta einnig verio

slysagildra. P& hafa slys ordid & bérnum vegna pess ad sa sem heldur & peim
reynir ad klifra yfir 6ryggishlio frekar en ad opna pad.
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Slysavarnir

Haldid stiganum audum.

Hafio handrid vid stigann.

Sa sem heldur a barni upp eda nidur stiga eetti alltaf ad halda sér i handridio.
Oryggishlid aettu ad vera baedi vid efra og nedra stigaop. Mikilvaegt er ad fara
eftir notkunarleidbeiningum.

Stiginn ma ekki vera hall, stamt golfefni er éruggara.

Kofnun

Vegna ramfatnadar

Ungbodrn hafa takmarkada hreyfigetu og hreyfingar peirra eru mikid til
Osjélfradar. bau geta audveldlega kafnad i ramfatnadi, 6drum fatnadi og
vegna annarra hluta sem pau na ekki ad yta fra sér, t.d. leikfanga sem sett
eru i ramio til peirra. Koddar og storar seengur eru ekki aeskilegur ramfatnadur
fyrir bérn yngri en eins ars. Daeemi er um ad boérn hafi
kafnad vegna pess ad pau voru skilin eftir eftirlitslaus &
grjnapudum, i vatnsrimum eda liggjandi &
brjéstagjafaptdoum.

Um eins ars aldur hafa bérnin nad meiri hreyfiproska og
geta pvi ytt fra sér hlutum.

Slysavarnir

Notid ekki kodda a fyrsta aldursari.

Notid Iéttar seengur sem henta steerd barnsins.

Leggid barnid a bakid i vogguna eda rimlaramia.

Skiljid barn aldrei eftir & grjonapida, i vatnsrimi eda a brjostagjafapuda.

Adrar astaedur kofnunar

Pvi midur hafa nokkur born kafnad pegar fullordnir einstaklingar hafa tekio
pau upp i ram til sin og sofnad med pau i fanginu. Pannig getur barnid lent
undir peim fullorona og kafnad. Svona slys eru sem betur fer ekki algeng og
pbad eru svo sannarlega morg bérn sem sofa vel upp i hja mémmu og pabba.
Vid maelum pé med pvi ad born séu vanin & ad sofa i sinum rimum strax fra
byrjun. Einstaklingur sem tekur sleevandi lyf eda hefur drukkid afengi sefur
mun dypra en adrir og aetti pvi aldrei ad hafa barn upp i rami hja sér.

Algengt er ad born séu |6gd sofandi i séfa eda upp i hjonaram. Ungborn hafa
kafnad eftir ad hafa fest héfudid milli puda i séfum og & milli rims og veggjar.
Kettir eiga pad til ad leita i hlyja stadi til ad liggja a og hafa peir stundum lagst
ofan & andlit barna sem sofa veert i barnavagni, voggu eda rami. Yngri born
halda oft ad ungbdrn séu dukkur og finnst gaman ad leika sér med pau. Slys
hafa ordid pegar pau hafa breitt yfir andlit ungbarnanna.
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Slysavarnir

Oruggast er fyrir barnid ad sofa i eigin rami og pvi er mikilveegt ad venja
barnid a pad fra upphafi.

Skiljid born ekki eftir ein sofandi i s6fum eda ramum fullordinna.

Notid avallt hlifdarnet & barnavagninn til ad hindra ad kettir komist inn i hann.
Geetio pess ad kettir komist ekki upp i ram til smabarna.

Fylgist vel med bérnum sem eru ad leika sér nalsegt ungbarni.

Adskotahlutur i hélsi

Adskotahlutur i halsi getur valdid koéfnun. Algengasta asteeda koéfnunar vegna
pbrengingar & 6ndunarvegi er, 6had aldri, matur eda drykkur. Born faedast med
sogvidbragd og hafa almennt ekki proska til ad borda fasta faeedu fyrr en nokkurra
manada gémul.

Aldrei eetti ad skilja ungbarn eitt eftir med pela pvi pad getur ekki ytt honum fra ef
bvi svelgist 4.

Einnig er heetta & pvi ad smabdérn reyni ad setja t.d. seelgeeti, hnetur eda annad
upp i munn ungbarna.

Slysavarnir

Skiljid ungbarn aldrei eitt eftir med pela.

Hafid auga med eldri bornum og brynid fyrir peim ad setja ekkert upp i
munninn & litla barninu.

Tryggid ad litla barnid néi ekki i smahluti.

Hengingar

Vegna fatnadar

Vida i Evropu hafa verid settar reglur sem minnka haettu & slysum vegna
barnafatnadar. Ekki eru slikar reglur i gildi hér & landi, en einhverjir
framleidendur barnafatnadar hérlendis hafi tekid mid af peim reglum sem eru i
gildi i Evropu. Mikilveegt er ad upplysa almenning um maogulegar haettur, pvi
ekki er oGalgengt ad born klaedist heimasaumudum og prionudum fotum.
Heetta & hengingum er adallega vegna reima i hettum og borda i halsmalum.

Einnig er heaetta a ad ungborn festi fingur eda teer i hekludum eda
Gtprionudum fatnadi eda teppum, en pad getur valdid blodrasartruflun i
fingrum og tm med alvarlegum afleidingum.

Vegna annarra banda og skartgripa

Allt sem sett er utan um hals barna getur valdido kéfnunarhaettu. Halsmen geta
verio varasom og aldrei aetti ad lata barn vera med snud hangandi i snaru um
hélsinn. Einnig geta hringar og armbénd verid slysagildra.

19




Slysavarnir

Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad halsi barnsins. Fjarlaegid reimar
og bond ur fatnadi.

Tryggid ad fingur og teer festist ekki i hekludum eda prjbnudum fatnadi eda
teppum.

Setjid ekki hdlsmen a ungbdrn né adra skartgripi og latid pau aldrei vera med
snud hangandi i sndru um halsinn.

Barn méa aldrei sofa med snudkedju.

Brunaslys

HUd ungbarna er pynnri og viokveemari en hud fullordinna. Pess vegna brennur
hao peirra audveldar og brunasar verda dypri. Hversu sleemur bruninn verdur fer
eftir ymsu t.d. hversu lengi barnid er i snertingu vid hlutinn, hversu heitur hann er
0g steerd og stadsetningu hans.

par sem likami ungbarna er litill parf ekki mikid til pess ad stor hluti likama peirra
verdi fyrir skada. Ungbdrn hafa ekki hreyfiproska til ad forda sér i burtu fr
skadvaldinum, eins og fullordnir, og pvi verdur skadinn oftast meiri (deemi:
midstodvarofnar). Vidbragdsflytir ungbarna er mun seinni en fullordinna. bPannig
geta lidid 1% - 2¥%2 minata adur en pad attar sig a ad hluturinn er heitur og feerir
sig fra honum.

Vegna heitra vokva

Margir foreldrar nota 6rbylgjuofn til ad hita pela fyrir barnid.
pad er fljotlegt og peegilegt en innihald pelans hitnar mismikid
og getur pad pvi brennt barnid i munninum. Einnig er heetta &
bruna pegar verid er ad drekka heita drykki med barnid i
fanginu. Pad parf ekki mikla hreyfingu barns, hins fullorédna |
eda jafnvel heimilisdyrs til ad orsaka slikt. Heitur vokvi getur

valdio brunaskada hja barni allt ad hélftima eftir sudu, eda
l6ngu eftir ad hann myndi skada hud fullordins einstaklings.

Vegna bodunar

Pegar ungbérn eru bédud skal pess geett ad vatnid sé haefilega heitt (=37°C).
I dag eru til nakveemir hitamaelar og maelt er med notkun peirra. Ef hitamaelir
er ekki til stadar er naest 6ruggast ad sa sem badar barnid setji framhandlegg
sinn i vatnid til ad adgeeta hitastigio. Ef ekki eru hitastyrd blondunarteeki a
badkerinu & ad lata kalda vatnid renna fyrst og baeta sidan pvi heita vid og
blanda vel saman. EKki yfirgefa bérn pegar pau eru i badi. Geetid ad bdrn fikti
ekki i blondunartaekjum.

Slys vegna heitra hluta

Slik slys eru sem betur fer ekki algeng hja bérnum a pessum aldri par sem
pbau hafa ekki getu til pess ad feera sig & milli stada. Hins vegar geta slys af
pbessu tagi ordid vegna adgeesluleysis forradamanna, til deemis ef viokomandi
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teygir sig yfir barn med heitan hlut (deemi: matur, drykkur, matarilat,
straujarn).

Slysavarnir

Ekki er meelt med pvi ad hita drykki og mat fyrir born i érbylgjuofni. Ef pad er
gert parf ad hrista pelann vel & eftir og lata standa i smastund a bordi. Athuga
parf hitastigid, t.d. & innanverdum handlegg adur en barninu er gefinn pelinn.
Sama a vid um mat sem hitadur er, hreera parf vel i honum og lata standa i
stutta stund &dur.

Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

Athugid alltaf ad hitastig badvatnsins sé ekki yfir 37°C adur en barnid er sett
ofan i pad.

Vegna sélar

Nylegar rannséknir syna ad bdrn sem sélbrenna eru liklegri til ad fa
hadkrabbamein sidar & lifsleidinni. Sélbruni er baedi séarsaukafullur og
haettulegur bérnum. islendingum heettir til ad vanmeta styrk solarinnar og gera
bvi litid til pess ad verja hadina. Gleymid ekki ad haegt er ad sélbrenna poé
skyjad sé i vedri. A ung- og smaboérn parf ad nota mun sterkari sélarvorn en &
pba sem eldri eru. Mikilveegt er ad bryna fyrir foreldrum ad lata ekki ungbérn
vera Uti i solinni yfir habjartan daginn.

Slysavarnir

Setjid barnid i Iéttan fathad sem hylur mikinn hluta likamans. Setjid hatt a4
barnid sem skyggir a andlit pess og hals.

Notid solarvorn sérstaklega aetlada ungum bornum.

Leyfid yngstu bornunum ekki ad vera ati i solinni yfir habjartan daginn.

Drukknun

[ badkerinu

Ungbdrn og sméaboérn geta drukknad i vatni sem er ekki nema “_— Ty
2-5 cm djapt. bad getur gerst & 1-3 minatum og an pess ad <
barnid gefi fra sér hlj6d. Pau hafa ekki getu til pess ad sja og Ilgh____-'-;' .
fordast heettur né geta pau sjalf bjargad sér upp Ur vatninu. E 23
Pad er pvi mikilveegt ad skilla aldrei, undir nokkrum
kringumstaedum, barn eftir eitt i badi.

Mikilveegt er ad lata ung born aldrei geeta ungbarns i badi, ekki eitt augnablik.
Born undir 12 ara aldri hafa ekki n4d proska til ad pekkja og fordast heettur,
hvad pa ad geeta yngri barna.

Faanlegur er ymiskonar bunadur til ad audvelda b6dun barna t.d. badseeti.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad slikur bunadur er einungis aetladur til paeginda
en er ekki 6ryggisbunadur. Born geta audveldlega oltio um koll i badsaetum
og drukknad & drstuttum tima eins og adur segir.
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Slysavarnir

Skiljid aldrei barn eftir eitt i badi, ekki eitt augnablik.

Treystio ekki eldri bornum til pess ad geeta barns sem er i badi. Pau missa
athyglina audveldlega og gleyma fljétt radleggingum.

Munid ad badseeti eru ekki dryggisbunadur. Skiljid pvi barn aldrei eftir eitt i
sliku seeti.

Skurdir og mar

Eins og aour hefur komid fram eru litlar likur & pvi ad ungbarn & pessum aldri
meidi sig sjalft, vegna takmarkadrar hreyfigetu. Ein af faum undantekningum er
ao ef barni er rétt eitthvad til pess ad halda a. Ungbarn faedist med sterkt
gripvidbragd og heldur fast um pad sem sett er i l6fa pess. Barnid getur sidan
ekki stjornad hreyfingum hlutarins. Pad getur alltaf gerst ad ungbarn slai sig med
leikfangi eda 6dru sem pad heldur um. Pad er pvi mikilvaegt ad geeta pess ad lata
barnid einungis leika sér med mjuk leikféng, en hlutir sem hafa skarpar brunir
geta skorid og marid barnid.

Ef barn meidir sig & annan hatt pa er pad af voldum annars adila.

Slysavarnir

Vandid val a leikfongum fyrir barnid. Veljid einungis leikfdng sem heefa aldri
og proska barnsins. Leikfong eiga ad pola ad i pau sé togad og upp & pau
snuiod.

Fylgist med hvers konar leikfong eldri systkini rétta pvi yngra.

Teyqid ykkur ekki yfir barn til pess ad n& i einhvern hlut.

Pegar fario er med barnid at

[ barnavagni

Adur en barn er sett i barnavagn i fyrsta sinn, hvort sem um
nyjan eda notadan vagn er ad reda, er mikilvaegt ad fara yfir
hann og fullvissa sig um ad t.d. bremsurnar virki, hann sé
stodugur og allt sé vel og rétt fest saman.

Mikilveegt er ad venja sig & fra fyrsta degi ad setja beisli a barnid, pannig
venst pad & pad strax. bad er rangt ad ekki sé porf a pvi fyrr en barnio fer ad
geta hreyft sig meira og sest upp. Morg deemi eru um pad ad barnavagnar
hafi fokid um koll, keyrt hafi verid & p4 og ad peir hafi runnid stjérnlaust eftir
ad sa sem keyrdi hann missti takid & honum af einhverjum astsedum.
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Slysavarnir

Farid vel yfir vagninn adur en hann er notadur i fyrsta sinn, hvort sem um
nyjan vagn eda notadan er ad raeda.

Venjid ykkur & ad setja beisli & barnid strax fra fyrsta degi.

Latid barnid ekki sofa ati i vagni i miklu roki né frosti.

Notid hlifdarnet fyrir vagninn til ad hindra ad kettir og skordyr komist ad
barninu.

Geetio pess ad eldri born klifri ekki & vagninum & medan barnid er i honum.

[ magapoka

Vinseeldir magapoka hafa verid ad aukast. Flesta peirra er haegt ad byrja ad
nota pegar barnid er einungis nokkurra daga gamalt. Ungbdérnum pykir
nalegdin vio foreldrana, taktfastar hreyfingar peirra og hjartslatturinn
baegilegur. Helsta haettan & meidslum i pessum pokum er ef foreldrid dettur
og lendir ofan & barninu. Pessa poka ma alls ekki nota i bilnum i stad
ungbarnabilstols.

Slysavarnir

Geetid pess ad pokinn sé rétt festur, pannig ad engin haetta sé 4 ad hann losni
af.
Farid varlega i stigum og & 6j6fnum flotum.
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Eldur & heimilinu

Eldsvodar & heimilum folks eru alltof tidir og oft hefur litlu matt muna ad
heimilisfolk hafi komist heilu og hoéldnu at. Flest daudaslys i eldsvodum verda
vegna reykeitrunar frekar en brunaséara. Ungborn hafa engan moéguleika a ad
komast sjalf at og eru pvi i meiri haettu en adrir. Til eru almennar leidbeiningar
um eldvarnir i heimahdsum sem allir aettu ad kynna sér. bessar leidbeiningar
eiga vid um alla aldurshépa, bérn sem fullordona.

Slysavarnir

Reykskynjarar eiga ad vera & 6llum heimilum. Best er ad fa radleggingar hja
fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt er ad skipta um rafhlédur i
beim reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni a ari.

Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera a oOllum heimilum. Faid
radleggingar hja fagmonnum um rétta stadsetningu.

Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simteeki a heimilinu.

Mikilvaegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvoda. Kynnid ykkur almennar
leidbeiningar um eldvarnir.

Setjid upp flottaasetlun. Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.
Gangid ur skugga um ad astand rafmagnsmala & heimilinu sé gott og standist
l6g um rafmagnsoryggi. Biladar rafmagnssnurur og innstungur eetti ad laga
strax.

Geymid eldspytur og kveikjara par sem born na ekki til.

Skiljid ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

Djupsteikingarpottar hafa valdid moérgum hdsbrunum og eru sérstaklega
varasamir.

Litid aldrei af pottum og pénnum medan eldavél er i gangi.

Oliulampar geta verid stérheettulegir ef ekki er farid eftir leidbeiningum
framleidanda vid notkun peirra.
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Gatlisti fyrir slysavarnir 0-5 manada barna

Ungbdérn hafa ekki getu til pess ad laera ad fordast haettur i umhverfi sinu. A
pbessum aldri eru pau algjorlega hao pvi ad foreldrar og adrir fulloronir

tryggi 6ryggi peirra.

Til foreldra:

Nybakadir foreldrar eru mjog uppteknir af pvi ad gera allt rétt og mjég opnir fyrir
Ollum radleggingum. Pad er pvi mikilvaegt ad ljosmaedur, hjukrunarfreedingar og
laeeknar, sem sinna fjolskyldunni, nyti sér pad og gefi peim skyrar og nakveemar
leidbeiningar um 6ryggi ungbarna.

Helstu adferdir vid fraedslu

e Baeklingar og rit. Mikilveegt er ad afhenda foreldrum fraedsluefnid Slysavarnir
0-5 manada barna og reeda um innihald pess.

e Einstaklingsfreedsla. begar fraedsluefni er afhent er mikilveegt ad fara yfir
innihald pess lid fyrir 1id, pvi pad er kannski i eina skiptid sem foreldrarnir fara
yfir pad.

e Hopfraedsla. Hopfreedsla. Mikilvaegt er ad hjukrunarfreedingar og lseknar fraedi
foreldra utan heilsugaeslunnar t.d. & foreldranamskeidum og
Lforeldramorgnum?®.

Flestir nybakadir foreldrar verda varir vid pad ad eettingjar og vinir vilja gefa peim
go0 rad vardandi umonnun barnsins. Pessi rad hafa mikil ahrif & foreldrana en
beir verda ad atta sig & pvi ad pessi rad eiga ekki endilega vid i dag pd pau hafi
virkad vel fyrir nokkrum arum. Timarnir hafa breyst, vitneskjan aukist og i dag er
hugad meira ad 6ryggi barna. Par ad auki er til mjég gédur éryggisbunadur fyrir
bdrn sem audvelt er ad koma fyrir og nota.

Itreka parf vid foreldra i hverri heimsékn ad BARN ER ALLTAF A ABYRGD
FORRABDAMANNA SINNA. Litil bérn eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.
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U.p.b. 6 til 11 manada. NuU er barnid loks komid a ferd
Fréa pvi ad barnid byrjar ad velta sér/skrida og par til pad fer
ad standa upp og jafnvel ganga med

itreka parf vid foreldra i hverri heimsékn ad BARN ER ALLTAF A ABYRGD
FORRADAMANNA SINNA. Litil bérn eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.

Stadreyndir:
e Fall er algengasta orsok pess ad barn a pessum aldri slasast.
e Brunar eru naest algengasta orsok slysa hja bérnum & pessum aldri.

Geta barnsins

Pegar born hafa nad 6 manada aldri geta pau betur stjérnad hreyfingum sinum.
Pannig geta pau med medvitudum hreyfingum nad i pad sem peim langar i.
Einnig verda finhreyfingar peirra sifellt betri og geta pau pvi tint upp sméhluti.
Pau geta byrjad ad skrida hvenaer sem er, en pad skal p6 tekid fram ad sum born
skrida ekki endilega a fjorum fétum heldur komast a milli stada med pvi ad toga
sig afram a maganum eda ferdast um & rassinum. bPad er sama hvada adferd
pau nota pvi pau komast pangad sem pau eetla sér. bau verda sifellt medvitadri
um umhverfi sitt og byrja nd markvisst ad kanna pad par sem pau hafa loks
fundid leid til ad komast afram. bPad skiptir mali ad vera vidbuin pvi ad bérn geta
stundum meira en madur heldur.

6 manada born:

e Eru med stort og pungt héfud midad vid likamssteerd.

e Setja allt i munninn — pad er adferd peirra til ad skoda hlutina.

e Vantar enn samhaefingu hreyfinga.

e Hijalpa til vid ad setjast upp. Sum geta jafnvel sest upp an adstodar
en ekki er haegt ad treysta pvi ad pau geti 6ll setid an studnings.

e Geta verid byrjud ad taka tennur.

e Byrja smam saman ad borda fasta faedu.

e Hafa ekki proska til ad leera af reynslunni.

Um 8 manada aldur geetu born gert eftirfarandi:

e Skridid a fjéorum fétum, togad sig afram & maganum eda ytt sér afram a
rassinum.

e Togad sig upp a feetur og klifrad upp a hasgogn.

e Notad hendurnar til ad opna og loka hlutum eda fylla og teema hluti.

e Sett allt i munninn.

Um 11 manada aldur geetu born gert eftirfarandi:

e Stadid o6studd.

e (Gengid med eda an adstodar.

e Attad sig & ad hlutur sem buid er ad taka i burtu er enn til og pau farid ad leita
ad honum.
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Algeng slys hja pessum aldurshopi og hvernig
koma ma iveg fyrir pau.

Born & pessum aldri purfa enn ad reida sig fullkomlega & ad

fullorona folkid geeti 6ryggis peirra og eru a sama tima ad komast
a pann aldur ad pau eiga audvelt med ad koma sér i ymsar heettur.

Fall:

Nidur stiga

Pegar barnid fer ad hreyfa sig verda stigar pvi heettulegir. Pad er i edli barna
ad kanna umhverfi sitt, en pau hafa ekki vit og proska til ad gera sér grein fyrir
haettum. bPad er pvi mikilveegt ad setja 6ryggishlio fyrir stigaop til ad fordast ad
born detti nidur stiga. Su heetta er po enn til stadar ad foreldrar geti dottid med
barnid i fanginu pegar peir fara upp eda nidur stiga. Barn i gongugrind er i
margfalt meiri heettu a ad detta nidur stiga vegna pess ad pad getur ekki
stoppad sig. Athugid ad born geta nad 20 km. hrada & kist. i géngugrind. EKKi
er maelt med notkun géngugrinda.

Slysavarnir

Geetid pess ad ekkert dot sé i stiganum sem haetta er ad madur hnjoti um.

Sa sem heldur a barni upp eda nidur stiga eetti alltaf ad halda sér i handridio.
Oryggishlid aettu ad vera baedi vid efra og nedra stigaop. begar pau eru ekki i
notkun eiga pau ad vera lokud. Mikilveegt er ad fara eftir
notkunarleidbeiningum.

Ekki er meelt med notkun géngugrinda eda hoppurdina.

Af haum hlutum

Pegar barn er farid ad hreyfa sig meira er mun haettulegra ad skilja pad eftir
uppi & haum hlut, s.s. skiptibordi eda hjonarami. Hreyfingar pess geta verid
mjog sndggar og Ovaentar og geta valdid pvi ad pad fellur fram af. P ad fallid
sé ekki hatt, s.s. fram af séfa, getur pad samt sem adur valdid alvarlegum
averkum eins og beinbrotum og hoéfuddverkum. Barn sem byrjad er ad skrioa,
fer fljott ad prila upp a husgogn en vid pad getur skapast heetta a falli pess.
Algengasta orsok fyrir falli barna ofan af haum hlut & pessum aldri er ad
fullordinn hefur sett pau upp a t.d. séfa eda hjénarim og litid af barninu i sma
stund. Hja bérnum & pessum aldri er bara ein leid nidur, h6fudid fyrst.

Slysavarnir

Aldrei skal skilja barn eftir eitt & skiptibordi, rami fullordinna eda 68rum haum
hlutum. EKkki eitt augnablik.

Eftir pvi sem bornin verda eldri er 6ruggast ad skipta & barninu & gélfinu.
Barnabilstéla og taustdla a aldrei ad skilja eftir uppi & bordi eda 66rum haum
hlutum, heldur einungis & golfinu.

Verid & vardbergi gagnvart pvi ad barnid fari ad prila upp a hasgogn.

27




Ur héstdl

Flest born byrja ad nota hastola (hda matarstéla) pegar pau hafa leert ad sitja
naer ostudd. Pau verda fljétt 6rugg med sig i stblnum og mérg born reyna ad
komast ar stélnum eda standa upp i honum til pess ad teygja i eitthvad sem
er innan seilingar. Slikt getur ordid til pess ad barnid missi jafnveegid og detti i
golfig, einnig er heetta & ad stéllinn spordreisist. Mikilveegt er ad setja barnid i
beisli fra fyrsta degi sem byrjad er ad nota hastoélinn, en samt sem adur er
mikilveegt ad skilja barnid aldrei eftir eftirlitslaust.

Born a pessum aldri hafa mikinn styrk i fé6tum og geta audveldlega spyrnt sér
i bordid og par med ytt stélnum fra. Einnig skapast haetta & ad stdllinn
spordreisist og eru deemi um fjolmorg hofudhdgg sem hlotist hafa vegna slikra
slysa. Til ad koma i veg fyrir ad svona gerist er haegt ad setja festingar/bond i
stélinn og bordid sem tryggja pad ad ekki er haegt ad yta stélnum fra bordinu.

Slysavarnir

Notid alltaf beisli i hastol, strax fra fyrsta degi.
Festid stolinn vid bordid til ad fyrirbyggja ad hann spordreisist.

Ur barnardminu

Bdrn sem nylega eru farin ad hreyfa sig & milli stada geetu reynt ad klifra upp
ar barnaruminu, t.d. med pvi ad standa ofan & leikfbngum sem par eru eda
0dru sem peim dettur i hug.

Slysavarnir

Fjarleegid leikfong ur raminu pegar barnid hefur leert ad sitja.
Hafid hlidar ramsins i haestu stillingu og botn i leegstu.
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Gongugrindur - vidvorun

A pessum aldri er vinszelt ad setja born i géngugrindur. Ekki er =
haegt ad maela med notkun peirra af ymsum astsedum. Engar -
sannanir eru fyrir pvi ad bérn sem nota géngugrindur byrji ad
ganga fyrr. Rannséknir hafa synt ad mikil notkun peirra geti
skadad mjadomalidi barna vegna pess ad of mikill pungi hvilir &
peim of snemma. Adrar rannséknir hafa synt ad born sem nota
gongugrindur byrja ad ganga ad medaltali tveimur vikum
seinna en boérn sem aldrei nota paer. Pegar bornin byrja svo ad
ganga purfa pau i raun ad leera ad ganga a ny, par sem pau
burfa ad beita likamanum a annan hatt pegar pau eru ekki i grindinni.

Ut fra dryggissjonarmidum gera géngugrindur bérnum kleift ad komast mjog hratt
yfir og & marga stadi sem pau ekki komust & adur. Haegt er ad rekja fleiri slys a
bdrnum til gongugrinda en nokkurs annars buinadar sem framleiddur er fyrir born,
sérstaklega foll s.s. nidur stiga, og bruna t.d. vegna pess ad barnid naer ad
komast i bakaraofninn eda toga yfir sig hradsuduketil eda adra heita hluti i
eldhdsinu.

Okkar rad er pvi ad nota ekki gongugrindur.

Hoppurdlur - viovérun

Morg slys hafa ordid i hoppurdlum pegar paer hafa 6veent dottid nidur af
dyrakarminum eda par sem paer eru festar. Mjog mikilveegt er ad fara yfir
festingarnar reglulega og festa réluna rétt og tryggilega.

Ekki skal nota hoppurolu fyrir barn sem getur ekki setid ostutt i dagdda stund.
peer eru venjulega eetladar bornum sem nad hafa 6 manada aldri. Hoppurdlur eru
einungis fyrir born sem geta haldido hofdi vel og hafa sterka bakvédva. Aldrei skal
skilja barn eftir i hoppurélu an eftirlits og einungis skal nota hoppuréluna i stutta
stund i einu. Mikilvaegt er ad kynna sér hver hamarkspyngd i réluna er og stilla
haed hennar pannig ad barnid nai ad tylla fétunum i golfid. Festa parf seetid
pbannig ad pad haldi pétt um barnid. Ekki er radlagt ad setja réluna par sem
undirlag er hart, s.s. flisar eda steinsteypa. Moérg slys hafa ordid vegna pess ad
eldri systkini hafa verid ad yta rélunni til og frA & medan litla barnid er i henni.
Einnig hafa rélur dottid nidur pegar pau hafa hangid a henni jafnvel & medan litla
barnid er i rélunni. Ekki skal leyfa eldri systkinum ad sitja i rélunni.

Pegar valin hefur verid hoppuréla er mikilveegt ad fara eftir leiobeiningum
framleidanda. Leidbeiningar um prif og vidhald aettu einnig ad fylgja med. Geymid
allar leidbeiningar & visum stad.

Ekki er meelt med notkun hoppurdla.
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Ko6fnun

Vegna ramfatnadar

P6 ad haetta & kdfnun vegna ramfatnadar minnki pegar barnid eldist, er su
haetta enn fyrir hendi. Barn sem er athafnasamt getur undid upp a rumfétin og
fest sig i peim. Pegar bornin eru farin ad hreyfa sig meira er ekki lengur porf &
ad leggja pau & bakio pegar pau fara ad sofa, par sem pau geta nu velt sér og
snuid ur einni stellingu i adra.

Slysavarnir

Setjid ekki kodda i rum barnsins fyrr en pegar pad er ordio 1 ars.
Notid |éttar seengur sem henta steerd barnsins.

Adrar asteedur koéfnunar

Af plastpokum og plastumbudum getur stafad mikil heetta.
Pegar barn er ad leik og ad kanna umhverfi sitt litur pad a
allt sem leikfong, par med plastpoka. bratt fyrir ad i
flestum plastpokum séu loftgét, geta peir valdid kéfnun.

Pvi midur hafa nokkur bérn kafnad pegar fullordinn
einstaklingur hefur tekid barn upp i ram til sin og sofnad
med pad i fanginu. Pannig getur barnid lent undir peim fullordna og kafnad.
Svona slys eru sem betur fer ekki algeng og pad eru svo sannarlega morg
bdrn sem sofa vel upp i hja mémmu og pabba. Vid meelum p6 med pvi ad
born séu vanin a ad sofa i sinum rimum strax fra byrjun. pad aetti ad vera
Oparfi ad taka pad fram ad einstaklingur sem tekur sleevandi lyf eda hefur
drukkio afengi sefur mun dypra en adrir og eetti pvi aldrei ad hafa barn upp i
raminu ef adsteedur eru slikar.

[ sumum ramum, t.d. svokélludum ameriskum ramum, getur myndast bil &
milli dynu og hofudgafls og skapast pa heetta & ad ef barnid feerir sig til i
raminu geti pad lent par a milli.

Slysavarnir

Fjarleegiod plastumbudir og poka af 6llu tagi og geymid par sem born né ekki
til.

Fylgist vel med smabdrnum sem eru ad leika sér nalsegt ungbarni.

AEskilegt er ad born sofi i sinu eigin rami.
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Adskotahlutur i hélsi

Morg born fara ad kynnast fastri feedu upp Ur 6 manada aldri. Fyrst um sinn er
gefinn grautur sem er mjég punnur, en smam saman beetast fleiri feedutegundir
vid. Feedubitar eru ein algengasta orsok pess ad pad standi i baedi bérnum og
fullordnum. Par til ungbarn hefur laert ad tyggja mat og kyngja getur verid haetta a
ad matur eda matarbitar standi i pvi.

Pegar barn hefur leert ad taka upp hluti, er pad peim edlilegt
ad stinga peim upp i munninn. Ungbarn notar munninn til ad £
skoda hluti, @ sama hatt og eldri bérn og fullordnir nota ﬁ%
hendurnar til pess. Til ad kanna hvort hlutur er of smar fyrir
ung- og smabodrn er best ad nota kokhdlk, en hann er
meeliteeki til ad maela steerd smahluta sem geta valdid kéfnun hja yngri bornum.
Kokhoélkur samsvarar steerd & koki barna yngri en 3ja ara. Mjog mikilveegt er ad
halda 6llum smahlutum fra ung- og smabdrnum. bPad er vert ad minna 4 ad
koéfnun getur verid hljédlaus, p.e. an pess ad nokkur hljod heyrist sem gefi pad til
kynna ad eitthvad sé ad. Leikfong sem tilheyra eldri bérnum a heimilinu geta
reynst heaettuleg ung- og smabdérnum, en a peim eru oft smabhlutir.

3
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Slysavarnir

e Fario ekki fra barninu & medan pad er ad borda eda drekka.

e Haldid sméahlutum fra barninu.

e Fylgist med eldri bérnum og kennid peim ad setja ekkert i munn ung- og
smabarna og ad lata pau ekki hafa smahluti eda leikfbng sem innihalda
smahluti.

Hengingar

e Vegna fatnadar
P6 pad sé sjaldgeeft, geta bérn hengst vegna fatnadar, t.d. pegar barn er ad
klifra & einhverju, rennur til og halsmalid festist med peim afleidingum ad
barnid hangir og naer ekki fétfestu. Foreldrar eettu ad fordast ad kleeda barnid
i flikur med bondum.

e Vegna annarra banda eda skartgripa
A sama hatt, getur allt sem er utan um halsinn festst i hlutum og valdid
hengingu. Ung- og smaborn eettu ekki ad vera med halsmen eda bénd um
héalsinn.

¢ Vegna annarra asteedna
Pegar barnid er komid & ferd, hvort sem er skridandi eda gangandi, er fjoldinn
allur af doveentum heettum i umhverfinu. Mérg born hafa t.d. flaekst i
gardinusndrum, pvottasnarum, beltum og fatnadi fullordinna, t.d.
brjéstahdldurum.
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Slysavarnir

Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad halsi pess. Fjarleegid reimar og
boénd ur fatnadi.

Setjio ekki hdlsmen & ungbdrn og latid pau aldrei vera med snud hangandi i
snuru um halsinn.

Styttid gardinusnurur eda hengid upp svo bdrn nai ekki til.

Setjid ekki barnarim eda ram undir glugga par sem gardinusnarur hanga.

Brunaslys

Pegar barn er farid ad ferdast meira um sjalft, er haettan 4 ad
pad geti brennt sig enn meiri. Barnid getur ni komist ad
hlutum sem pad ekki gat adur, s.s. heitum drykkjum & lagu
bordi, midstédvarofnum og bakaraofnum. Sé barnid i
gongugrind eykst heettan & ad pad geti brennt sig margfalt
par sem pad a audveldara med ad teygja sig i heita hluti.

A pessum aldri er hid barna enn punn og vidkvaem fyrir brunum. HUd barna
pbarf lsegra hitastig og styttri tima til ad brenna en hja fulloronum.
Vidbragasflytir barna er par ad auki mun minni en fullordinna.

Vegna heitra vokva

Munnur barna er eins viokveemur fyrir bruna og hud peirra, pannig ad heitir
drykkir geta brennt. Ny heetta skapast pegar barnid er komid a ferd pvi pa
getur pad togad i rafmagnssnurur, t.d. & hradsudukatli eda i pottaskoft. Peim
finnst lika spennandi ad drekka ur bolla eins og fullordnir, svo gaeta verdur ad
bvi ad bollar med heitum drykkjum séu ekki par sem born na til.

Slysavarnir

Ekki er meelt med pvi ad hita drykki og mat fyrir boérn i 6rbylgjuofni. Ef hann er
notadur parf ilatido ad vera opid & medan pad er hitad. Munid ad hrista pelann
vel a eftir og lata standa i smastund a bordi. Athuga parf hitastigid, t.d. a
innanverdum handlegg &dur en barninu er gefinn pelinn. Sama & vido um mat
sem hitadur er, hreera parf vel i honum og lata standa i stutta stund adur en
hann er gefinn barninu.

Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

Haldid heitum drykkjum fjarri bérnum.

Athugio alltaf ad hitastig badvatns sé haefilegt &dur en barnid er sett ofan i
pad (=37°C).

Styttid rafmagnssnurur & t.d. hradsudukatli eda notid snurustytti.

Notid aftari hellur & eldavél og snuid handféngum og skoftum ad vegg. Notid
Oryggishlif & eldavél.

Setjid jafnvel 6ryggishlio fyrir eldhusio til ad tryggja ad barnid fari ekki par inn
begar par eru heitir drykkir eda heitur matur.
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e Vegna heitra hluta

Pegar barnid hefur nad meiri hreyfiproska fer pad ad ferdast um og kanna
umhverfi sitt. Pad geeti brennt sig a hlutum eins og t.d. midstédvarofnum og
bakaraofnum. Einnig geta perur i I6mpum hitnad mjog mikid, sérstaklega
halogen perur. Snerti barn heita peru eda feer lampa yfir sig, getur pad
brennst alvarlega. Barn getur lika teygt sig i eldavélar og 6nnur rafmagnstaeki.
Pad er mikilveegt ad muna ad born a pessum aldri leera ekki af reynslunni.
Pad er pvi hlutverk fullordinna ad geeta barna og gera umhverfid haettulaust.

Slysavarnir

e Athugid ad o6ll rafmagnsteeki geta verid heettuleg.

o Gaetid pess ad lampar og lampasnurur séu ekki pannig ad born nai til peirra.

e Hafid barnid & 6ruggum stad medan verid er ad elda.

e Notid ekki straujarn & medan barnid er néaleegt. Latid pad kdlna par sem
barnid neer ekki til.

e Vegna solar
Vegna aukinnar hreyfigetu er erfidara ad halda barninu i skugganum.
Solarvorn og bomullarfét eru mikilvaeg.

Slysavarnir

e Setjid barnio i léttan fatnad sem hylur mikinn hluta likamans. Setjid hatt a
barnid sem skyggir a andlit pess og hals.

e Notid sélarvorn sérstaklega aetlada ungum boérnum.

e Leyfid yngstu bérnunum ekki ad vera évarin uti i sélinni yfir habjartan daginn.

Drukknanir

Pegar barn & pessum aldri lendir undir yfirbordi vatns hefur
pbad ekki proska til pess ad reyna ad komast upp ur pvi aftur.
Flestum bérnum finnst gaman ad pvi ad leika sér i og vid vatn
og hafa hvorki astaedu né pekkingu til pess ad hraedast pad.
Pau eru jafnvel byrjud ad nota vadlaugar, svo heettan a
drukknunum hefur aukist. ilat med vatni i, s.s. plastfotur, getur
valdid haettu & drukknun. Born geta nad ad toga sig upp og
dottid ofan i féturnar. A pessum aldri hafa bérn ekki likamlegan proska til pess ad
komast upp ur aftur a 6ruggan hatt.

Dypt vatns parf ekki ad vera meira en 2-5 cm. til pess ad barn drukkni i pvi.
Jafnvel pollar eda uppsafnad regnvatn i t.d. vadlaug eda setlaug getur reynst
banveaent.
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Slysavarnir

Skiljid aldrei barn eftir eitt i badi, ekki eitt augnablik.

Treystid ekki eldri systkinum til pess ad geeta barns sem er i badi. Pau missa
athyglina audveldlega og gleyma fljott radleggingum.

Fylgist vel med bérnunum ef pau fa ad leika sér i vatni.

Teaemid alltaf vadlaugar, fotur og garokoénnur eftir notkun.

Latid barn aldrei leika sér eitt naleegt pollum eda vatni.

Skurdir og mar

Fyrstu hreyfingar barna einkennast af Ostbdugleika og litilli
samheefingu. [ takt vid aukinn aldur og meiri hreyfigetu eykst
haetta a ad pau detti og meidi sig. Aukin hreyfigeta peirra byour
upp a pa haettu ad pau komast a stadi sem eru haettulegir og pau
geta néd i heettulega hluti.

Slysavarnir

Geymid haettulega hluti, eins og hnifa, skeeri og adra punga og beitta hluti, par
sem barnid naer ekki til.

Setid hlifar a oddhvdss horn & husgégnum sem eru i haed barnsins.

Geetio pess ad eldri born rétti smabornum ekki heettulega hluti.

Pegar fario er med barnid at

[ barnavagni

Pegar born eldast verda pau kroftugri og er pvi mikilveegt ad nota afram beisli
i barnavagn og i kerru. Pad er eindregid meelt med pvi ad nota beisli strax fra
fyrsta degi. Jafnvel mjog ung born geta reynt ad komast upp ur vagni/kerru
eda hallad sér til hlidar til ad na i eitthvad sem hugurinn girnist. Vid pad getur
vagninn/kerran oltid. Ekki m& gleyma pvi ad utanadkomandi adsteedur geta
valdid pvi ad vagn/kerra med barni i velti um koll. Sem deemi ma nefna ad
barnavagn eda kerra geta fokid & hlidina, eldri born geta verid ad kikja ofan i
vagninn og velt honum og deemi eru um ad fullordinn hafi dottid og vagninn
pbar med oltio.

Slysavarnir

Venijid ykkur & ad setja beisli & barnid strax fra fyrsta degi.

Latid boérn ekki sofa uti i vagni pegar hvasst er i vedri.

Notid hlifdarnet fyrir vagninn til ad hindra ad kettir og skordyr komist ad
barninu.

Geetid pess ad eldri systkini klifri ekki a vagninum & medan barnid er i honum.
Pegar farid er yfir gétu er mikilvaegt ad ganga a undan og toga vagninn & eftir
Ser.
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Eldur & heimilinu

Um leid og barn er fario ad geta hreyft sig a milli stada, parf ad fjarleegja
eldspytur og kveikjara. Jafnvel barn sem er 6 eda 7 manada gamalt getur, med
heppni ekki verido vegna pekkingar, nad ad kveikja a eldspytu eda kveikjara.
Eldsvodar & heimilum folks eru alltof tidir og oft hefur litlu matt muna ad
heimilisfélk hafi komist heilu og héldnu at. Flest daudaslys i eldsvodum verda
vegna reykeitrunar frekar en brunasara. Ungborn hafa engan moguleika a ad
komast sjalf at og eru pvi i meiri heettu en adrir. Til eru almennar leidbeiningar
um eldvarnir i heimahdsum sem allir settu ad kynna sér. bPessar leidbeiningar
eiga vid um alla aldurshépa, bérn sem fullordna.

Slysavarnir

Reykskynjarar eiga ad vera a ollum heimilum. Best er ad fa radleggingar hja
fagmdnnum um stadsetningu peirra. Mikilvaegt er ad skipta um rafhlédur i
pbeim reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni a ari.

Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera til a 6llum heimilum. Faid
radleggingar hja fagménnum um rétta stadsetningu.

Hafio numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simtaeki a heimilinu.

Mikilveegt er ad kunna rétt viobrégo vid eldsvoda. Kynnid ykkur almennar
leidbeiningar um eldvarnir.

Setjid upp flottaasetlun. Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.
Gangio ur skugga um ad astand rafmagnsmala a heimilinu sé gott og standist
lI6g um rafmagnsoryggi. Biladar rafmagnssndrur og innstungur eetti ad laga
strax.

Geymid eldspytur og kveikjara par sem boérn n& ekki til.

Skiljid ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

Djupsteikingarpottar hafa valdid mérgum hdsbrunum og eru sérstaklega
varasamir.

Litio aldrei af pottum og pénnum medan eldavél er i gangi.

Oliulampar geta verido storhaettulegir ef ekki er farid eftir leidbeiningum
framleidanda vid notkun peirra.
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Gatlisti fyrir slysavarnir u.p.b. 6-11 manada

Til foreldra:

Su regla ad vera alltaf einu skrefi & undan barninu er mjog g6d. Foreldrar og adrir
sem geeta barnsins aettu pvi ad fa upplysingar um hvers ma veenta naest i proska
barnsins og hvernig best er ad undirbta pad proskastig m.t.t. slysavarna.

Uppeldi og agi skiptir mali

Born & pessum aldri hafa ekki vitproska til ad vernda sig sjalf. Pad er pvi
algjorlega undir foreldrunum komid ad geeta oryggis barnanna. Foreldrar og adrir
sem geeta barnsins aettu ad syna gott fordeemi og pannig senda akvedin skilabod
til pess um go6dar venjur. Ekki ma p6 buast vid ad barnid skilji alltaf allar reglur né
fari eftir peim. Med markvissum aga og godu uppeldi leera bérn smam saman ad
fordast haettur og skilja betur reglur sem fullorona folkio setur.

Helstu adferdir vid freedslu:

e Beaeklingar og rit. Mikilveegt er ad afhenda foreldrum freedsluefnid Slysavarnir
6-11 manada barna og raeeda um innihald pess.

e Einstaklingsfreedsla. begar freedsluefni er afhent er mikilveegt ad fara yfir
innihald pess lid fyrir lid, pvi pad er kannski i eina skiptid sem foreldrarnir fara
yfir pad.

e Hopfraedsla. Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar og laeknar fraedi foreldra utan
heilsugaeslunnar t.d. a foreldranamskeioum og ,foreldramorgnum?®.

Flestir foreldrar fa enn rad fra fjolskyldu og vinum. Beeta parf vid pau rad
upplysingum um proska barna og slysavarnir a heimilum og i bilum.

Foreldar verda ad skilja og horfast i augu vid pad ad bérn & pessum aldri muna

hvorki né leera af reynslunni. Eftirlit og 6ryggisbunadur eru besta forvornin gegn
slysum.

itreka parf vid foreldra i hverri heims6kn ad BARN ER ALLTAF A ABYRGD
FORRADPAMANNA SINNA. Litil bérn eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.
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Smabodrn (u.p.b. 12 til 35 manada).
, roddling into trouble”

itreka parf vid foreldra i hverri heimsékn ad BARN ER
ALLTAF A ABYRGD FORRADAMANNA SINNA. Litil
born eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.

Geta barna a 6dru og pridja aldursari

Smabdrn eru litlir forvitnir einstaklingar sem hafa étralega mikla orku samhlida
littum skilningi & afleidingum gjorda sinna. Margir foreldrar upplifa mikla hraedslu
a pessu aldursbili vegna pess ad bornin virdast sifellt vera ad koma sér i
haettulegar adsteedur. Pad skiptir mali ad vera vidbuin pvi ad bérn geta stundum
meira en madur heldur.

Smabhorn:

Eru med punna hud.

Eru med bein sem enn eru ad proskast.

Méalproskinn er ad aukast en skilningur a haettum i umhvefinu helst ekki i
hendur vid hann.

Eru med aukna getu til pess ad fast vid ymislegt, t.d. ad skrufa lok og opna
hurdir.

Hafa ekki fullproska heyrn og eiga erfitt med ad greina dr hvada &att hljod
berst.

Geta ekki einbeitt sér eda haldid athygli nema i mjog stutta stund i einu.

Um 12 manada aldur geetu born gert eftirfarandi:

Gengid med hiusgdgnum og jafnvel an studnings.
Skridid upp stiga.
Snuid og ytt & takka.

Um 2 ara aldur gaetu born gert eftirfarandi:

Skrufad tappa og opnad lok.

Haft ahuga & ad koma vid, skoda og jafnvel bragda a ymsu i umhverfinu.

Likt eftir hegdun fullordinna.

Endurtekid einfaldar leidbeiningar, sem pad p6 parf ekki ad skilja né fara eftir.
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Algeng slys hja pessum aldurshopi og hvernig koma ma i veg
fyrir pau

Fall

Smaborn eru sifellt ad hrasa og detta a medan pau leika sér, med tilheyrandi
skramum & hnjam og olnbogum. Pbetta er i rauninni alveg edlilegt og ekki
endilega eitthvad sem koma verdur i veg fyrir. Pau eru sifellt ad finna Gt hversu
mikido pau geta, sem er hluti af proska hvers barns. bad er samt sem adur mjog
mikilveegt ad gera allt sem vid getum til pess ad koma i veg fyrir alvarlega averka,
med pvi ad pekkja hvad getur sett 6ryggi barnsins i haettu. Mikilveegt er ad lyfta
aldrei barni & pessum aldri upp a haa fleti, t.d. bord, hatt hjonarim eda soéfa og
skilja pad eftir eftirlitslaust par sem pad kemst ekki nidur af sjalfsdadum. Hja
bérnum & pessum aldri er bara ein leid nidur, héfudio fyrst.

e Nidur stiga
Fall nidur stiga eru alvarlegustu slys smébarna. Stigar hafa mikio addréattarafl
a born, sérstaklega pegar pau geta farid ad ferdast meira um af sjalfsdadun.
Mikilveegt er ad hafa 6ryggishlio fyrir stigaopum baedi uppi og nidri. begar
barn hefur nad peim proska ad geta klifrad yfir pad eda opnad pad er
mikilveegt ad fjarleegja hlidid og kenna barninu ad fara upp og nidur stigann &
oruggan hatt. Mikilveegt er engu ad sidur ad fylgjast vel med barninu.

Slysavarnir

e Oryggishlid eiga ad vera baedi vid efra og nedra stigaop. begar pau eru ekki i
notkun eiga pau ad vera lokud. Mikilveegt er ad fara eftir
notkunarleidbeiningum.

e Kennid barninu ad fara upp og nidur stiga pegar aldur og proski barnsins
leyfir, en latid pad aldrei fara eitt i hann.

e Utum glugga
pad eru alltaf nokkur bérn sem slasast a ari hverju vid pad .
aod detta Ut um glugga. PO ad fallio sé ekki hatt, geta pau s
slasast alvarlega. Litlir fingur smabarnanna geta opnad al ..n(g'
glugga og pau geta smokrad sér i gegnum 6trulega litla rifu.
Naudsynlegt er ad hafa oryggisleesingar a 6llum gluggum,
sem tryggja ad peir opnist ekki meira en 9 cm.

Slysavarnir

e Setjid Oryggisleesingar, sem tryggja ad glugginn opnist ekki meira en 9 cm, a
alla glugga.

e Setjio ekki ram, stéla eda bord undir glugga i barna- eda leikherbergjum.
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e Innkaupakerrur
Fall barns Ur innkaupakerru samsvarar falli fullordins einstaklings af
bilskdrspaki. Par sem h6fud barna eru hlutfallslega stér og pung midad vid
likamssteerd, lenda pau oftast & hofdinu. | verslunum og
verslunarmidstodvum eru nanast alltaf steingolf pannig ad héfudaverkar
barnanna eru oftast alvarlegir.

Slysavarnir

e Kynnid ykkur hver hamarkspyngd i innkaupakerruna er.

Oft er hin um 15-18 kg.

Notid oryggisolar ef paer eru til stadar i innkaupakerrunni.

Leyfid bornum aldrei ad sitja eda standa i kerrunni sjalfri.

Leyfid bornum ekki ad hanga utan a kerrunni & fera.

Leyfid ekki ungum bérnum ad keyra yngri systkini sin i innkaupakerrum.
Skiljio aldrei bornin eftir ein og eftirlitslaus i kerrunni.

Ko6fnun

Smabdrn geta audveldlega snuid sér og ytt fr& sér ramfétum, svo Ohaett er ad
byrja ad nota kodda eftir 1 ars aldur. Adal haettan a kéfnun er pegar pau eru ad
leika sér og kanna umhverfid, svo mikilveegt er ad fjarleegja allar mogulega
haettur. Pad er lika mikilveegt ad leyfa boérnum aldrei ad leika sér ad
plastumbidum og pokum, ekki einu sinni undir eftirliti.

Slysavarnir
e Fjarleegio plastumbudir og poka af 6llu tagi og geymid par sem bérn na ekki
til.

Adskotahlutur i hélsi

Pad er helst matur sem stendur i bornum. Erfitt getur verid fyrir pau ad tyggja og
kyngja mat eins og epli, hraar gulraetur, poppmais, kjot, seelgeeti og hnetur. Af
pessum feedutegundum eru pad helst hnetur og poppkorn sem loka fyrir
ondunarveg barna. Meiri heetta er & ad feeda loki 6ndunarveginum ef barnid er ad
hlaupa um, hlaeja eda grata med matinn i munninum. pPvi er mikilveegt ad bryna
fyrir bérnum ad sitja kyrr & medan pau borda. bPau eru enn ad leera ad tyggja og
kyngja mat og purfa pvi ad einbeita sér ad pvi.

Born & pessum aldri eru enn ad setja hluti upp i munninn.
Geeta parf ad pvi ad smahlutir séu ekki par sem pau na til. Til 1‘%
ad meela hvort smahlutur er of litill fyrir barn yngra en 3ja ara '

er haegt ad nota kokhélkinn, en hann er meeliteeki til ad meela

steerd smahluta sem geta valdid kéfnun hja yngri bornum. Kokhélkur samsvarar
staerd a koki barna yngri en 3ja ara.
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Sambhlida pvi ad setja hluti upp i munninn eru morg bérn sem setja hluti i eyrun
og nefid. | raun er petta edlileg hegdun barna a pessum aldri, en mikilveegt er ad
koma i veg fyrir hana strax par sem hun getur reynst haettuleg.

Slysavarnir

e Leyfid barninu ekki ad borda an eftirlits.

e Brynid fyrir barninu ad sitja kyrrt & medan pad bordar. Leyfid pvi ekki ad
hlaupa um med mat i munninum.

e Geetid ad pvi ad smahlutir séu par sem barnid naer ekki til.

e Gefio bérnum ekki hnetur og annad sem getur audveldlega stadio i peim.

Eitranir

Pad er a pessum aldri sem mest haetta er a eitrunum hja bérnum.
Smaboérn reyna ad smakka a o6llu, jafnvel pvi sem lyktar og |
smakkast ekki vel. OIl efni og Iyf, p.m.t. vitamin og |
getnadarvarnarpillur, & ad geyma i leestum hirslum. Smabdrn §
komast a otrulegustu stadi ef pau aetla sér ad na i eitthvad, sem
pau telja vera spennandi. bau verda pvi sifellt ad vera undir eftirliti
foreldranna.

Athugid ad p6 ad umbudir séu med oryggisleesingu eru alltaf einhver bérn sem
geta opnad peer.

Slysavarnir

Geymid efni og lyf i leestum hirslum og a stad par sem born né ekki til.
Geymid 6ll efni i upphaflegum umbudum til ad fyrirbyggja misskilning.
Geymid ekki lyf i handtéskum eda i nattbordinu.

Farid yfir plontur & heimilinu og i gardinum.

Eitrunarmidst6din er opin allan sélarhringinn, simi 543-2222.

Hafio numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simtaeki a heimilinu.

Hengingar

Hofud smébarna er enn hlutfallslega stort midad vid likamsstaerd. bPau eru pvi i
meiri haettu a ad festa hofudio, t.d. pegar pau reyna ad yta sér i gegnum gat eda
rifu, en pau sem eldri eru. Sérstaklega getur pad verid heettulegt ef barnid neer
ekki fotfestu. | dag eru i gildi stadlar fyrir leikteeki sem eiga ad tryggja ad oll got
seéu steerri en svo ad barn geti fest hofud sitt par.

Vida i Evrépu hafa verid settar reglur sem minnka heettu & slysum vegna
barnafatnadar. Ekki eru slikar reglur i gildi hér & landi, en einhverijir framleidendur
barnafatnadar hérlendis hafi tekio mid af peim reglum sem eru i gildi i Evropu.
Mikilveegt er ad upplysa almenning um mogulegar heettur, pvi ekki er 6algengt ad
bérn séu hofd i heimasaumudum og prionudum fétum. Haetta & hengingum er
adallega vegna reima i hettum og borda i halsmalum.
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Slysavarnir

e Fylgist vel med barninu i Klifurleikjum.

e Geetido ad pvi ad halsmal, hettur eda reimar festist ekki i leiktaekjum.

e Geetid ad pvi ad barnio leiki sér ekki med snurur, bénd og hangandi lykkjur.

e Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad hélsi barnsins. Fjarleegio reimar
og bond ur fatnadi.

Brunaslys

HUd barna & pessum aldri er pynnri og vidkveemari en hud
fullordinna. Pess vegna brennur hud peirra audveldar og
brunasarid verdour dypra. Einnig er vidbragdsflytir peirra mun
minni en fullordinna. Lidid geta 1% til 2%2 minata par til barnid
attar sig a pvi ad hluturinn er heitur og feerir sig fra honum.
Hversu sleemur bruninn verdur fer eftir ymsu t.d. hversu lengi
barnid er i snertingu vid hlutinn, hversu heitur hann er og
steerd og stadsetningu hans.

Born & pessum aldri skilja ekki enn hugtokin heitt og kalt. Pad er haegt ad kenna
peim ad snerta ekki akvedna hluti, en pad er ekki vist ad pau skilji hvers vegna
og muni eftir pvi.

Born & pessum aldri geta fundid ut ur pvi hvernig kveikjari og eldspytur virka, ef
pau fa teekifeeri til, en skilja ekki haettuna tengda pvi. Forvitni peirra getur hvatt
pau til ad gera ymislegt.

Nylegar rannsoknir syna ad bdrn sem solbrenna eru liklegri til ad fa
hadkrabbamein sidar & lifsleidinni. Solbruni er baedi sarsaukafullur og haettulegur
bornum. islendingum heettir til ad vanmeta styrk solarinnar og gera pvi litid til
pbess ad verja hudina. Gleymid ekki ad heegt er ad solbrenna po skyjad sé i vedri.
A ung- og smabdrn parf ad nota mun meiri sélarvérn en & pa sem eldri eru.
Mikilveegt er ad bryna fyrir foreldrum ad lata ekki ung born vera ati i soélinni yfir
hébjartan daginn.
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Slysavarnir

e Athugid alltaf ad hitastig badvatnsins sé haefilegt &dur en barnid er sett ofan i
pad (=37°C).

e Hitastyrd bléndunarteeki eru aeskilegasti kosturinn.

e Geymid straujarn par sem barnid naer ekki til og fordist ad strauja med barnid
naleegt.

e Notid snurustytti & pung og heit rafmagnsteeki.

e Notid aftari hellurnar & eldavélinni, ef haegt er, og snuid handféngum & pottum
inn & vio.

e Geymid kveikjara og eldspytur par sem born na ekki til.

e EKki er maelt med pvi ad hita drykki og mat fyrir born i 6rbylgjuofni. Ef hann er
notadur parf ad hraera vel i matnum og lata hann standa i stutta stund adur en
barnid feer ad borda. Sama a vid um ef pelar eda drykkir eru hitadir i
orbylgjuofni. Athuga parf hitastigio, t.d. a innanverdum handlegg adur en
barninu er gefinn pelinn. Hrista parf pelann vel & eftir og lata standa i
smastund & bordi

e Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

e Setjid barnid i léttan fathad sem hylur mikinn hluta likamans. Setjid hatt a
barnid sem skyggir a andlit pess og hals.

e Notid sélarvorn sérstaklega aetlada ungum boérnum.

e Leyfido yngstu bérnunum ekki ad vera évarin Gti i sélinni yfir hdbjartan daginn.

Rafmagnsbrunar

Rafmagnsbrunar og raflost eru ekki algeng slys hja bérnum & islandi. I peim
tilfellum par sem slik slys verda er pad vegna pess ad rafmagnsnurur eda
innstungur eru ekki i lagi eda ad barni tekst ad stinga hlutum inn i innstungur.
pad er pvi mikilveegt ad allar rafmagnslagnir og innstungur séu i lagi. i eldhusi,
badherbergi og pvottahusi eiga raflagnir ad vera jardtengdar samkvaemt [6gum.
Lekastraumsrofi asamt jardtengingu raflagna er éruggasta vornin gegn raflosti.

Rafmagnssnurur eiga ekki ad hanga nidur & golf eda liggja eftir golfinu par sem
barnid getur nad til peirra. Rafmagnssnurur sem eru farnar ad trosna parf ad
endurnyja.

Allar nyrri innstungur eru med innbyggdar oryggisleesingu sem draga Ur heettunni
a ad born slasi sig & peim. Eldri innstungur parf ad verja med par til geroum
oryggisleesingum.

Slysavarnir

e Gangid ur skugga um ad allar rafmagnssnurur og innstungur séu i lagi.
e Setjid Oryggisleesingar i allar innstungur ef paer eru ekki innbyggadar.

e Fjarlaegio allar 6naudsynlegar rafmagnssnurur.

e Latid rafmagnssnurur ekki liggja eftir golfinu eda hanga nidur.
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Drukknun

Smabérn geta komist a marga heaettulega stadi, Olikt
ungbdrnum. Vatn er vida i umhverfi barna & islandi. Ma nefna
sjo, votn, ar, myrlendi, sundlaugar, setlaugar og tjarnir.
Setlaugar og tjarnir i géroum, oft hja nagrénnum, vinum og
eettingjum, eiga einmitt sk & nokkrum drukknunum og
neerdrukknunum barna hér & landi. Badkor geta einnig verid
slysagildur ef barn er eftirlitslaust.

pad kemur ef til vill mérgum a Ovart ad boérn geta drukknad & innan vid 3
mindtum i adeins 2-5 cm djupu vatni. Pad getur gerst mjog skyndilega og
hlj6dlega. Pad heyrist ekkert kall a hjalp eda busl i vatninu.

Born & pessum aldri purfa sérstaka adgaeslu. Pau eru forvitin og sifellt a ferdinni.
Ef pau lenda i erfidleikum hafa pau litta moguleika & ad bjarga sér. Rétt vidbrogd
skipta 6llu mali ef barn fellur ofan i vatn og pad er pvi mikilveegt ad kunna
endurlifgun. Heilaskadi eda jafnvel daudi getur hlotist & innan vid prjar minatur.
Aldrei skal undir nokkrum kringumstaedum skilja barn eftir eftirlitslaust i nagrenni
vid vatn. Ekki ma heldur treysta eingdbngu a sundkennslubdnad, s.s. armakuita
eda sundjakka. Pad er ekkert sem kemur i stad eftirlits fullordinna med barninu.

Pad er gott fyrir born & 6llum aldri ad venjast vatni, en pegar pau hraedast vatnid
alls ekki og verda of 6rugg med sig i vatninu getur pad reynst haettulegt.

Slysavarnir

e Fario aldrei fra barni sem er i badi, ad busla i vadlaug eda leika sér nalsegt
vatni.

e Taemid badker og vadlaugar strax eftir notkun.

e Ef setlaug er vid heimilid parf ad setja yfir hana lok strax eftir notkun.

e Treystid ekki eingdbngu a sundkennslubinad, s.s. armakuta eda sundjakka.

Skurdir og mar
Einstaka kala og mar virdist vera fylgifiskur pess ad vera smabarn. Skurdir geta
b6 reynst alvarlegir og aettu foreldrar ad gera allt til ad koma i veg fyrir pa.

Born sem fylgjast med foreldrum sinum nota hnifa og skeeri geta fundist
spennandi ad reyna pad sama, ef teekifeeri gefst. Slikt getur ad sjalfsogou endad
med 6skdpum. Bérn hafa einnig hlotid alvarleg sar a fingrum eftir ad hafa skorio
sig a algosdésum.

Allt gler sem er i haed barna eetti ad vera oryggisgler eda i pad minnsta vera med
oryggisfilmu. Alltof algengt er ad born klemmi fingur sina milli stafs og hurdar.
Slikir averkar geta verid alvarlegir og eru morg deemi um ad born hafi misst
framan af fingrum sinum.
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Slysavarnir

Geymid hnifa, skeeri og rakhnifa par sem barnid neer ekki til.

Setjid dryggisgler eda oryggisfilmu a gler i hurdum, bordum og fleiru sem er i
haed barnsins.

Setjid fingravini a hurdir til ad koma i veg fyrir klemmuslys.

Pegar farido er med barnid ut

Gangandi
Smaborn eru outreiknanleg og snégg. bPau geta hlaupid fra S0 1{ £ o
manni og horfid ar augsyn & nokkrum sekandum. bvi er
mjog mikilveegt er ad leida smabdorn alltaf.

A gétunni eru margir spennandi stadir fyrir bérn & pessum
aldri. Oll areitin i umhverfinu geta haft ahrif & athygli peirra.

Allmoérg deemi eru um pad hér & landi ad keyrt er & bérn med alvarlegum
afleidingum. Born a pessum aldri eru flest hver hrifin af bilum og lita pvi ekki &
b4 sem einhverja ogn.

Slysavarnir

Leidid barnid alltaf eda notid ,vertu hér band“ sem er um ulnlid barns og uInlid
fullordins.

Latid barnid ganga sem lengst fr4 gétunni (p.e. ekki vid gangstéttarbranina).
Kennid barninu einfold atridi vardandi umferdarreglur medan pid erud & gangi.
Verid goad fyrirmynd.

Onnur 6ryggisatridi
Sméboérn eru mjog sjalfmidud. Pau eiga erfitt med ad setja sig inn i adsteedur.
Pau halda ad pau séu midja alheimsins og allt sé fyrir pau gert. beim finnst
gaman ad herma eftir fullordnum en atta sig ekki a ad hegdun peirra getur haft
einhverjar afleidingar.

Smaborn purfa alltaf ad vera undir eftirliti par sem nyfsedd bérn eru. Daemi eru
um ad pau hafi gefio nyburum t.d. hnetur og saelgeeti ad borda, reynt ad bada
pau sjalf og vitad er um eitt barn sem setti litla systkinid sitt i pvottavélina af pvi
bleyjan var 6hrein. Mérg bérn & pessum aldri eru mjég hardhent vid yngri born,
en atta sig ekki & ad pau geta meitt pau.
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Eldur & heimilinu

Eldsvodar & heimilum folks eru alltof tidir og oft hefur litlu matt muna ad
heimilisfolk hafi komist heilu og héldnu at. Flest daudaslys i eldsvodum verda
vegna reykeitrunar frekar en brunasara. Smaborn hafa engan mdguleika & ad
komast sjalf at og eru pvi i meiri haettu en adrir. Til eru almennar leidbeiningar
um eldvarnir i heimahisum sem allir eettu ad kynna sér. bPessar leidbeiningar
eiga vid um alla aldurshépa, bérn sem fullorona.

Slysavarnir:

Reykskynjarar eiga ad vera a ollum heimilum. Best er ad fa raddleggingar hja
fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilvaegt er ad skipta um rafhlédur i
pbeim reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni a ari.

Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga ad vera a Oollum heimilum. Faio
radleggingar hja fagmonnum um rétta stadsetningu.

Hafido numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simtaeki a heimilinu.

Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vio eldsvoda. Kynnid ykkur almennar
leidbeiningar um eldvarnir.

Setjid upp flottaasetlun. Ekki geyma pad pangad til ad pad er ordid of seint.
Gangio ur skugga um ad astand rafmagnsmala a heimilinu sé gott og standist
l6g um rafmagnsoryggi. Biladar rafmagnssnurur og innstungur eetti ad laga
sem fyrst.

Geymid eldspytur og kveikjara par sem born n& ekki til.

Skiljid ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

Djupsteikingarpottar hafa valdid mérgum hdsbrunum. Litid aldrei af slikum
potti & medan hann er i notkun.

Litid aldrei af pottum og ponnun medan eldavél er i gangi.

Oliulampar geta verid storhaettulegir ef ekki er farid eftir leidbeiningum
framleidanda vid notkun peirra.
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Gatlisti fyrir slysavarnir 12-35 méanada

Til foreldra

Pad er edlilegt ad foreldrum finnist barnid peirra duglegasta og proskadasta barn
i heimi. bad er samt sem aour mikilvaegt ad peir ofmeti ekki getu pess. b6 ad
born & pessum aldri hermi eftir ordum og setningum er ekki vist ad pau skilji hvad
bau pyda né muni eftir peim pegar a parf ad halda. Foreldrar verda einnig ad atta
sig & pvi ad boérn & pessum aldri leera ekki af reynslunni, pannig ad ef barn
brennir sig i dag a heitum ofni, getur hid sama gerst & morgun og hinn daginn.

Oft reynist besta slysavornin, fyrir born & pessum aldri, ad vera ad hindra pad ad
barnid geti nalgast pad sem haettulegt er med apreifanlegri hindrun, t.d. med pvi
ad loka hurdum og leesa skapum. Mikid taraflod yfir pvi ad fa& ekki pad sem pad
vill er betra en sarsaukafull reynsla.

Foreldrar eettu ad einbeita sér ad pvi ad vera gdédar fyrirmyndir og hrésa barninu
fyrir gdda hegdun, eins og ad halda sér i & medan farid er upp og nidur stigann,
og jafnframt ad leidrétta strax hegdun sem a ekki vid, eins og ad stinga fingrunum
milli stafs og hurdar.

Ofmetid ekki getu barnsins.

Munid ad sméaborn leera ekki alltaf af reynslunni.
Hrosid barninu fyrir géda hegoun.

Smaborn geta ekki verid eftirlitslaus.

Fraedsla foreldra til barnsins

Méalproski barnsins eykst stodugt og pad skilur einféld fyrirmeeli. Samt sem adur
eru smabdrn ekki naegilega gémul til pess ad skilja hugtakid ,haetta“ og hvad pad
pbyair fyrir pau, pannig ad 6ruggt umhverfi og eftirlit er pad sem gildir. Born &
pessum aldri eru dugleg ad leera og herma eftir 6llu, pannig ad foreldrar og adrir
sem geeta peirra aettu ad nyta sér pad og syna gdéda hegdun og endurtaka einféld
varnadarord, eins og ,haltu pér fast & medan pu ferd upp stigann“ eda ,ekki koma
vid ofninn“. Ekki ma pé gleyma pvi ad sifelldar endurtekningar eru ekki trygging
fyrir pvi ad barnid muni paer. Pad tekur morg ar fyrir minnid ad proskast, svo
stodugt eftirlit med barninu er enn naudsynlegt.

Einfaldir leikir, til ad kenna og syna barninu & hverju pad parf ad geeta sin, t.d.
med pvi ad syna peim myndir af is, eldi, eldspytum og isskap og bidja pad um ad
benda a hvad sé heitt og hvad sé kalt. Naudsynlegt er ad hafa petta einfalt og
ekki ma aetlast til ad barnid muni petta allt.

e Verid god fyrirmynd og Utskyrid hvad pid erud ad gera.

e Farid i einfalda leiki til pess ad utskyra a hverju barnid parf ad geeta sin.
e Hafio allar leidbeiningar einfaldar.
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Helstu adferdir vio freedslu

e Baeklingar og rit. Mikilveegt er ad afhenda foreldrum freedsluefnid Slysavarnir
12-35 manada barna og raeda um innihald pess.

e Einstaklingsfreedsla. begar freedsluefni er afhent er mikilveegt ad fara yfir
innihald pess lid fyrir lid, pvi pad er kannski i eina skiptid sem foreldrarnir fara
yfir pad.

e Hopfraedsla. Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar og leeknar freedi foreldra utan
heilsugaeslunnar t.d. & foreldranAmskeioum og ,foreldramorgnum®. Flestir
foreldrar fa enn radd fra fjblskyldu og vinum. Beeta parf vido pau rao
upplysingum um proska barna og slysavarnir & heimilum og i bilum.

Itreka parf vid foreldra i hverri heimsékn ad BARN ER ALLTAF A ABYRGD
FORRABDAMANNA SINNA. Litil bérn eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.
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Born a aldrinum 3-5 &ra. Ad leera um 6ryggi

itreka parf vid foreldra i hverri heimsokn ad BARN ER
ALLTAF A ABYRGD FORRADAMANNA SINNA. Litil b6rn
eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.

Geta barnsins

Born a pessum aldri eiga sifellt audveldara med samhaefingu hreyfinga og
finhreyfingar peirra verda betri. Pau skilja nu betur afleidingar gjérda sinna. bau
eru liklegri til pess ad gleyma ollum radleggingum pegar pau eru annars hugar,
breytt, spennt eda eest, en hafa samt sem adur betra minni og eiga audveldara
med ad einbeita sér. bratt fyrir petta eiga pau enn erfitt med ad skilja hvers
vegna naudsynlegt er ad hafa akvednar reglur sem tryggja eiga oryggi peirra.

A pessum aldri eru bérn mikid ad reyna hvad pau geta og ogra sjalfum sér.
Leikur peirra einkennist enn af tilraunum og kbnnunum asamt hlutverkaleikjum,
eins og ad vera leeknir eda kennari. Pau eru mikid i imyndunarleikjum og finnst
gaman ad pykjast vera t.d. dyr, teiknimyndahetjur, pabbi, mamma og fleira. Pau
lata lika leikfong og adra hversdagslega hluti verda ad einhverju sem
honnudurinn, framleidandinn eda foreldrarnir hefou aldrei nokkurn timann dottid i
hug eda getad imyndad sér. bad skiptir mali ad vera vidbuin pvi ad born geta
stundum meira en madur heldur.

Algeng slys hja pessum aldurshopi og hvernig koma mai veg
fyrir pau

Fall

e Nidur stiga
Oryggishli® duga skammt fyrir pennan aldurshép. Foreldrar verda pvi ad
kenna bornunum ad fara varlega upp og nidur stiga. Stigar aettu ekki ad vera
leiksveedi barna.

Slysavarnir

e Kennid barninu ad fara upp og nidur stiga og brynid fyrir pvi ad halda sér alltaf
i handrioid & medan.

e Leyfio barninu ekki ad nota stigann sem leiksvaedi.

e Brynid fyrir barninu ad skilja leikfong og adra hluti ekki eftir i stiganum, slikt
getur aukid haettuna a falli barna og fullordinna.

 Utum glugga
A pessum aldri hafa bérn mikid imyndunarafl og 6raunheefar veentingar um
getu sina. Pau horfa t.d & Superman i sjonvarpinu fljiga Ut um glugga og trda
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bvi ad i réttum buningi geti pau gert hid sama. Til ad fyrirbyggja slikt parf ad
setja Oryggislaesingar a glugga sem leyfa einungis 9 cm. opnun sem hindrar
ad barnid geti dottid at um gluggann.

Slysavarnir

Setjid Oryggisleesingar, sem tryggja ad glugginn opnist ekki meira en 9 cm, &
alla glugga.

Setjid ekki rum, stola eda bord undir glugga i barna- og leikherbergjum.

Talio vio barnid um heetturnar sem fylgja pvi ad leika sér vid glugga.

Nidur af leiktaekjum

Leikteeki eiga ad uppfylla islenska stadla, sem tryggja pad t.d. ad bil milli rimla
sé oOruggt og ad allar festingar séu réttar. En p6 ad leikteekid sé 6ruggt og
uppfylli stadla, getur pad verid heettulegt ef pad er ekki notad rétt. Litil bérn
sem falla Ur hau leikteeki geta slasast illa. Pad er dmogulegt og 6aeskilegt ad
flarleega allar heettur leikteekja, en med pvi ad tryggja ad bornin noti einungis
leikteeki sem henta aldri peirra, steerd og getu, helst med 6ryggisundirlagi og
eftirliti, er heegt ad minnka haettuna & meidslum.

Ur kojum

PO ad hladram (kojur) flokkist ekki sem leiktaeki, eru pau oft notud sem
leiksveedi fyrir born. Ekki m& lata bérn yngri en 6 ara sofa i efri koju. Flest
alvarleg slys i kojum verda pegar litil born eru ad leika sér i peim og detta &
hofudid.

Ekki er seskilegt ad lata born yngri en 6 ara sofa i efri koju. Bérn sem eru
oroleg i svefni eda vakna & néttunni til ad fara Ur rami aettu ekki ad sofa i koju.

Slysavarnir

Verid viss um ad leiktaekin henti aldri og proska barnsins.

Veljid leikvelli par sem 6ryggisundirlag er undir og kringum leiktaekjum.

Bannid leiki i hladramum.

Synid bornum hvernig nota & leiktaekin rétt, en gerid rad fyrir ad pau noti pau
4 annan hétt.
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Ko6fnun

Plastpokar valda mestri haettu & kéfnun barna & pessum aldri. Pad gerist samt
sem betur fer afar sjaldan. Geymid pvi leikféng ekki i plastpoka né latid born hafa
plastpoka til pess ad geyma hluti i. Bl6drur geta verid varasamar fyrir pennan
aldur sérstaklega ef peer eru duppblasnar eda sprungnar pvi peer geta festst i
kokinu

Slysavarnir

Fjarleegio plastumbudir og poka af 6llu tagi og geymid par sem bdrn na ekki
til.
Latid born ekki hafa duppblasnar blodrur og fleygid strax sprungnum blédrum

Adskotahlutur i hélsi

Almennt eru boérn sem ordin eru 3ja ara ad mestu haett ad stinga 6llu i
munninn. Hins vegar pekkja foreldrar bornin sin best og aettu pvi ad halda
smahlutum fra bérnunum enn um sinn ef pau gera pad enn. Meiri haetta er &
aod born a pessum aldri kafni vegna faedu eda seelgeetis en slikt er haegt ad
koma i veg fyrir med pvi ad venja bornin & ad sitja kyrr & medan pau borda og
ad vera avallt hja peim a medan. Feeda sem er hord og litil, t.d. seelgeeti,
hnetur og ismolar, geta skapad heettu og aetti pvi ad fordast hana.

Slysavarnir

Fylgist med barninu pegar pad bordar

Brynid fyrir barninu ad sitja kyrrt & medan pad bordar. Leyfid pvi ekki ad
hlaupa um med mat i munninum.

Geetid ad pvi ad smahlutir séu par sem barnid neer ekki til, ef pad setur enn
allt i munninn.

Gefid bornum ekki hnetur og annad sem getur audveldlega stadid i peim.

Eitranir

pratt fyrir ad vita betur hvad er aetilegt og hvad ekki, eru bérn
yngri en 5 ara enn i heettu & ad verda fyrir eitrunum. Pau geta
t.d. audveldlega ruglast a lyfjum sem likjast seelgeeti. Geta
barnanna til pess ad ,brjota sér leid" og ,komast ad“ pvi sem pau
eetla sér er meiri. Foreldrar settu pvi ad finna einn gbédan stad
undir Oll heettuleg efni, s.s. lyf, par med talin vitamin og {32

getnadarvarnapillur, afengi, hreinsiefni og tébak, helst i herbergi
par sem umgengni er mikil svo minni haetta sé a ad bornin séu lengi ein par.

Athugid ad a pessum aldri na flest bérn ad opna 6ryggisleesingar a lyfjaglésum
og hreinsiefnafléskum, svo ad pad eitt og ser er ekki 6ruggt fyrir barnid.
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Slysavarnir

e Geymid efni og lyf i leestum hirslum og a stad par sem bérn na ekki til.

e Geymid dll efni i upphaflegum umbuadum til ad fyrirbyggja misskilning.

e Geymid ekki lyf i handtdskum eda i nattbordinu.

e Brynid fyrir bérnunum ad borda ekki ber eda annad sem pau finna utanhdss
nema eftir ad hafa synt fullordnum einstaklingi pad.

Eitrunarmidstédin er opin allan sélarhringinn, simi 543-2222.

e Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simtaeki a heimilinu.

Hengingar
Enn er smavaegileg haetta & ad bérn a pessum aldri hengist vegna
fatnadar, adallega pegar pau festast i einhverju, t.d. leikteekjum
eda grindverki. Einnig getur heetta stafad af pvottasndrum,
sérstaklega snuningssnarum, gardinusndrum og 6drum sndrum
og béndum.

Vida i Evropu hafa verid settar reglur sem minnka heettu a slysum
vegna barnafatnadar. Ekki eru slikar reglur i gildi hér & landi, en
einhverjir framleidendur barnafatnadar hérlendis hafi tekid mid af peim reglum
sem eru i gildi i Evropu. Mikilveegt er ad upplysa almenning um mdgulegar
haettur, pvi ekki er déalgengt ad born noti heimasaumud og prjénud fot. Heetta &
hengingum er adallega vegna reima i hettum og borda i halsmalum.

Slysavarnir

e Fylgist vel med barninu i Klifurleikjum. Geetid ad pvi ad halsmal, hettur eda
reimar festist ekki i leiktaekjum.

Geetid ad pvi ad barnid leiki sér ekki med snurur, bond og hangandi lykkjur.
Verid viss um ad fot barnsins prengi ekki ad halsi pess.

Fjarleegio reimar og boénd ur fatnadi.

Storar hettur, flaksandi treflar og halsklutar geta valdid hengingum

Fylgist med ad born leiki sér ekki i pvottasnarum.

Brunaslys

Born a pessum aldri finnst gaman ad hjalpa fullordnum og ad herma eftir peim.
Pad getur ordid heettulegt t.d. pegar ad pvi kemur ad halda a heitum mat eda
vokva, nota bakaraofninn, kveikjara o.s.frv. Flest born skilja na hugtokin ,heitt,
ekki koma vid“, en pad vill gleymast audveldlega. Foreldrar og adrir sem geeta
barnanna verda ad fara eftir eigin domgreind og meta hvad peir telja ad barnid
geti gert, en almennt séd er druggast ad lata born undir fimm ara aldri ekki
medhondla heita hluti eda vokva.
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Vegna aukins finhreyfiproska geta bérn a pessum aldri skrufad fra kronum og
snuid tokkum a bakaraofni og eldavél. Foreldrar verda ad vera medvitadir um
petta og gera videigandi radstafanir vegna pess.

Slysavarnir

e Athugio alltaf ad hitastig badvatnsins sé heefilegt adur en barnido fer i bad
(=37°C).

e Hitastyrd blondunartaeki eru seskilegasti kosturinn.

e Geymid straujarn par sem barnid neer ekki til og fordist ad strauja med barnid
naleegt.

e Notid snurustytti & pung og heit rafmagnstaeki.

e Notid aftari hellurnar a eldavélinni, ef haegt er, og snuid handféngum a pottum
inn & vio.

e Geymid kveikjara og eldspytur par sem born na ekki til.

e Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

e Notid solarvorn sérstaklega eetlada bornum. Setjid barnid i Iéttan fatnad sem
hylur mikinn hluta likamans. Setjid hatt a barnid sem skyggir a andlit pess og
héls.

Drukknun

A Island er miki® um vatn i umhverfi barna. Ma nefna sjo, votn, ar, myrlendi,
sundlaugar, setlaugar og tjarnir. Setlaugar og tjarnir i géréum, oft hja nagronnum,
vinum og aettingjum, eiga einmitt sék & nokkrum drukknunum og naerdrukknunum
barna hér a landi.

PO ad haetta a drukknun i badi eda i litlu vatni sé minni en hja yngri bérnum, pa
eru bérn a pessum aldri enn i heettu naleegt vatni. Pau eru ef til vill 6ruggari sjalf i
vatni, en haetturnar eru enn til stadar. Tjarnir i gordum og setlaugar eru enn
bérnum heettulegar, eins og allir leikir ndleegt vatni s.s. lseekjum og skurdum,
jafnvel prétt fyrir eftirlit fullordins einstaklings. Um 4ra ara aldur er i raun i lagi ad
fara ad venja pau & ad vera ein i badi i stutta stund, svo framalega sem barnid
getur ekki lokad og laest hurdinni sjalft og ad fullordinn einstaklingur sé i kallfeeri.

Slysavarnir

e Fylgist vel med bornum par sem pau eru i vadlaugum eda vid leik nalsegt
vatni.

Girdio af setlaugar og tjarnir.

Laest dryggislok a alltaf ad vera & setlaugum pegar peer eru ekki i notkun
Oruggasti stadurinn til pess ad synda eru almennings sundlaugar.

Treystid ekki eingbngu a sundkennslubunad, s.s. armakuta eda sundjakka.

Skurdir og mar

NU er haegt ad fara ad kenna barninu hvernig & ad nota einstaka hnifa og skeeri &
oruggan hatt. Pannig er haegt ad leyfa peim ad nota smjorhnifa, sem ekki eru
oddbeittir og ad nota barnaskeeri pegar pau fondra. Finhreyfingar peirra hafa

52




proskast mikid og segja ma ad med pvi ad kenna peim snemma ad nota hnifa og
skeeri rétt er verio ad yta undir gbéda pjalfun. Alla beitta hluti, lika rakvélar og
naglapjalir, aetti enn ad geyma par sem boérn na ekki til. Plasthnifar geta lika verio
ansi beittir, ef peir brotna. Born hafa einnig hlotid alvarleg sar & fingrum eftir ad
hafa skorid sig & gosdosum.

Allt gler sem er i haed barna eetti ad vera oryggisgler eda i pad minnsta vera med
oryggisfilmu, en eerslafullir leikir barna geta endad med pvi ad born detti & hurdir

og glugga.

Slysavarnir

Geymid beitta hnifa, skaeri og rakhnifa par sem barnid naer ekki til.

Kennid barninu ad nota smjorhnifa og par til gerd barnaskeeri.

Setjio Oryggisgler eda 6ryggisfilmu a gler i hurdum, bordum og fleiru sem er i
haed barnsins.

pegar farido er med barnid ut

Gangandi

Born a pessum aldri aettu ekki ad vera a gangi vido gotur nema i fylgd med
fulloronum. Pau hafa einfaldlega ekki skilning eda reynslu til pess ad takast a
vid umferdina. Foreldrar purfa ad vera go6d fyrirmynd og fara yfir
umferdarreglurnar med boérnunum, en mega alls ekki treysta pvi ad pau skilji
pbaer alveg og muni eftir peim.

Slysavarnir

Born & pessum aldri eiga ekki ad vera ein Gti an eftirlits.

Leidid barnid vid umferdargotur.

Latid barnid ganga sem lengst fra gétunni (p.e. ekki vid gangstéttarbrin).
Kennid barninu umferdarreglurnar & medan pid erud a gangi.

Verid goad fyrirmynd.

o A hjoli

Moérg born byrja & pessum aldri ad hjola & prihjolum og W A N
jafnvel sum a tvihjéli. Pau eettu aldrei ad fa ad hjola vio

gotur t.d. vegna pess ad pau kunna ekki ad fara yfir peer.

Allir hjélreidamenn, 6had aldri peirra, settu ad vera med

hjolreidahjalm. Samkveemt umferdarlégum er bérnum yngri = -

en 15 ara skylt ad vera med hjolreidahjalm vid hjélreidar. (D)1 O
Foreldrar aettu ad vera fyrirmynd barnanna og nota pa lika.

Slysavarnir

Allir hjolreidamenn, 6had aldri peirra, eettu ad vera med hjdlreidahjalm.
Leyfid bornum ekki ad hjola vid gétur.
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Eldur & heimilinu

Eldsvodar & heimilum félks eru alltof tidir og oft hefur litlu matt muna ad
heimilisfolk hafi komist heilu og héldnu Gt. Flest daudaslys i eldsvodum verda
vegna reykeitrunar frekar en brunasara. Sméaborn hafa engan moguleika & ad
komast sjalf at og eru pvi i meiri haettu en adrir. Til eru almennar leidbeiningar
um eldvarnir i heimahisum sem allir settu ad kynna sér. bessar leidbeiningar
eiga vid um alla aldurshépa, bérn sem fullordona.

Slysavarnir

Reykskynjarar eiga ad vera & 6llum heimilum. Best er ad fa radleggingar hja
fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt er ad skipta um rafhlédur i
beim reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni a ari.

Slokkviteeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera a oOllum heimilum. Faid
radleggingar hja fagmoénnum um rétta stadsetningu.

Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid 6ll simteeki a heimilinu.

Mikilvaegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvoda. Kynnid ykkur almennar
leidbeiningar um eldvarnir.

Setjid upp flottaasetlun. Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.
Kennid barninu hvernig pad & ad bregdast vio ef pad verdur vart vio eld.
Gangio ur skugga um ad astand rafmagnsmala a heimilinu sé gott og standist
lI6g um rafmagnsoryggi. Biladar rafmagnssnurur og innstungur aetti ad laga
strax.

Geymid eldspytur og kveikjara par sem born né ekki til.

Skiljio ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

Djupsteikingarpottar hafa valdi® modrgum hasbrunum og eru sérstaklega
varasamir.

Litid aldrei af pottum og pénnum & medan eldavél er i gangi.

Oliulampar geta verid storheettulegir ef ekki er farid eftir leiobeiningum
framleidanda vid notkun peirra.
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Gatlisti fyrir slysavarnir 3-5 ara

Til foreldra:

Pad getur verid erfitt fyrir foreldra ad muna eftir pvi ad po ad barnid peirra sé fario
ad ganga, tala og hegda sér almennt eins og barn, en ekki ung- eda smabarn, pa
er pad ekki endilega tilbuid fyrir meiri abyrgd. A medan pau laera meira og meira
a hverjum degi, purfa pau enn & eftirliti og radleggingum fullordinna ad halda.

A hinn béginn, purfa foreldrar og adrir sem geeta barna, ad atta sig & pvi ad bérn
a pessum aldri geta byrjad ad leera grunn 6ryggisatridi og hvernig pau nytast
peim. Pad er undir foreldrum komid ad meta getu og skilning barnsins. pad er
alltaf kostur ad kenna bérnum ad takast a vid einfalda hluti eins og ad nota hnif til
bess ad smyrja braud eda skera avexti i bita. Eftirlit med bérnum er enn
naudsynlegt, en einnig pad ad leyfa bérnunum ad gera sjalft hluti sem eru 6ruggir
og videigandi.

Pad ad hrdsa barninu fyrir géda hegdun frekar en ad skamma pad fyrir sleema
hegdun er god regla sem eykur lika sjalfstraust pess og beinir athygli pess ad pvi
sem pau gera rétt og vel. Born a pessum aldri eru akof i ad leera og poknast peim
sem pau lita upp til, svo pad er mikilveegt ad vera jakvaedur fyrir pvi sem pau
gera og nota timann vel til pess ad freeda pau og leidbeina eins mikid og
maogulegt er.

Ofmetid ekki getu barnsins.

Kennid barninu ad takast a vid sumar haettulegar adsteedur.
Hrosid barninu fyrir goda hegdun.

Eftirlit er enn besta leidin til pess ad fyrirbyggja slys.

Foreldra til barnsins:

Pegar bérn vaxa upp Ur smabarnaskeidi er heefileiki peirra til ad leera enn mikill.
NU er rétti timinn til pess ad byrja ad utskyra fyrir barninu hvers vegna sumir hlutir
eru heettulegir, i framhaldi af pvi ad segja ,ekki koma vid“ eda ,ekki fara parna“.
Vid petta getur barninu fundist pad vera ordid ,fullordio“ og meiri likur eru a ad
pad bregdist jakveett vid. Pad eru po enn takmork & skilningi peirra og getu, svo
haga verdur freedslu til peirra eftir pvi og endurtaka hana reglulega.

Med pvi ad kenna barninu almennar dryggisreglur er minni peirra styrkt, asamt
pvi ad barninu getur fundist pad skemmtilegt. Foreldrar verda samt sem adur ad
geeta sin & pvi ad ofmeta ekki getu barnsins. A pessum tima er pvi hjalp
fullordinna og leidbeiningar enn mikilveegar og @ medan ddlast barnid sjalfstraust
og laerir gédar venjur.

Pegar pau komast ut ur ,sjalfmioudu” timabili, fara bérnin ad skilja ad hegdun

peirra getur haft afleidingar fyrir adra. Pau eru po enn of ung til pess ad taka
abyrgd a 6orum, en haegt er ad kenna peim ad adrir geti meidst vegna einhvers
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sem pau gera, eins og ad skilja eftir dot i stiganum eda gefa litlu barni smahlut.

Verid god fyrirmynd og utskyrid hvad pid erud ad gera.

Utskyrid fyrir barninu hvers vegna sumir hlutir eda gjordir eru haettulegar.
Gerid freedslu um 6ryggi ad skemmtilegri og jakvaedri reynslu.

Kennid barninu ad hegdun peirra og gjordir geti haft ahrif a adra.

Helstu adferdir vid freedslu

Baeklingar og rit. Mikilveegt er ad afhenda foreldrum fraedsluefnid Slysavarnir
3-5 ara barna og reeda um innihald pess.

Einstaklingsfreedsla. begar freedsluefni er afhent er mikilveegt ad fara yfir
innihald pess lid fyrir 1id, pvi pad er kannski i eina skiptid sem foreldrarnir fara
yfir pad.

Hopfraeedsla. Mikilveegt er ad ljdsmaedur, hjukrunarfreedingar og leeknar fraedi
foreldra  utan  heilsugeeslunnar t.d. & foreldranamskeidum og
-mommumorgnum®.

Itreka parf vid foreldra i hverri heimsékn ad BARN ER ALLTAF A ABYRGD
FORRABDAMANNA SINNA. Litil bérn eiga pvi aldrei ad vera eftirlitslaus.
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