
 

 

โภชนาการ การใหน้มตอนกลางคนื 
และการดแูลชอ่งปาก 

 
 

ควรแปรงฟันบ่อยแค่ไหน 

นมแม่เป็นสารอาหารท่ีดีท่ีสุดสาํหรับทารกและนมแม่ในช่วงหกเดือนแรกยงัมีวติามินดีและยงัประกอบดว้ย สารอาหารทั้งหมดท่ีลูกตอ้งการสาํหรับการเจริญเติบโต

และการพฒันาของเด็ก ขอแนะนาํวา่ให้นมแม่เป็นส่วนหน่ึงของอาหารในปีแรกของเด็กหรืออาจนานกวา่นั้น ในทนัทีท่ีทารกไดรั้บอาหารอ่ืนๆ นอกเหนือจากนมแม่

ก็จะมีความเส่ียงของการเกิดฟันผเุพิ่มข้ึน การแปรงฟันนั้นเป็นส่ิงจาํเป็นไม่วา่ทารกจะเล้ียงดว้ย นมแม่หรือนมผง และจะตอ้งมีการแปรงฟันวนัละสองคร้ังดว้ยยาสี

ฟันฟลูออไรด ์0.1% ตั้งแต่เม่ือฟันซ่ีแรกขึ้น 

 

การให้นม 

การให้นมตอนกลางคืนเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับลูกท่ีเล้ียงดว้ยนมแม่โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงหกเดือนแรกหรือ

นานกวา่นั้น หากวา่ฟันของเด็กข้ึนแลว้เป็นส่ิงสาํคญั ในการแปรงฟันของทารกอยา่งดีก่อนท่ีจะให้นมก่อน

นอนเป็นคร้ังสุดทา้ย และจากนั้นแปรงอีกคร้ังทนัทีในตอนเชา้ เพราะวา่เด็กส่วนใหญ่หลบัขณะดูดนมและเด็ก

ทารกวยัอ่อนอาจจะด่ืมนมแม่หลายคร้ังในช่วงกลางคืน ฉนั้นจะตอ้งทาํการทาํความสะอาดคราบท่ีเคลือบบน

พื้นผวิของฟันออกไป เน่ืองจากวา่การผลิตนํ้ าลายนั้นมีนอ้ยในช่วงกลางคืนนั่นจึงมีความเส่ียงของฟันผถุา้ไม่

ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากของทารกอยา่งเพียงพอ 

 

เด็กทารกท่ีด่ืมนมผงและนมสาํเร็จรูป 

ทารกท่ีไดรั้บการเล้ียงดว้ยนมผงในช่วงเดือนแรก ๆ อาจจะเปล่ืยนไปให้นมสาํเร็จรูป 

หลงัจากมีอายหุกเดือน และเม่ือฟันเร่ิมข้ึนจะแนะนาํให้ลดการให้นมตอนกลางคืน หยดุกินนมขวดในช่วงกลางคืนและให้ทารกด่ืมนํ้ าแทน แนะนาํให้พยายามหลีกเล่ียง 

ให้ทารกหลบัพร้อมกบัดูดขวดนม เพราะนํ้ าลายจะผลิตนอ้ยท่ีสุดในช่วงเวลากลางคืน ซ่ึงเพิ่มความเส่ียงของฟันผถุา้หากวา่แปรงฟันไม่ดีพอก่อนนอน  

 

 

อยา่ให้ทารกด่ืมนํ้ าผลไมบ้ริสุทธ์ิหรือเคร่ืองด่ืมรสหวานอ่ืน ๆ  

ในขวดนมไม่วา่จะเป็นช่วงกลางคืนหรือกลางวนั เน่ืองจากนํ้ าตาลจะทาํลายฟัน 

และกรดของผลไมก้ดักร่อนผิวเคลือบฟัน แนะนาํใหฝึ้กทารกอาย ุ6 เดือน 

ให้ใชแ้กว้นํ้ าแบบดูดและเด็กอาย ุ12-18 เดือนเลิกดูดขวดนม 

  

 

การแปรงฟันนั้นเป็นส่ิงสาํคญั 

การแปรงฟันนั้นเป็นส่ิงจาํเป็นเท่าๆกนัไม่วา่เด็กจะเล้ียงดว้ยนํ้ านมแม่หรือ  วา่นมผงจะตอ้งทาํการแปรงฟันวนัละ

สองคร้ังดว้ย0.1%ยาสีฟันฟลูออไรด ์ หลงัจากฟันเล่มแรกขึ้นปริมาณท่ีเหมาะสมของยาสีฟันคือ¼ของเล็บน้ิวกอ้ย 

ของเด็กอายนุอ้ยกวา่3ปี ถา้เด็กดูดจุกนมยางผูป้กครองควรหลีกเล่ียงการใส่จุกยางไปในปากของท่าน เพราะวา่นัน่

คือวธีิท่ีแบคทีเรียในช่องปากจะถูกส่งจากแม่ไปสู่ลูกซ่ึงทาํให้ฟันผ ุ และจะเป็นการดีกวา่หากเลือกจุกยางซิลิโคน 

เพราะแบคทีเรียจะเจริญเติบโตชา้กวา่จุกยางลาเทก็ซ์ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

วีดีโอแสดงวธิีการแปรงฟนัเด็กสามารถหาดูไดท้ีเ่ว็บไซต์ 
http://www.landlaeknir.is/tannheilsa  

เด็กอายุตํ่า
กวา่ 3 ปี 

เด็กอายุ 
3-6 ปี 
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