
 

Bezpłatne usługi dentystyczne dla dzieci* 

Czy Twoje dziecko ma prawo do bezpłatnych usług dentystycznych? 

Dnia 15 maja 2013 rozpoczęto na Islandii realizację programu bezpłatnych usług dentystycznych dla 

dzieci. Program wprowadzany będzie etapami do 2018 roku. Poniższa tabela opisuje kolejne etapy:  

Od dnia: 
15, 16 i 
17 lat 

12, 13 i 
14 lat 

10 i 11 
lat 

8 i 9 lat 6 i 7 lat 4 i 5 lat 3 lat 
Poniżej  

3 lat 

15 maj 2013 x        

1 wrz.2013 x x     x  

1 sty. 2014 x x x    x  

1 sty.  2015 x x x x   x  

1 sty.  2016 x x x x x  x  

1 sty. 2017 x x x x x x x  

1 sty. 2018 x x x x x x x x 

 

Należy koniecznie wybrać dentystę rodzinnego 

Podstawą uzyskania bezpłatnych usług dentystycznych jest wybranie dla dziecka dentysty 
rodzinnego. Następnie należy wpisać jego imię i nazwisko na Réttindagátt – moje strony na 
www.sjukra.is, lub poprosić  wybranego dentystę o dokonanie tej formalności.  Jego zadaniem jest 
zapewnienie dzieciom opieki dentystycznej poprzez regularne wizyty kontrolne, profilaktykę, oraz 

leczenie zębów. Zaleca się wybranie lekarza domowego dla dzieci od 1 roku życia. 
 

Dzieci w nagłej potrzebie 

Dzieci pochodzące z rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji społecznej, które nie podlegają pod 

bezpłatne usługi dentystyczne z powodu wieku, mogą uzyskać niezbędną opiekę dentystyczną na 

podstawie zlecenia z przychodni zdrowia, urzędu ochrony praw dziecka, ośrodka pomocy społecznej 

lub dentysty, potwierdzonego przez Zakład Ubezpieczeń Zdrowotnych / Sjúkratrygginga Íslands. 

Doraźna pomoc stomatologiczna numer tel. 575 05-05. Strona internetowa: http://www.tannsi.is  

*Zgodnie z powyższą tabelą usługi dentystyczne dzieci są bezpłatne poza roczną opłatą w wysokości 2.500 kr. 

http://www.sjukra.is/
http://www.tannsi.is/


Fríar tannlækningar barna *  

Á barnið þitt rétt á fríum tannlækningum? 

Þann 15. maí 2013 hófst innleiðing á fríum tannlækningum barna á Íslandi sem tekur gildi í áföngum 

til ársins 2018. Taflan hér að neðan lýsir áfangaskiptingunni: 

Frá og með: 
15, 16 og 

17 ára 

12, 13 

og 14 

ára 

10 og 

11 ára 

8 og 9 

ára 

6 og 7 

ára 

4 og 5 

ára 
3 ára 

Yngri en 

3 ára 

15. maí 2013 x        

1. sept 2013 x x     x  

1. jan 2014 x x x    x  

1. jan 2015 x x x x   x  

1. jan 2016 x x x x x  x  

1. jan 2017 x x x x x x x  

1. jan 2018 x x x x x x x x 

 

Nauðsynlegt að hafa heimilistannlækni  

Til þess að fá fríar tannlækningar þarf barnið að hafa skráðan heimilistannlækni. Skráning fer fram í 

Réttindagátt – mínar síður á www.sjukra.is en einnig geta tannlæknar séð um skráninguna. Hlutverk 

heimilistannlæknis er m.a. að boða börn í reglulegt eftirlit og  sjá um forvarnir og nauðsynlegar 

tannlækningar þeirra. Mælt er með skráningu barns hjá heimilistannlækni við eins árs aldur. 

 
 

Börn í bráðavanda  

Börn í bráðavanda sem búa við félagslega erfiðar aðstæður en eiga ekki enn rétt á fríum 

tannlækningum vegna aldurs geta fengið nauðsynlega tannlæknaþjónustu hafi þau fengið samþykki 

SÍ að undangenginni tilvísun frá heilsugæslu, félagsþjónustu eða barnavernd ásamt umsókn frá 

tannlækni.  

Tannlæknavakt er í síma 575-0505. Vefsíða: http://www.tannsi.is 

 

*Tannlækningar barna eru fríar skv. ofangreindri áfangaskiptingu utan 2.500 kr. árlegs komugjalds. 

http://www.tannsi.is/

