Burstum saman

— til tiu ara aldurs!

Mikilveegt er ad bornin leeri ad peim lidur vel med hreinar og
heilbrigdar tennur. Meelt er med pvi ad hreinsa tennurnar eftir mat og
fyrir svefn, ad lagmarki tvisvar a dag.

Hvenaer 4 ad byrja ad bursta tennur barna?
begar fyrsta tonnin kemur i [jos i munni barns.

Hversu oft a ad bursta tennurnar?
AQJ lagmarki tvisvar a dag, tvaer minutur i senn. Bursta parf tennurnar
mjog vel 4dur en farid er ad sofa a kvoldin.

Hversu lengi purfa born adstod vid tannhirdu?
Born yngri en 10 ara purfa adstod vid tannburstun og sum purfa adstod
med tannpradinn lengur.

Hvernig tannkrem er best ad nota?

Tannkrem med mildu bragdi og 10001500 ppm fldorstyrk (sja innihalds-
lysingu @ umbudum). Barnatannkrem med minni fliorstyrk en 1000 ppm eetti
ekki ad nota.

FlGor herdir glerung tannanna og er pvi mikilveeg vorn gegn tannskemmdum.

Radlagt magn fluortannkrems og styrkur fldors i tannkremi (ppm F)
fer eftir aldri barns. Magn tannkrems samsvarar:

» % af nogl litlafingurs 4 barni yngra en 3 ara (1000-1350 ppm F)
P nodglinni & litlafingri barns 3 til 5 dra (1000—1350 ppm F)
» 1 cm fyrir 6 dra og eldri (1350-1500 ppm F)

Hvernig tannbursta 8 ad nota?

Tannburstinn @ ad vera med péttum, mjukum harum & nettum haus, med skafti
sem passar i fullordinshendi.

Tannpradur

Vid burstum adeins prjar af fimm hlidum tannanna. Hlidarnar tveer milli
barnatannanna verdur ad hreinsa med tannpradi einu sinni 4 dag.

Hvernig er best ad bursta tennurnar?

*  Hafdu yngstu bornin vel skordud i dtafliggjandi stédu, t.d. a skiptibordi eda i fangi foreldris.
Gefdu pér gdédan tima — a.m.k. 2 minatur.
Burstadu med litlum nuddhreyfingum, fram og aftur, utan og innan 4 tdnnunum.

Burstadu vel ofan i bitfletina.

Ekki skola tannkremid af tonnunum, bara skyrpa — pannig virkar fldorinn lengur.
Skoladu tannburstann og lattu hann porna.

Skiptu um tannbursta pegar harin eru ordin skdkk og slitin.

Myndbond sem syna tannburstun barna ma finna 4 vef Embaettis landlaeknis: www.landlaeknir.is/tannheilsa
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