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Szkolenie dla rodzicow

Skuteczne wychowanie

Umiejetnosci na przysztosc

W jaki sposéb mozna:

e Uniknac¢ probleméw z zachowaniem?

e Pomdc dzieciom wyksztatci¢ u siebie poczucie bezpieczenstwa,
samodzielno$é i pozytywne postawy?

e Utrwali¢ swoje mocne strony i kompetencje jako rodzic?

e Korzystac z dyscypliny w pozytywny i skuteczny sposéb?

e Uczy¢ dzieci zachowan pozadanych?

* Radzic¢ sobie z typowymi problemami w wychowaniu?




Dla kogo?

e Szkolenie organizowane jest jako czes¢ programu edukacyjnego , ktéry
oferowany jest wszystkim rodzicom matych dzieci przez Poradnie dla
Dzieci i Niemowlat.

e Szkolenie jest odpowiednie dla rodzicéw dzieci do 6 roku zycia. Zaleca sie
jednak by rodzice wzieli w nim udziat, gdy dziecko jest wieku pomiedzy 6
miesiecy i 3 lata.

e Zeby szkolenie byto jak najbardziej efektywne, zaleca sie by obydwoje
rodzicow wzieto w nim udziat.

O czym?

e Szkolenie opiera sie na krotkich wyktadach teoretycznych,
¢wiczeniach i dyskusjach.
e Szczegdlny nacisk ktadziony jest na to, by rodzice brali czynny udziat w
szkoleniu. Duzo czasu poswiecamy na omawianie réznych przyktadow,
ktére pomagajg taczy¢é materiat szkoleniowy z rzeczywistoscia
uczestnikow.
* Na szkoleniu omawianych jest wiele kompetencji, ktére sg bardzo
wazne dla skutecznego wychowania np:
= Kompetencje i mocne strony, ktdre rodzice powinni posiadac i
w jaki sposdb mozna je sobie przyswoic.

= Znaczenie ustalania celu w wychowaniu i w jaki sposéb wzorce
dostarczane przez rodzicdw i inne osoby, mogg dzieci nauczyé
pozgdanego i niepozgdanego zachowania.

= W jaki sposéb mozna dzieci uczyé tych zachowan i umiejetnosci,
ktore rodzice chcieliby, zeby ich dzieci posiadaty w przysztosci.

= Jak wprowadzac dyscypline w pozytywny sposob.

= W jaki sposéb mozna zapobiec niewtasciwemu zachowaniu.

= Korzystanie z aktywnego stuchania, uwagi i wtasnego przykfadu
w procesie wychowania.

=  Wyksztatcanie u dzieci umiejetnosci samodzielnego uspokajania
sie i zabawy, a takze radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

= Metody, ktore dziatajg w typowych problemach np. marudzenie
i ptacz, napady ztosci, nadmair telewizji, problemy ze spaniem
itd.




Cel

Tto

Szkolenie ma na celu zaspokojenie potrzeb rodzicow we wspodtczesnym
spoteczenstwie i wzmocnienie ich w roli wychowawcéw.
Gtéwny nacisk ktadziony jest od poczatku na znaczenie konsekwentnej
pracy nad dobrymi i efektywnymi metodami wychowawczymi poprzez:
v" Tworzenie podstawy do tego, aby dziecko rozwijato u siebie
wazne cechy i uczyto sie umiejetnosci, ktére wykorzysta w
przysztosci.
v Zapobieganie lub zmniejszanie prawdopodobienstwa
wystgpienia problemdw z zachowaniem lub innych trudnosci w
przysztosci.

Materiat szkoleniowy oparty jest na ksigzce ,,Uppeldisbdkin —a”, ktéra
zostata specjalnie wybrana do przettumaczenia z uwagi na te szkolenia.
Autorami ksigzki sg amerykanscy psychologowie dzieciecy z wieloletnim
doswiadczeniem z zakresu szkolet o wychowaniu a takze w pracy z
rodzicami i dzie¢mi.

Ksigzka zostata napisana z myslg o rodzicach i jest ona przystepna,
praktyczna i oparta na naukoweych podstawach.

W ksigzce mozna znalez¢ rady dotyczgce wychowania i kontaktéw z
rodzicami od narodzin dziecka do okresu dojrzewania. Metody
wychowawcze skoncentrowane sg na uczeniu pozgdanych zachowan, by
zapobiegac trudnosciom wychowawczych. Znajdziemy tam réwniez
praktyczne porady, jak sobie radzi¢ z réznymi problemami, ktére moga
sie pojawic.




Realizacja

e Kazdy kurs liczy sobie 8 godzin i trwa w sumie ponad cztery tygodnie.
Kazde spotkanie trwa dwie godziny, jeden raz w tygodniu.
Od uczestnikdw oczekuje sie obecnosci na wszystkich zajeciach.

e Liczba uczestnikdw na szkoleniu jest ograniczona i konieczne jest
wczesniejsze zapisanie sie na kurs.

e W trakcie szkolenia zwraca sie uwage na punktualnos¢ uczestnikow i
ramy czasowe instruktorow.

Informacje

e Szkolenia prowadzone sg w Centrum Rozwoju i Zachowan na ul.
pénglabakki 1, 109 Reykjavik

e Zapisy odbywajg sie na stronie internetowej Centrum i tam mozna tez
znalez¢ wszystkie informacje dotyczgce termindw i ceny szkoleA. Mozna
takze dzwonié pod numer 5851350 lub pisa¢ na adres
throski@heilsugaeslan.is

* Ogfoszenia o liczbie i terminach szkolen pojawiajg sie z wyprzedzeniem
przed kazdym zimowym i wiosennym semestrem, na stronie
internetowej www.heilsugaeslan.is/throskaoghegdunarstod




