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Klokir litlir krakkar

Namskeid fyrir foreldra barna 3 — 6 dra med fyrstu einkenni kvida

Forvarnarndamskeidid Klokir litlir krakkar er namskeid fyrir foreldra 3-6 ara barna sem eru i
ahaettuhdpi fyrir ad préa med sér kvidaraskanir. Namskeidid midar ad pvi ad freeda foreldra um
edli kvida og kenna peim leidir til ad takast a vid kvidahegdun barna sinna og auka sjalfstraust
beirra. Vonast er til a8 med sliku forvarnarnamskeidi verdi haegt ad minnka kvidahegdun barna og i
sumum tilfellum koma i veg fyrir ad born proi med sér kvidardskun seinna meir. byding og
reynsluprofun namskeidsins var samvinnuverkefni broska- og hegdunarstodvar, BUGL og tveggja
islenskra Utskriftarnema vid Haskdlann i Arésum.

Naestu namskeid verda haldin @ bProska- og hegdunarstdd a4 vorénn 2015.

Namskeidsgjaldid er kr. 10.000 fyrir einstakling og kr. 13.500 fyrir parid.

ATH. Gjaldskra fyrir arié 2015 tekur gildi i janUar og verd getur pess vegna breyst.

Adeins eru laus plass fyrir foreldra 8 barna & hverju namskeidi. Skraning er &
throski@heilsugaeslan.is.

Foreldrar verda bednir um ad svara nokkrum spurningalistum fyrir og eftir namskeid til ad meta
arangur. Leidbeinendur namskeidanna (tveir & hverju namskeidi) verda Betty Ragnarsdéttir, Drifa
Helgadottir, Steinunn Jensdéttir og bérunn ZAvarsdottir, salfraedingar.

Fyrirkomulag

Hvert namskeid er 12 klukkustundir og skiptist i 6 skipti, kl. 19:30 — 21:30. Fyrstu 4 skiptin eru
vikulega, sidan verdur viku fri milli 4. og 5. tima og 1 — 2ja vikna fri milli 5. og 6. tima (sja dagskra
hér ad nedan). Rik ahersla er 16gd & umraedur og virka patttoku foreldra til ad tryggja ad efnid
nytist hverjum og einum sem best. Milli tima vinna foreldrar heimaverkefni sem snua ad pvi ad
vinna med kvidaeinkenni barna sinna. Mikilvaegt er ad foreldrar geti maett i alla timana og melt er
med bvi ad badir foreldrar saeki ndmskeidid.

Namskeid 1 Namskeid 2
Timi 1 Mid 4. feb kl.19:30 — 21:30 Timi 1 Pri 7. april k1.19:30 — 21:30
Timi 2 Mi6 11. feb kl.19:30 — 21:30 Timi 2 pri. 14. april kl.19:30 — 21:30
Timi 3 Mid 18. feb kl.19:30 - 21:30 Timi 3 pri. 21. april kl.19:30 - 21:30
Timi 4 Mid 25. feb kl.19:30 - 21:30 Timi 4 pri. 28. april kl.19:30 - 21:30
FRI 1 viku FRI i 1 viku
Timi 5 Mid 11. mars kl.19:30 - 21:30 Timi 5 bri. 12. mai kl.19:30 - 21:30
FRi [ 1 viku FRIi 2 vikur
Timi 6 Mid 25. mars kl.19:30 - 21:30 Timi 6 bri. 2. jani kl.19:30 - 21:30
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