Lyfjamedferd — Raod fyrir skéla og foreldra

bad sem kennarar purfa ad vita

bao er ekki alltaf audvelt fyrir foreldra ad akveda ad lata setja barnid sitt 4 lyf og edlilegt
a0 peir séu hikandi. Almenn umrada sem oft byggist &4 vanpekkingu og sleggjudomum
getur ytt undir hraedslu og sektarkennd hja foreldrum.

Starfsfolk skola parf ad hafa pekkingu og skilning 4 ymsum malum sem tengjast
lyfjamedferd barna. Kennarar purfa sérstaklega ad leggja sig fram um:

— A0 veita barninu géda eftirtekt.

— Adeiga g6d samskipti vid foreldra, l&ekna og skélahjikrunarfreding.

Samreeming og samskipti milli allra adila sem hlut eiga ad mali eru bradnaudsynleg eigi
godur arangur ad nast. bvi er mikilvegt ad mynda pjonustuteymi um barnid sem i eru auk
foreldra til demis kennari, skolahjukrunarfredingur, sérkennari og adrir sem vinna med

barninu. Teymid parf ad vera i tengslum vid fagadila utan skélans sem koma ad medferd
barnsins s.s. l&ekni sem sér um lyfjamedferd.

Kennarinn er 6missandi hluti teymisins vegna peirrar einstoku adstodu sem hann er i til ad
fylgjast med arangri, hegdun og samskiptum barns sem er a lyfjum meginhluta dagsins.
Kennarar @ttu ad fylgjast ndid med nemendum sem taka lyf og tilkynna ef breytingar
verda a:

— Namsgetu.

— Vinnuafkostum.

— Getu til ad einbeita sér ad verkefnum.

— Hegdun.

— Samskiptum.

— Lidan.

— Aukaverkunum sem barnid kann ad finna fyrir.

betta eftirlit er naudsynlegt til ad leeknirinn geti stillt af lyfjaskammtinn og/eda akvardad
hvort lyfin hafi tiletlud og jakveaed ahrif. Kennurum atti ad vera frjalst ad hafa samband

vi0 foreldra, skolahjukrunarfreding og lakni med leyfi foreldra med tillogur, athugasemdir
og ahyggjur sem peir kunna ad hafa.

Lyfjamedferd er dhrifarikust pegar hin er notud i tengslum vid:

—  Sérstakar kennsluadferdir og ndmsadstod.

— Atferlismétun og studning.

—  Stjérnum & umhverfi barnsins.

—  Pekkingu foreldra 4 malefninu og pjalfun peirra { adferdum sem henta.
— Radgjof.
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®  Einnig er mikilvaegt ad kennarar viti ad:

—  Oft eru gerdar breytingar 4 lyfjum, skdmmtum og tokutimum lyfja par til rétta
,Luppskriftin“ eda samsetningin er fundin fyrir barnid.

— Nidurbrotshradi somu lyfja er misjafn frd einu barni til annars.
— Aukaverkanir geta hafa dhrif 4 hegdun og lidan barna.

— Kennarar purfa ad veita pvi eftirtekt og tilkynna ef barn 4 endurtekid { namslegum,
félagslegum eda hegdunartengdum vandamdlum 4 dkvednum tima dagsins.

bPad sem foreldrar purfa ad vita

®m Foreldrar purfa ad sja til pess ad barnid taki lyfin en ekki varpa dbyrgdinni yfir 4 barnid.

Naid eftirlit og stjornun lyfjatoku er naudsynleg. Ef lyfin eru gefin handahéfskennt er
barnid betur sett an peirra.

®m Dbad parf ad vera 4 verdi gagnvart mogulegum aukaverkunum. Par sem matarlyst er ein
mogulegra aukaverkana, gati purft ad reda vid lekni og skipuleggja matartima barnsins
(s.s. morgunmat) samkvaemt pvi.

m Gott er a0 vera { sambandi vid skélahjukrunarfraedinginn og kennarann. Tilgangurinn med
medferdinni er ad sjalfsogdu sd ad bata hegdun, lidan og samskipti barnsins og hjilpa
pvi ad nd sem bestum drangri { ndmi. Pad krefst teymisvinnu og ndinna samskipta 4 milli
heimilis, skdla og leknis.

m Geta parf pess a0 meta alltaf med barnid 1 leknisheimsoknir. Par eru naudsynlegar til ad
hafa eftirlit med virkni lyfjanna og aukaverkunum, fylgjast med vexti barnsins og mala
blodprysting og puls.

m Foreldrar purfa ad afla sér upplysinga um lyfjamedferdina, m.a. med pvi ad reeda vid lekni
barnsins. Unnt er ad nélgast ymsar upplysingar um lyfjagjof vid ADHD i bokum og 4
netinu, s.s. heimasidu ADHD samtakanna 4 Islandi og hja Sjonarhéli (www.adhd.is og
www.sjonarholl.net).

m Dbegar barn er sett 4 lyf, er alltaf dkvedinn reynslutimi & medan leeknirinn reynir ad finna
ur hvada lyf og skammtur hentar best (innstilling). Sumir eru svo lansamir ad finna
samstundis fyrir storfelldum breytingum til batnadar en hja 60rum tekur pad lengri tima.
Enn adrir hafa ekki gagn af lyfjunum eda pola pau ekki. Almennt gefa lyf géda raun hja
um 80% barna med ADHD.

® Born sem taka lyf purfa ad vera medvitud um pad ad Jyfin stjorna ekki hegdun peirra
— heldur pau sjalf. Lyfin hjalpa peim ad bremsa sig af og gera peim kleift ad velja rétt.

m Fyrir ba foreldra sem hafa dhyggjur af pvi ad 6rvandi lyf leioi til aukinnar haettu 4 neyslu
vimuefna 4 unglings- eda fullordinsarum, pa hafa rannsoknir synt fram 4 hid gagnstada.
Rannsoknir benda til pess ad born sem aldrei hafa fengid medferd vid ADHD neyta frekar
vimuefna sidar meir og ad tidni vimuefnaneyslu og adfengisneyslu hja bornum sem hafa
veri0 i lyfjamedferd vid ADHD er lagri en hja bornum med ADHD sem ekki fengu lyf.



Atridi sem hafa ber i huga

begar leitad er eftir medferd etti ad leita til lekna og medferdaradila sem bua yfir
sérpekkingu og reynslu af medferd ADHD.

Teymisvinna og samskipti milli foreldra, starfsfolks skola, leeknis og medferdaradila er
urslitaatrioi 1 6llum medferddeetlunum.

Ef einkenni sem likjast ADHD valda barni vandraedum @tti ad hefja inngrip strax i
skolanum — hvort sem barnid hefur fengid ADHD greiningu eda ekki. Sidan atti ad visa
barninu til sérfrédra fagadila. Videigandi greining er mjog mikilvaeg til ad skilja barnid og
par af leidandi til a0 meeta pérfum pess.

Allt fagfolk sem vinnur med barninu eda fjolskyldunni parf ad btia yfir grunnpekkingu

a ADHD og leggja aherslu 4 jakvada nalgun. Inngrip @ttu ad beinast ad pvi ad hjalpa
barninu ad pekkja og nyta sér styrkleika sina og byggja upp pa tilfinningu hja barninu ad
pad hafi stjorn a4 hegdun sinni.

Medferdaraetlun ma ekki einungis na til adferda sem takast 4 vid pau einkenni og hegdun
sem eru til vandraeda, heldur lika ad byggja 4 styrkleikum, studla ad jakveedri sjalfsmynd,
sjalfstrausti, poli og tru 4 eigin getu. Umraedur um medferdaraztlunina verda ad fjalla
jofnum hondum um pad sem vel gengur hja barninu og pad sem betur ma fara.*

Foreldrar purfa ad fraedast um ADHD, medferd og rétt barnsins i skélakerfinu svo ad peir
geti adstodad barn sitt — badi i skola og innan heilbrigdiskerfisins.

Born og einkum unglingar @ttu ad vera virkir patttakendur i medferdardatluninni. bau
purfa ad skilja hvers vegna ymiss konar medferd er notud og hvernig per eiga ad hjalpa
peim i daglegu lifi. Barnid verdur ad vera patttakandi i ferlinu og skilja pad til ad pad hafi
ahuga 4 samvinnu og patttoku i medferdinni.





