
 

 

Kurs dla rodziców  

 

W jaki sposób można: 

� Uniknąć problemów z zachowaniem? 

� Pomóc dzieciom wykształcić u siebie poczucie                 
           bezpieczeństwa, samodzielność i pozytywne postawy? 

� Utrwalić swoje mocne strony i kompetencje jako     
rodzic? 

� Korzystać z dyscypliny w pozytywny i skuteczny            
           sposób? 
       � Uczyć dzieci zachowań pożądanych? 

      Wtorki, 29 kwiecień — 20 maj, godz. 19:30 - 21:30  

Szkolenia prowadzone są w Centrum Rozwoju i Zachowań   

na ul. Þönglabakki 1, 109 Reykjavík 

Każdy kurs to 4 spotkania  

Zapisy i informacje na stronie : www.heilsugaeslan.is/fraedsla/enska-polska/  

UWAGA! Bezrobotni rodzice otrzymują zwrot opłaty za kurs 

Skuteczne wychowanie 

 Umiejętności na przyszłość  


