
Ískrá                                                                                                                  Skráning lífsmarka 

 

 

Deild rafrænnar þjónustu Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 3.2017 (Uppfært 2.2022) 

Ef mæla þarf lífsmörk hjá nemanda er sú mæling/mælingar skráðar inn í samskipti sem stofnuð 

eru vegna mælingarinnar. 

 

Blóðþrýstingsmæling: 
 

Blóðþrýstingur (BÞ) er skráður 
inn með því að tvísmella í 
gluggann fyrir aftan 
‚Blóðþrýstingur‘ í samskiptum 
sem stofnuð eru vegna 
mælingarinnar. 

 
 
Glugginn ‚Blóðþrýstingur‘ opnast 
 
BÞ er sleginn inn...  
...og smellt á ‚Skrá mælingu‘ 
 
Mælingin færist niður í gluggann 

ásamt dagsetningu og nafni hj.fr. 

sem skráir en þarna safnast 

síðan allar BÞ mælingar 

nemandans. 

Að lokum er glugga lokað. 

 

 

 

 

Hiti – Púls - Öndun: 

Gildi viðkomandi einstaklings 

eru einfaldlega slegin inn í 

viðkomandi dálka. 

 

 

 

  

 


