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Yfirlit yfir vidtal

Yfirlit yfir skrad viotol hja nemanda er haegt ad nalgast a eftirfarandi hatt:

1) Tvismella i linu viokomandi
nemanda und

bekkjarskra.

2) Glugginn ,Vidtal‘ opnast og par

sjast nidurstodur Ur nyjasta vidta

3) Til ad sja eldri viotol en pad
nyjasta er haegt ad smella a

JYfirlit!

4) Nidurstodur ur vidtélum, arga
nemandans og dagsetning sjast a

yfirlitinu. En til ad skrolla nidur

yfirlitid parf ad smella & spurningu

i vidtalinu og svo a orina nidur 4
lyklabordinu.

5) Moguleiki er ad prenta yfirlitid

med pvi ad smella a ,Prenta

prenta ekki nema i
undantekningartilvikum.

6) Til ad fara ur yfirlitinu er smellt &

,Loka glugga“
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Nemandi [Broslinda Einarsdéttir Dags 13.022019
1. bekiur 4. bekiur 7. bekkur 9. bekkur
|| 09012019
1. vermig lidur pér i sksianum? S BUvenjulega ab sofa & kvoldin begar pad er skl daginn efir?
. . ’ Ina 1 8 9 @ 10 Mjogvel ® Fyrir . 2200 O K1 22.00-23:00 O K1. 23:00-24:00 O Eftir 1. 24:00
nemandans og dagsetningi TT— ST o i iy
CINEY Nei O Veit ekii ® Antat on Stundum (O Sjaldan Aldrei
Hreyfing 3. Finnur b fyrir breytu & daginn?
1. Hvernig komst b i skélann i morgun? Altaf O o O Stundum O Sjaldan @ Aldrei
® Gangandi edahygiandl Ol 4 Ferdu med simannishuna i mid begar bi ferd ad sofa?
2 Hvad gerir bu oftast eftir skola? Alltaf on Stundum O Sjaldan @ Aldrei
. O Hitivini O Fer DO Annad O Exkenl  pugrokki
3. Hversu ofti viku zfir pu ibrottir eda stundar reglulega hreyfingu? 1. Hversu sattur/satt ert bd vid sjdifan big?
Adrel O k) 4x 5x 6x ® 7x iviku Osétvur 1 2 O3 4 5 6 7 8 )9 ® 10 Mjog satvur
2 Feerdu einkenni um kvida s.5. hofudverk, magaverk, hjartslatt?
1. Bordadir pii morgunmat | morgun? Mjog ot O Ot O Stundum O Sjaidan @ Aldrel
®Ja O Nei 3. Hefur pu hyggjur af einhverju?
2. Tékst bu IysUD-vitamin i morgun? ® Nei O Ja
® 5 O Nei 4 Lidur bér illa ndlmgt einhverjum?
3. Hvad bor8adir bi marga skammita af dvoxtum og graenmeti i gaer? ® Nei O Jd Veit eidd
001020304 @5~ 5. Hefur pi oraia fyrir ofoeldi af einhverju tagi- andlegu, likamiegu eda kynferaislegu?
4 Hversu oft i viku drekkur b gos/orkudryki? ® Nel O Ja Velt ekkd
® Adrei O 1x O2 O3 O4x O Obx Ox iviku 6. Hversu vel hugsar bi um hellsuna bina?
Hreinlet na 1 2 3 14 5 Os 7 8 9 @ 10 Mjogve!
1. Hversu oft 4 dag burstar bl tennumar? 7. Gerr pu eitthvad sem i veist ad getur skada heilsuna?
) X 2 ©®3+ Gleymi oft a3 bursta Mjog oft on Stundum O Sjaldan @ Aldrel
8. Er eitthvad sem b vilt spyrja mig um eda segja mér Ird? / Athugasemair
Nittwatal Yo Samstiph Loka dlugea prenta
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Nemandi
Broslinda Einarsdéttir
Lifsstilsmat Nidurstada Bekkur  Dagsetning
Hversu vel hugsar pu um heilsuna pina? 10 7. bekkur |09.01.2019
Gerir pu eitthvad sem pu veist 38 getur skadad heilsuna? Aldrei 7. bekkur |09.01.2019
¢ Hvernig lidur pér i skélanum? 10 1. bekkur [13.02.2011
Attu géadan vinini i skélanum? Ja 1. bekkur {13.02.2011
H 4 Hvernig komst pdi i skélann i morgun? Gangandi eda hjdlandi (1. bekkur [13.02.2011
hnappinn. Mzlt er pé med ad 9K s :
fir pu einhverjar iprottir? Ja 1. bekkur {13.02.2011
anmnrgunmatimnrguw Ja 1. bekkur |13.02.2011
Tdkst pi Ijsi/Dvitamin i morgun? Nei 1. bekkur [13.02.2011
Hvaa ertu med i nesti? Avexti / graanmeti 1. bekkur [13.02.2011
Hver burstadi tennurnar pinar i morgsa?_ Fullordinn 1. bekkur |13.02.2011
Hver burstadi tennurnar pinar daur en pu for sofaigaer? Fullorainn 1. bekkur [13.02.2011
Pvaerau pér um hendurnar pegar pui ert biin & kKiésefimu__ Alltaf 1. bekkur |13.02.2011
Hvenaer attu ad fara ad sofa 4 kvdldin pegar pad er skéli daginn eftic2 |Fyrir kl. 21:00 1. bekkur [13.02.2011
Liaur périlla ndlzgt einhverjum? Nei 1. bekkur [13.02.2011
Hvernig lidur pér i skélanum? 10 4. bekkur 13,02,2014-]
Hvernig komst pa i skdlann i morgun? Gangandi eda hjdlandr kkur [13.02.2014
I
— Loka glugga Prenta
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