[skré — Notendahandbok Skra haed og pyngd

Haed og byngd er skrdd a eftirfarandi hatt:

Ny mzling Bzta inn eldri skraningy

M Bekkjarsirs 7
, P . . Bekkjarskra
Tvismella i linu vidkomandi e—
. ’ 9-1G 9-MG - 6 Ereedsla  Evdubldd i GHlarasi

nemanda undir had/byngd i : : — = ,

# Nafn 1dir ikamsmat L. Onaemi b PS 8jon Bolus stada Lyf Ok. ~
H 4 1]Arnjén Karlsson 1 00 a

bekkjarskra. e : oo 0
3|Hansina J4sefina 0 22092016 Fulln 0
4|Jéngunnur Helgudattir  E—l| . . 10.03.2016 20.2 0
5|Marglitta Sees ddttir 0 | | . 0.0 0
6|Raudhetta Reykjavik 2| 0.0 0

{ Ve .

| vaxtarlinuritsglugganum sem

s v . Vaxtarlinurit
opnast er smellt 3 ,.NVv meeling — Tims [ omgs | simamain

Raudhetta Reykjavik l’___b 0 0
Slegin er inn haed nemandans i taninr- st

HED PYNGD

cm. med einum aukastaf, pa fer R0
bendillinn sjalfkrafa yfir
byngdargluggann og pyngdin i
kg. slegin inn i framhaldi.

90cm

Ath. byrja parfad slainnOi
byngdinni sé hian tveggja stafa til
ad komman komi a réttan stad.

90| .
ar
5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Samskipti Teikna kirfur Loka glugga Yfirlit skraninga Prenta

begar tolurnar hafa verid slegnar

inn er smellt 4 ,,Skra” og feeris

Nemandi i
Raudhetta Reykjavik 14.03.2017

pa maelingin inn a vaxtarlinuritid. Vaxtarlinurit - stalkur

- S
| /{ HED |

Skra Haetta vid skraningu
==

Haegt er ad haetta
vid skraningu ef
parf med pvi ad
smella 4 ,Heetta
vid skraningu”
hnappinn sem er
efst i haegra
horninu

ol
a0 )
5
5 6 8 a 10 11 12 1 14 15 16 1 18
Samskipti Teikna kurfur Loka glugga Yfirlit skraninga Prenta
,
A0 lokum er smellt 4 ,Loka
" M Bekijarsirs o]

glugga’ og birtist pa dagsetningin 5

ekkjarskra
7 . .7 . s . dnarkennari Mafn bekkjar  Fj Fjéldi samskipta; 1
a maelingunni i bekkjarskranni \’;]g\ oo T ]| Emtsls B tusems || gemeere e s
4 H H # Nafn Athugasemdir SamskiptiLikamsmat L... Onaemi Lifsstilsmat  Heedipyngd LbS sjén Bélus.stada Lyf Okl a
asamt likamspyngdarstudli (LPS). ‘

1|Arnjdn Karlsson 1 0.0, 0
2|Borgar Vagn Stigsson — . . 0.0 0
3|Hansina Jésefina [ 22.09.201§ . Fulln. 0
4|Jéngunnur Helguddttir 0 10.03.2016] 202 0

Sasdittir a 00 0
6|Raudhetia Reykjavik a 14.03.2017) 221 0

Deild rafraennar pjénustu Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins Endurskodad mars 2023



