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• Til að meta frávik í hæðar- og þyngdarmælingu á fyrst og fremst að horfa á 

vaxtarlínurit nemandans. Líkamsþyngdarstuðull (LÞS) sem Ískrá reiknar og litar er 

einungis ætlaður sem flöggun um að skoða þurfi vaxtalínurit nemandans. Ekki er nóg 

að horfa eingöngu á LÞS þar sem vel þjálfaðir nemendur geta litast gulir í LÞS og þarf 

því ávallt að meta vaxtarlínurit. 

• Frávikum, (þ.e. þegar LÞS litast blár, gulur eða rauður í Ískrá) þarf að gera grein fyrir í 

samskiptum og skrá meðferð og framvindu. 

 

 

• Fara á í samskiptin úr vaxtalínuritsglugganum.     

Mæling á hæð og þyngd skráist þá sjálfkrafa inn í 

samskiptin. 

• Í Ískrármola eru dæmi um útfyllingu samskipta                                                               

tengdum fráviki í mælingu. 

• Ef vísa þarf nemanda til læknis eða í ákveðin úrræði er gott að búa til tilvísun úr 

samskiptunum. 
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