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 Tvísmella í línu nemandans undir Hæð/þyngd (mynd 1). 

 Smella á hnappinn ,,Bæta inn eldri skráningu” í vaxtalínuritsglugganum (mynd 2).  

 Mælingar ásamt réttri dagsetningu slegnar inn og smellt á ,,Skrá”. Athugið að hæð er 

slegin inn í cm með einum aukastaf. Þyngd er einnig slegin inn með einum aukastaf 

og byrjað er að setja inn 0 ef þyngdin er 2ja stafa tala (mynd 3).  

 Ef verið er að setja inn margar mælingar á að byrja á að færa inn þá mælingu sem er 

næst í tíma og rekja sig aftur á bak. 

 

 

 
 

Mynd 2: Smellt er á ‚Bæta inn eldri skráningu‘ til að 

skrá inn mælingu sem var framkvæmd á öðrum degi 

en dagsetningu dagsins. 

Mynd 3: Mælingar ásamt réttri dagsetningu eru slegnar 

inn og smellt á ‚Skrá‘. Ef setja þarf inn fleiri en eina 

mælingu á að byrja að skrá þá mælingu sem er nýjust. 

Mynd 1: Til að bæta inn eldri mælingu, (þ.e.mælingu sem er ekki skráð samdægurs) er tvísmellt í línu 

nemands undir ‚Hæð/þyngd‘. 


