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Óski foreldrar eftir að barn þeirra fái lyf á skólatíma getur það komið í hlut starfsfólks í 
heilsuvernd skólabarna að gefa þau og þá er lyfjagjöfin skráð í Ískrá. Mikilvægt er að kynna 
sér tilmæli landlæknis um lyfjagjafir í grunnskólum. 
 

Skrá fasta lyfjagjöf 

 

Tvísmella í línu viðkomandi 
nemanda undir „Lyf“ í 
bekkjarskránni. 

 

Glugginn ‚Lyfjagjafir‘ opnast, 
þar eru skráð þau lyf sem 
nemandi þarf að fá á 
skólatíma. 

 

Til að skrá lyf er tvísmellt í 
auðan dálkinn undir „Lyf“ og 
heiti lyfsins slegið inn. Farið 
er með ‚tab‘ hnappnum á 
lyklaborðinu í næsta kassa og 
skammtur lyfs skráður inn 
ásamt tíma. 
 
Til þess að merkja við þá 
daga sem gefa á lyfið er 
tvísmellt í reitina undir 
viðkomandi dag og kemur 
þá X í reitinn. Að lokum er 
smellt á ‚Loka glugga‘. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ath. að Ískrá sér sjálf um að skrá lyfið í heilsufarskrá 
nemandans þá daga sem hakað er í. Þannig að þegar 
barn kemur að fá lyfið sitt þarf ekki að skrá það því X í 
reitnum gefur Ískrá til kynna að hún eigi að skrá það. 

 
 

 
Í Bekkjarskránni kemur X í 
línu nemandans undir ‚Lyf‘ 
sem gefur til kynna að skráð 
er lyfjagjöf á nemandann. 

 

 

https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Tilm%c3%a6li%20landl%c3%a6knis%20um%20lyfjagjafir%20%c3%ad%20sk%c3%b3la_uppf%c3%a6rt23.pdf

