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GEDHEILSUTEYMI HH

PJONUSTA TEYMANNA PROUNIN

= Fyrir 18 ara og eldri sem vegna gedvanda purfa pverfaglega = Mikil uppbygging, véxtur og préun hja teymunum fra stofnun
bjonustu. 2017.
= 2.stigs sérhaefd gedheilbrigdispjonusta fyrir einstaklinga med meiri .

> , e e Aukinn undirbuningur fyrir med&ferd med
bjonustuporf en haegt er ad veita i almennri heilsugaeslu, en par sem undirbiningshopum og fraedslu sem midar ad pvi ad hjalpa

ekki er porf & innlogn. notendum ad setja sér markmid og vera virkir patttakendur i
= Pjonustupegar eru oft med fjdlpaettan heilsufarslegan vanda. eigin medfers.
= Medferdin er byggd a gagnreyndum adferdum og unnid eftir

Kliniskum leidbainingum. = Virk patttaka notenda i ad préa pjonustuna, baedi med

radningu notendafulltria og med pjonustukénnunum

= Einstaklingsmidud medferd og endurhaefing sem byggir a og mati notenda a namskeidum og freedslu sem i bodi er.
batahugmyndafraedinni med aherslu a styrkleika, lifsgeedi og _ o . _
valdeflingu. = Aukid frambod a namskeidum og fraedslu fyrir notendur og
= Samvinna vid heilsugaesluna, Landspitala, VIRK, félagspjonustu og a’léstandendur.
virkniurraedi. = Ahersla 10gd a gagnseei, gagnsemi og arangur.
= Medal medferdartimier 9-12 manudir. = Geaedavisar préadir.
= Arid 2023 fengu gedheilsuteymin samtals 813 tilvisanir. = Starfsfolk gedheilsuteymanna sinnir i auknum maeli
= Flestar tilvisanir barust fra heilsugaeslunni eda teeplega verknami innan heilbrigdiskerfisins.
61%

= | pjénustu teymanna voru samtals 578 einstaklingar & arinu 2023.

®
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bJONUSTUSV/ZEDI GEPHEILSUTEYMA

= Vestur — Vogar, Laugardalur, Hlidar,
Fossvogur, Midbaer, Vesturbaer og
Seltjarnarnes

= Austur — Arbeer, Breidholt, Grafarholt,
Grafarvogur, Kjalarnes, Mosfellsbaer
og Nordlingaholt

= Sudur — Gardabeer, Hafnarfjoréur og
Koépavogur
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SAMEIGINLEG TOLFRADI

ALDURSSAMSETNING OG KYNJAHLUTFALL

KYNJAHLUTFALL

B KK mKVK

ALDURSSAMSETNING

GED VESTUR

GED SUDUR

GED AUSTUR

GED AUSTUR GED SUDUR GED VESTUR
H18-29ara ®30-39ara m40-49 ara 50-59 ara 60-69 dra m 70 dra og eldri

Fjolmennasti aldurshopur allra teymanna er Konur eru meirihluti pjonustupega i ollum teymum
30-39 ara

o
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SAMEIGINLEG TOLFRADI

TILVISANIR EFTIR STOFNUNUM,

FJOLDI TILVISANA OG UTSKRIFTIR ,
TILVISANIREFTIR STOFNUNUM

M landspitali  ® Heilsugzesla Hofudborgarsvaedisins M bjonustumidstod  m Adrir

Fjoldi tilvisana Fjoldi atskrifta
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mGHV = GHA mGHS mGHV = GHA mGHS L N C .
GED AUSTUR GEDP SUPUR GED VESTUR

Flestar tilvisanir i gedheilsuteymin komu fra Heilsugaeslu
Hofudborgarsvaedisins

o
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NAMSKEID GEPHEILSUTEYMANNA

EFTIRFARANDI NAMSKEID® VORUiI ~ ONNUR NAMSKEID SEM VORU
BODI OLLUM TEYMUNUM ARID 2023 HALDIN ARID 2023

= Inntokufraedsla = Almenn freedsla i GHA
= Afallanamskeid i GHA

= HAM vid lagu sjalfsmati ;
vid lagu sjalfsmat = Akvednipjalfun i GHV

= Eldhuspjalfun = HAM vid kvida og punglyndi i GHA
og GHV
= Adstandendafraedsla = Hugarefling i GHS
. . : = Nuvitundarmidud hugraen medferd
Batanamskeid (MBCT) | GHV
* Heilsunamskeid = Roum taugakerfid i GHV
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

Teymid hefur verid i vexti allt fra stofnun pess arid 2020. Aukid
flarmagn hefur gert teyminu kleift ad beseta vid tveimur nyjum ™ - g ”nﬂ,
stodugildum sem gerir teyminu feert ad sinna fleiri
skjolstaedingum.

i takt vi® parfir skjolsteedingahopsins hefur pekking & afallamedferd
innan teymisins verid aukin. Baedi i gegnum simenntun og
nyradningar.

A seinni hluta ars fékk teymid keerkomna rymkun & hdsnzedi sinu
sem gerir teyminu kleift ad prda starfsemi sina enn frekar.

Mannaudurinn er kjarni og undirstada starfseminnar. Nokkrar
mannabreytingar voru a arinu. Nyjum starfsménnum hefur gengid
vel ad adlagast og hafa sett mark sitt a starfsemina. Eftir sem adur
er pad vidvarandi verkefni ad hlua ad starfsfolki og skapa rymi
til ad nyta pekkingu peirra og skopunarkraft i pagu pjonustunnar.
Teymid hefur verid akaflega lansamt ad bua yfir sterkum mannaudi
par sem arangur, nyskopun og geedi starfseminnar eru i forgrunni. Starfsfélk Gedheilsuteymis sudur & starfsdegi teymisins i
Grunnurinn ad pvi hefur verid godur starfsandi og traust innan oktober 2023

starfsmannahopsins. Gédar nidurstodur teymisins ur kdnnuninni

Stofnun arsins gefa pad einnig til kynna.

®
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

Innri starfsemi

Starfsfolk teymisins hefur lagt metnad i ad taka vel moti
nemum sem hafa komid fra fjolbreyttum namsleidum
innan heilbrigdiskerfisins.

Markmid teymisins er avallt ad veita bestu mogulegu
bjonustu vid okkar skjolsteedinga par sem pekking og
reynsla starfsfolks i samvinnu vid skjolsteedinginn
skapar godan jardveg fyrir bata. Einn mikilvaegasti lidur
i pvi er ad tryggja og hvetja starfsfolk il
endurmenntunar og tryggja adgengi peirra ad henni.

Eftirspurn eftir pjonustu teymisins hefur haldist nokkud
stodug milli ara. Arlega berst teyminu rumlega 300
tilvisanir og 70% fullnaegjandi tilvisana eru sampykktar
i matsvidtal. Ef ekki er metinn porf & pjénustu er visad i
onnur urrzedi.

®
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

NYSKOPUN OG PROUN A ARINU

A arinu hafa verid stigin mikilveeg skref i 4tt med beettu og endurskodudu
verklagi. Mikilli vinnu hefur i gegnum tidina verid varid til ad stydja vid beett
lifsmynstur s.s. svefn, virkni og mataraedi. Eins og gefur ad skilja er pad
mikilveegur grunnur fyrir skjolsteedinga til ad geta nytt sér pjonustuna.
Reynslan synir ad ef maeting i medferd er slok fra upphafi pa skilar hun
takmorkudum arangri og félk er sidur liklegt til pess ad ljuka medferd. Slikt
eykur jafnframt likur @ myndun bidlista. Pad er vidvarandi verkefni starfsfolks
teymisins ad veita skjélstaedingum adhald vardandi maetingu.

Peirri nybreytni hefur verid komid a ad i upphafi medferdar purfi allir
skjblstaedingar ad meeta i inntokufreedslu auk fijogurra almennra freedsluerinda
um grunnpeetti  heilbrigdis, svefn, mataraedi, virkni/hreyfingu og
markmidasetningu. Nai skjolsteedingar ekki ad ljuka pessum freedsluerindum a
innan vid 8 vikum an vidhlitandi skyringa er vibkomandi utskrifadur.

Vonir standa til ad med pessu megi auka skilvirkni og draga enn frekar ur bid
eftir medferd.

ATH: Medal bidtimi fra pvi ad tilvisun berst teyminu og pangad til ad
inntokuferlid hefst hefur fra upphafi aldrei verid lengri en 8 vikur sem er vel
undir vidmidum fra embeetti landleeknis hvad vardar bidtima eftir medferd
serfraedinga (90 dagar).

iris DBgg Hardardéttir, sveedis- og fagstjori GHS

o
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

SUMARFRZAEDSLA Eftirfarandi fraedsluerindi stédu
skjolstaedingum til boda auk opinna tima

Annad arid i rod baud teymid fra midjum juni sumario 2023:

fram i midjan agust skjolsteedingum sinum

upp a freedsluerindi. Markmidid med pvi var = Svefnvenjur = Medvirkni

ad tryggja samfellda medferd yfir sumar- «  Jakvaed salfraedi - Matarvenjur

leyfisti : ., :

eyfistimann . Sjalfsmynd . Afallafraedsla

Erindin voru fj6lbreytt og midud ad porfum _ _ L _
= Markmidasetning = Hreyfing ut i natturunni

skjolstzedinga. Frambodid jokst milli ara og Lvfiafrass| ADHD fraeds|
= afreelsla = reedsla

mikill metnadur var lagdur i efnistok. Hvert vl

freedsluerindi var haldid 3-4 sinnum yfir " Streita og slokun " Grautarkennsla
= Tilfinningafreedsla = Bati

sumarid. Avinningur er metinn gédur par sem
skjolsteedingar eru virkir i medferd allan

bjonustutimann.

®
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

AFDRIF EFTIR UTSKRIFT

56% utskrifadra skjolsteedinga fara eftir medferd
hja teyminu i VIRK, virkniurraedi, vinnu eda nam.

34% utskrifast i 1. linu eda i eftirfylgd
a heilsugaeslu ad medferd lokinni.

6% utskrifast i 3.linu pjonustu.

Nidurstodur eru skyrar og i takti vid nidurstodur
fyrri ara. Anaegjulegt er ad sja svo hatt hlutfall
skjOIsteedinga fara i starfsendurhaefingu, nam eda
vinnu eftir medferd hja teyminu.

Nidurstodur matslista benda eindregid til pess ad
medferdin skili skjolsteedingum sem sinna og
maeta vel, baettri heilsu.

Afdrif eftir utskrift

Vimuefnamedferd Andlat Nam

3.linu medferd

Eftirfylgd a
heilsugesiu 34% Onnur virknidrraedi

5%

Vinna
21%

® VIRK = Onnur virknidrraedi = Vinna  ® Eftirfylgd a heilsug®slu = 3.linu medferd ® Vimuefnamedferd ™ Andlat = Nam

Arsskyrsla Gedheilsuteyma HH 2023
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

ARANGURSMZELINGAR
PJONUSTUPORF

PJONUSTUPORF VID INNSKRIFT (N=82) PJONUSTUPORF VID UTSKRIFT (N=82)
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ENGIN LAGMARKS VEG MIBLUNGS MIDPLUNGS ALVARLEG ENGIN LAGMARKS VEG MIDLUNGS MIDPLUNGS ALVARLEG
PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORFPIONUSTUPORF  ALVARLEG PIONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPRPORF ALVARLEG PJONUSTUPORF
PJONUSTUPORF pJONUSTUPORF
Vid innskrift meeldust 86% skjolsteedinga med midlungs til alvarlegri Vid utskrift maeldust 67% skjolsteedinga i engri til vaegri pjonustuporf.
bjonustuporf.
Einungis 14% skjdlsteedinga maeldust med lagmarks til vaegri vid upphaf p
jonustu.

@
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

ARANGURSMZELINGAR
KVIDA OG PUNGLYNDISKVARDAR

KVIDAEINKENNI (GAD-7)

B GAD-7 vid upphaf pjénustu B GAD-7 vid utskrift
®

429
42%

39%

27%

17%
18%

13%

%

|

VZEG KVIDAEINKENNI MIBDLUNGS MIDLUNGS ALVARLEG ALVARLEG
KVIDAEINKENNI KViDAEINKENNI KViDAEINKENNI

Nidurstédur syna ad 81% skjolsteedinga maeldust samkvaemt matslistum
med midlungs alvarleg til alvarleg kvidaeinkenni vid upphaf pjonustu.

Vid utskrift maeldust 69% skjolsteedinga med vaeg til midlungs
kvidaeinkenni.

PUNGLYNDISEINKENNI (PHQ-9)

H PHQ-9 vid upphaf pjénustu M PHQ-9 vid utskrift

xR
)
o
=
&
-
&
=® =X ~
N )
- -
xR
EY
xR
[T:]
=®
. .

LAGMARKS VEG MIDLUNGS MIBPLUNGS ALVARLEG ALVARLEG
PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI

31%

21%

Vid upphafi pjonustu maeldust 70% skjolstaedinga med midlungs alvarleg til
alvarleg punglyndiseinkenni.

Vidsnuningur verdur a medferdartimanum og vid utskrift meeldust 55%
skjolsteedinga med lagmarks til vaegra punglyndiseinkenna.

Arsskyrsla Gedheilsuteyma HH 2023
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR

ARANGURSMZELINGAR
MAT A LIFSGZEDUM

LIFSGEDAKVARDPI (N=85)

W Lifsgaadi vid upphaf pjonustu W Lifsgaedi vid utskrift

-1

Nidurstodur syna ad i lok -

medferdar eru 71% skjolstaedinga

frekar til mjog ansegoir -

med lifsgaedi sin. 5

| upphafi medferdar voru 48% 5 i .
.

skjolsteedinga frekar anaegdir ; I
til anaegir med lifsgaedi sin. = | , =
MJIOG OANEGD/UR FREKAR HVORKI FREKAR ANEGD/UR MJIOG

OANZEGD/UR OANEGD/UR OANEGDP/UR ANZGD/UR ANZEGDP/UR
NE
ANEGD/UR

i

32

o o
o o
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GEDHEILSUTEYMI SUDUR
NIDURSTOPUR UR PJONUSTUKONNUNINNI

Konnunin er mikilvaegur lidur i pvi ad fa endurgjof

A heildina litid, hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur
bjonustupega og tryggja geedi pjonustu.

ertu med pjonustuna?

Frekar 6anzegd/ur | me&allag;anagd/ur Mijog Ganaegd/ur
(]

1% 0% Brot af ummaslum ur kbnnunni:

Frekar anzegd/ur

23%

A0 koma i
gedheilsu teymid
bjargadi lifi minu*®

,Eg er gridarlega
bakklat fyrir ad hafa
komist i medferd hja

JFrabeert starfsfolk i
alla stadi og mjog
faglegt”

Gedheilsu teyminu*

,Kann otrulega vel

~,Min upplifun hja
_teyminu var mjog ) stzcrjfg?me eti /fiil?% i LAt upp a 101
Mijég dnaegd/ur jakvaeé (o]0 hjalpleg teyminu minu®

74%

W Mjdg dneegd/ur M Frekar dneegd/ur B i medallagidnsgd/ur © Frekar 6ansegd/ur M Mjbg 6dnaegd/ur

Nidurstddur pjonustukdnnunar vid utskrift syndu ad 97% skjolsteedinga
voru frekar anaegd til mjog ansegd med pjonustu teymisins.
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

Pjonusta gedheilsuteymis austur hefur sem adur gengid vel eins og sja
ma a peim matslistum sem lagdir voru fyrir. Fjoldi skjélsteedinga i pjonustu
var svipadur og a arunum a undan eda 196 einstaklingar, par af voru 16 i
langtima pjonustu. Medaltimi i pjonustu voru 10 manudir en 12 manudir ef
teknir eru fra peir einstaklingar sem voru brottfall ur pjonustu at fra ymsum
asteedum.

i skjolsteedingahdpnum eru 65% med punglyndis- og kvidagreiningu, auk
pess er stor hluti ad greinast med afallstreituroskun. bvi hefur skipt miklu
mali ad leggja fyrir ACE lista til ad fa betri syn & stédu hopsins (sja um
ACE). Afallamedferd er avallt veitt i kjolfar afallagreiningar ef pess er porf.
Ber par helst ad nefna CPT, EMDR eda NET. Margir eru einnig med
flokinn félagslegan vanda og pvi hefur samvinna vid félagspjénustu verid
mikilvaeg. Pvi midur hefur ekki nadst ad endurnyja samninga vid
Reykjavikurborg til ad halda afram samvinnu gedheilsuteymis og
félagspjonustu. Aframhaldandi samvinna hefur aftur & méti verid vid Virk
sem skiptir skopum fyrir marga i skjélsteedingahépnum til ad halda
samfellu i med&ferd.

Enginn bidtimi er eftir pjdnustu teymisins par sem ad pegar tilvisun berst Hisnzedi Gedheilsuteymis austur vid Storhéféa 23
fer han strax fyrir fund inntékuteymis. Eftir pad fer akvedid ferli i gang par

til vibkomandi skjolsteedingur er innritadur i teymid.

o
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

INNRA STARF

Monnun teymisins hefur verid stédug a arinu og pvi gafst
timi til ad sinna nyskopun.

Nyskopun er mikilveeg i starfseminni baedi fyrir
starfsmenn til ad prdast enn frekar i starfi og ekki sidur
fyrir skjolsteedingana. Logd er ahersla a ad vera vakandi

fyrir nyjum leidum i medferd par sem breytileiki
skjOIsteedingahdpsins kallar a reglulega endurskodun
medferdar.

Til ad efla malastjéra og adra medferdaradila i vinnu med
skjolsteedinga teymisins var innleidd markpjalfun sem
vidbotarverkfaeri i vidtolum. Markpjalfun a goda samleid
med batahugmyndafreedinni par sem skjolstaedingur er
efldur med réttum spurningum til ad finna eigin svor og
na tokum a lidan. Markpjalfunin gefur einnig gdédan
ramma utan um vidtol og medferd innan teymisins.

®
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

NYSKOPUN OG SAMVINNA

Hafin var undirbuningur ad innleidingu @ namskeidinu Streitustjornun i

samvinnu vid fagadila a Heilsustofnuninni i Hveragerdi. Namskeid i
streitustjérnun hefst fyrir skjolsteedinga teymisins i byrjun ars 2024.

Ny namskeid voru yfir sumartimann m.a. namskei® um medvirkni og
gongunamskeid. Gongunamskeid var sett af stad med pad ad markmidi ad
kynna gonguleidir i naerumhverfi sem eina af morgum leidum til ad efla
heilsu.

Go6d samvinna var vid HA, HR og Hi, par sem tekid var & méti nemum
i hjukrun, félagsradgjof og salfraedi. Einnig hjukrunarfraedingi i meistaranami
i gedhjukrun og sjukralida i dipldmanami i gedhjukrun. Ollum nemum baudst
handleidsla, freedsla og studningur. Rik hefd hefur skapast hja
starfsménnum teymisins ad vera virk i ad veitafreedslu og handleidslu a
jafningjagrunni.

Sigridur Hronn Bjarnadottir, sveedis- og
fagstjori GHA

Arsskyrsla Gedheilsuteyma HH 2023
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

ACE LISTI

Rannsoknir undanfarinna ara m.a. rannsokn dr. Vincent ACE STIG (N=58)

Felitti syna ahrif erfidra uppvaxtarskilyréa og afalla i
6 7 8 9 10
GA

esku a heilsu og velseld sidar a avinni. |
rannsokninni voru skilgreind 10 algengustu aféll og erfidar
@
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reynslu i uppvexti patttakenda fram ad 18 ara aldri sem
syndu fram a sterk tengsl milli fjdlda pessara afalla eda
ACE-stiga vid andlegan, likamlegan og félagslegan vanda
a fullordinsarum.

A ACE listanum eru 10 spurningar og peim skipt i ja eda
nei svor. Hvert ja svar gefur 1 stig, mest haegt ad fa 10
stig. beir einstaklingar sem eru med 4 stig eda fleiri eru
talsvert liklegri en einstaklingar med engin ACE-stig til ad

stridba m.a. vid fiknisjukddm, punglyndi, sykur-
syki, langvinna lungnateppu, krabbameini og hjarta-
0 1 2 3 4

og &dasjukddoma. Auk pess ad verda fyrir -
kynferdisofbeldi og/eda atvinnumissi. FJOLDI ACE STI

FJOLDI SKJOLSTADINGA




GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

AFDRIF EFTIR UTSKRIFT

Vid utskrift pa ber helst ad nefna ad 37% foru i VIRK, nam,
vinnu eda onnur endurhaefingarurraedi.

Peir sem fara i veegara pjonustustig, pad er a heilsugaeslu i
eftirfylgd eda eru a eign vegum og purfa ekki studning eru
47%

Petta eru afar gédar nidurstédur midad vid pyngd hopsins
sem speglast i nidurstodum a ACE listanum. Einnig par sem

erfidar félagslegar adsteedur hafa avallt einkennt hépinn
sem teymid sinnir.

Hvad vardar onnur afdrif pa voru ymsar asteedur, eins og ad
afpakka pjonustu, heetta ad maeta eda foru i annad
bjénustuurreedi.

VIRK
14%

A eigin vegum ’
7%

Nam eda vinna
13%

Annad
bjonustulrraedi
14%

Aframhaldandi
endurheefing
12%

Heilsugaeslan
40%

= Annad pjénustulrredi Aframhaldandi endurhzefing = Heilsugaeslan

= Nam eda vinna = A eigin vegum = VIRK

Arsskyrsla Gedheilsuteyma HH 2023
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

NIDURSTOPUR UR PJONUSTUKONNUNINNI

A heildina liti®, hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu
med pjonustuna?

i medallagi
anagolur
6% Miog
6anaego/ur
Mjog
anagolur

Frekar anagod/ur
30%

i medallagi anagé/ur

= Frekar anagd/ur

= Mjog anagd/ur

® Frekar 6anaego/ur Mjog 6anagd/ur

A heildina liti® voru skjolstaedingar teymisins anasgdir med
bjonustuna. bPar sem 92% voru mjog anasegdir eda frekar
anaegdir. Nidurstodur pjonustukonnunar eru avallt kynntar a
starfsmannafundi. Farid yfir pad sembeturma fara og
bad sem skjdlstaedingar eru anaegdir med.

"A0 minu mati er
pjonustan mjog
goo og allir svo
eedislegir”

"Takk keerlega
fyrir bessa
pjonustu og allt
sem eq leerdi”

"Allt er frabeert,
engu ao breyta”

"Pokkum fyrir
lifsbjérgina”
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

ARANGURSMZELINGAR

PJONUSTUPORF VID INNSKRIFT (N=57) PJONUSTUPORF VID UTSKRIFT (N=57)
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ENGIN LAGMARKS VEG MIDLUNGS MIBLUNGS ALVARLEG ENGIN LAGMARKS VEG MIDLUNGS MIDLUNGS ALVARLEG
PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPGRF PJONUSTUPORF ALVARLEG PJIONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORFPJONUSTUPORF  ALVARLEG PJONUSTUPORF
PJONUSTUPORF PIONUSTUPORF
Vid innskrift voru 76% med midlungs/alvarlega til alvarlega pjonustuporf. Vid utskrift voru 66% med enga til vaega og midlungs pjonustupdrf

@
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

ARANGURSM/ELINGAR

KVIDAEINKENNI (GAD-7)

B GAD-7 vid upphaf pjonustu W GAD-7 vid (tskrift
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KVIDAEINKENNI ALVARLEG KVIDAEINKENNI

KViIiDAEINKENNI

Nidurstodur syna ad 77% skjdlsteedinga maeldust samkvaemt matslistum
med midlungs alvarleg til alvarleg kvidaeinkenni vid upphaf pjonustu.
Vid utskrift meeldust 63% skjdlstaedinga med vaeg til midlungs
kvidaeinkenni.

PUNGLYNDISEINKENNI (PHQ-9)

W PHQ-9 vid upphaf pjénustu ~ ® PHQ-9 vid Gtskrift
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33%
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LAGMARKS VEG MIDLUNGS MIDLUNGS ALVARLEG ALVARLEG
PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI PUNGLYNDISEINKENNI

Vid upphafi pjénustu maeldust 72% skjdlstaedinga med midlungs alvarleg til
alvarleg punglyndiseinkenni.

Vidsnuningur verdur & medferdartimanum og vid utskrift maeldust 37%
skjolsteedinga med lagmarks til vaegra punglyndiseinkenna.
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GEDHEILSUTEYMI AUSTUR

ARANGURSMZLINGAR LIFSGAEDAKVARDI (N=66)

® QOLS vid upphaf pjonustu B QOLS vid utskrift

MAT A LIFSGAEDUM

44%

Vid upphaf pjonustu voru 40% frekar
anaegadir til mjog anaegdir med lifsgeedi sin
en 60% vid utskrift.

Erfitt getur verid ad baeta enn frekar lifsgaedi
ef ahrifa geetir fra slaemri fjarhagsstodu og
slakri likamlegri heilsu.
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GEDHEILSUTEYMI VESTUR

INNRI STARFSEMI

Fra pvi ad GHV hof storf 2018 hefur starfsemin aukist
jafnt og pétt. Mikil préun og nyskopun hefur att sér stad
med umbotaverkefnum og bestun verkferla.

Rumlega 100 manns voru i virkri medferd & hverjum
tima, en hlutfall peirra sem parfnast lengri medferdar en
1 ars hefur aukist i 43%.

Mannaudurinn er hjartad i starfseminni og hefur oflug
teymisvinna, ahersla a formlega innleidingu nyrra
starfsmanna med mentor, endurmenntun, pjalfun og
faghandleidsla skilad sér i gbédri atkomu i
starfsanaegjukdnnunum og arangri i medferd.

A upptokusveedi GHV er mikil pjonustupyngd og eftirspurn og hefur bidtimi verid helsta askorunin. Ahersla
hefur verid 10gd a ad stytta biétima og hefur tekist ad stytta bidtimann fra 9 manudum i upphafi ars nidur i 4
manudi i lok ars. Markvisst er unnid med bidlistann med pvi ad bjoda einstaklingum i undirbuningsfraedslu,
feera peim gogn til ad hefja undirbuning medferdar og benda a urraedi sem haegt er ad nyta a bidtima.

Hronn Hardardéttir, sveedis- og fagstjori GHV
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GEDHEILSUTEYMI VESTUR

NYSKOPUN OG PROUNARVERKEFNI

= Stodugt baetist i freedslu, namskeid og hdopmedferd

= A arinu baettust vid namskeid i akvednipjalfun, namskeid
um taugakerfid og slokun, namskeid um medvirkni

= Bodid var upp a sumarnamskeid i fyrsta sinn.

= Til vidbotar vid ymiss konar sérteeka salfreedimedferd er nu bodid upp a
EMDR afallamedferd hja teyminu.

= Innleiding vitreennar endurhaefingar
= brounarverkefni um samradsgedpjonustu (Liaison) felst i ad byggja bru
milli 2. og 1. linu pjénustu til ad baeta pjonusta vid einstaklinga med

gedraskanir i pjonusta heilsugaeslu

= Gaedaskjal préad sem heldur utan um skraningu og
arangursmeelingar

Arsskyrsla Gedheilsuteyma HH 2023



GEDHEILSUTEYMI VESTUR

ARANGURSMZELINGAR
PJONUSTUPORF

pJONUSTUPORF VID INNSKRIFT (N=36) PJONUSTUPORF VID UTSKRIFT (N=36)
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ENGIN LAGMARKS VEG MIPLUNGS MIDLUNGS ALVARLEG l
PJONUSTUPORF DbPJONUSTUPORF DPJONUSTUPORF PJONUSTUPORF ALVARLEG pJONUSTUPORF ENGIN LAGMARKS VEG MIPLUNGS MIDPLUNGS ALVARLEG
PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF PJONUSTUPORF ALVARLEG PJONUSTUPORF
PIONUSTUPORF
Vid innskrift voru 89% skjolstaedinga med midlungs til alvarlega pjonustuporf Vid uatskrift voru 39% med midlungs til alvarlega pjonustuporf. Alls voru 61% med
Einungis 11% voru med enga til veega pjonustupodrf vid innskrift enga til vaega pjonustuporf vid utskrift.
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GEDHEILSUTEYMI VESTUR

ARANGURSMZELINGAR LIFSGADAKVARDI (N=25)

W Lifsgzedi vid upphaf bjonustu W Lifsgaedi vid Otskrift

MAT A LIFSGADUM

44%
44%

Nidurstodur syna ad vid upphaf pjonustu
voru 44% frekar anaegdir til mjog anaegdir
med lifsgaedi sin.

32%

4%

Vie  atskrit voru 80%  pjonustupega

frekar anaegdir til anaedgir med lifsgaedi sin. ‘ ' |
(=] (=] (=] =]
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GEDHEILSUTEYMI VESTUR

NIDURSTOPUR UR PJONUSTUKONNUNINNI

A heildina litid, hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu med

pjonustuna?

Frekar 6anaegd/ur
i medallagi 0% Mjbg 6anaegd/ur
anagd/fur 0%

11%

Mjog dnaegd/ur
42%

Frekar anasgd/ur
47%

m Mjog anaegd/ur m Frekar dnaegd/ur i medallagi ana=gd/ur
= Frekar 6anaegd fur Mjog 6anaegd/ur

Nidurstodur pjonustukonnunar vid utskrift syndu ad 89%
skjélstaedinga voru frekar anaegd til mjog anaegd med pjonustu
teymisins.

Brot af ummaelum ur kdGnnunni:

..Eg get
ekki maelt n6gu mikié med
pessari teymi, ég fékk alla pa
hjalp sem ég purfti og
petta teymi greip mig alveg pega

,,Ja ég er eevinlega pakklat
fyrir bessa medferd,
bjonustu og
medferdaadilana sem

hjalpudu mér.” r ég burfti & pvi ad halda"

,,Mjég aneegd.

Su pjonusta sem mér var
bodin og takturinn i samraemi
vid heilsu mina. Medferdin hefur
Skilad arangri. Takk fyrir mig."

,,Mjég gott teymi sem hefur
adstodad mig mikid vié ad
takast a vid punglyndi og gefio m
ér go0 verkfeeri fyrir framtidina

,,Ja bara ad mér finnst pefta
besta endurhaefing sem ég hef
farid i. betta hefur hjalpad mér

mest af 6llu sem mér hefur

bodist!"
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GEDHEILSUTEYMI VESTUR

AFDRIF EFTIR UTSKRIFT

= 6% ervisad i 3.linu medferd

= 3% visad i annad teymi innan
2.linu pjonustu HH

= 81% einstaklinga utskrifast i vaegara
bjonustustig, heilsugaeslu eda il
annarram.a. a stofu.

= 10% vantar upplysingar

Afdrif eftir utskrift

Annad
8%

Re,

Ekki vitad
10%

3.linu medferd
6%

2.linu medferd innan
HH

-

Gedheilsubr
1.linu medferd hja HH 3%

70%

m Annad = Ekki vitad = 3.linu medferd = 2.linu medferd innan HH = Gedheilsubrd = 1.linu medferd hja HH
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HORFT TIL FRAMTIDAR

Gedheilsuteymin hafa undanfarin ar motad sina
sérstodu sem oflugt medferdarurraedi innan
heilbrigdiskerfisins.  Mikil vinna hefur veri® ad koma
starfsemi teymanna a pann stad sem pau eru i dag og na goéum
arangri i pjonustu vid skjolsteedinga sina, likt og arsskyrslan synir.

Framtidarsyn gedheilsuteymanna er ad styrkja og standa vord um
ba mikilveegu pjonustu sem teymin veita. Pad er ljost ad 2.stigs
gedheilbrigdispjonusta er mikilvaegur hlekkur bazedi fyrir 1.stigs
bjonustu heilsugaeslu og 3.stigs gedpjonustu Landspitala.

Kennsluhlutverk gedheilsuteymanna er mikilvaegt fyrir framtidar
heilbrigdisstarfsmenn en pad parf ad tryggja gedheilsuteymum
sama adgengi ad sérnamsplassum og nemaplassum og a 6drum
stofnunum,  sérstaklega sernam i gedleekningum,
heimilislaekningum, gedhjukrun auk meistaranema i salfreedi,
félagsfraedi og 66rum fagstéttum. Gedheilsuteymin
hafa sinnt verknami nema i grunnnami i hjukrunar- og
lzeknisfraedi. Fjolmorg namstaekifaeri eru innan gedpjénustu HH og
mikilveegt ad nyta mannaud i meira meeli og skapa framtidar
starfsvettvang fyrir fagfolk.

Brynt er ad efla 1.stigs pjonustu heilsugaeslunnar til ad
vinna meira i forvornum, efla salfreedipjonustu, styrkja
heilsueflandi mottokur en einnig ad byggja bryr milli
bjonustustiga, likt og Heilsubru. Einnig hefur visir ad
samradsgedpjonustu gefid géoda raun og veeru mikil
sOknarfeeri i ad efla pa pjénustu og geta bodid sem
vidast.

Efla pyrfti gedhjukrun innan heimahjukrunar.

Stjornvold  hafa  styrkt  gefheilsuteymin  med
auknum fjarveitingum undanfarin ar sem hafa nyst til
ad auka og efla pjénustuna med fjdlgun stodugilda.

Hronn Hardardéttir, sveedis- og fagstjori GHV
Iris D6gg Hardardottir, sveedis- og fagstjori GHS
Sigridur Hréonn Bjarnadéttir, svaedis- og fagstjori GHA
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SERSTAKAR PAKKIR FYRIR ADKOMU OG UMSJON ARSSKYRSLU
MARIA OSK STEFANSDOTTIR, SKRIFSTOFUSTJORI GHS
AD GERDP ARSSKYRSLU KOMU EINNIG:
ANNA KATRIN JONSDOTTIR, SKRIFSTOFUSTJORI GHA
SARA BRAGADOTTIR, SKRIFSTOFUSTJORI GHV
OLOF BIRNA KRISTJANSDOTTIR, VERKEFNASTJORI GHV

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVAEDISINS



VIDAUKI

LYSINGAR A MZELITAEKJUM

Pjonustuporf (CORE 34): bjénustuporf er metin med Clinical
Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-
34) Kvardinn inniheldur 34 atridi. Heildarstig eru flokkud i sex
flokka fra engri pjonustuporf til alvarlegrar. Heildarstig eru fra O-

136, heerri stigatala bendir til meiri pjonustuparfar.

Lifsgae dakvardi (QOLS): A pessum lista leggja skjolsteedingar
mat a lifsgedi sin Gt fra sextan pattum, t.d. anzegju med
fjarhagslega stodu, heilsu, félagslega stodu o.s.frv., og er
hverjum peetti gefin stig fra 1-7. Heildarskor a listanum eru fra
16-112 par sem lagt skor taknar ad vidkomandi telji lifsgeedi sin

litil og hatt skor ad hann telji pau mikil.

Kvidaeinkenni (GAD-7): Er sjo spurninga sjalfsmatskvardi sem

xtlad er ad meta alvarleikka almennra kvidaeinkenna.
Heildarstigafjoldi spannar 0-21 stig, par sem 0-4 stig gefa til
kynna minnihattar kvidaeinkenni, 5-9 stig merkja vaeg einkenni,
og 15-21

10-14 stig pyda midlungs einkenni stig mikil

kvidaeinkenni.

bPunglyndiseinkenni (PHQ-9): Er matslisti sem samanstendur
af niu spurningum sem @atlad er ad meta alvarleika
punglyndiseinkenna. Heildarstigafjoldi spannar 0-27 stig, par
sem 0-4 stig benda til engra eda takmarkadra einkenna, 5-9 stig
gefa til kynna vaeg einkenni, 10-14 midlungs einkenni, 15-19

midlungs til alvarleg einkenni og 20-27 alvarleg einkenni.
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G/ADAVISIR | GEDPHEILBRIGDISPJONUSTU

| Embaetti landlaeknis

Gedbheilsuteymin fylgja leidbeiningum
embeettis landlaeknis vardandi gaedavisa
i gedheilbrigdispjonustu.

Gaedavisar eru tolulegir meelikvardar, t.d.
hlutfall eda prosentutala, sem geta gefid
visbendingar um gaedi og Oryggi, sem
tengjast ferlum, skipulagi og arangri i
heilbrigdispjonustu. Markmid gaeedavisa
er ad fylgjast med gaedum og Oryggi
heilbrigdispjonustunnar og studla ad pvi
ad pessir peettir séu synilegir pannig ad
haegt sé ad meta pjonustuna.

Adgengi - bidtimi

Adgengi utan dagtima

Nidurstodur pjonustukannana

Mat a sjalfsvigshaettu med vidurkenndum
adferdum

Notkun vidurkenndra meelikvarda vid mat a kvida
0og punglyndi

Efling gedheilbrigdis, svo sem vardandi svefn,
naeringu, hreyfingu,lyfjanotkun, fjdlskyldu og vinnu
Fraedsla um sjukdém, p.e. Orsakir, einkenni,
medferd, horfur og von

patttaka skjolsteedinga i eigin medferdarferli
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