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AVARP FORSTJORA

Eftir ramlega tveggja ara barattu vio Covid-19
heimsfaraldurinn fér loks ad sja til sélar & arinu 2022
pegar vid komumst loksins Gt Ur pvi neydarastandi sem
hafdi rikt i faraldrinum. Alag & starfsfolk heilsugaeslunnar
var gridarlegt i faraldrinum og ljost ad pad mun taka
tima ad vinda ofan af peim vanda sem pad skapadi. Pad
er algjort forgangsverkefni, enda er stofnunin ekkert
annad en pad frabeera starfsfélk sem vid hofum a ad
skipa.

En samhlida pvi ad hlda ad félkinu okkar er pad hlutverk
stjornenda Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins ad leera
af pvi sem vid gerdum i faraldrinum. Neydarastandid
vard til pess ad vid purftum ad syna hugmyndaaudgi og
vinna hratt ad nystarlegum lausnum.

Eitt af pvi besta sem vid gerdum i faraldrinum var ad
stofna Upplysingamidstdd Heilsugaeslu héfudborgar-
sveedisins. A pessari nyju einingu sitja hjukrunar-
freedingar og annad sérpjalfad starfsfolk vid simann og
netspjallid fra 8 til 22 alla daga. bar getur almenningur
um allt land haft samband og fengid raogjof og
leidbeiningar, auk pess sem midstddin sér um ad vinna
efni inn & pekkingarvefinn heilsuvera.is.

Eg er algjorlega sannfeerdur um mikilveegi pess ad halda
afram uppbyggingu upplysingamidstodvarinnar, og i
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raun storefla pjonustu hennar. Framtidarsynin er su ad
simtal eda netspjall verdi fyrsta skrefid i samskiptum vid
HH og par fai skjolstaedingar okkar radgjof adur en peir
koma a heilsugaeslustdd. Pannig getum vid nytt krafta
okkar starfsfolks sem best og forgangsradad peim sem
burfa pjonustu strax.

I heimsfaraldrinum leerdi almenningur ad koma i skimun

med minnstu einkenni til ad hefta Utbreidslu faraldursins.

NU er stadan adeins dnnur og mikilvaegt ad peir sem eru
med veeg einkenni umgangspesta laeri rétt vidbrogao.
Yfirleitt er best ad taka pvi rélega medan pestirnar
ganga Yfir i stad pess ad fara beint & naestu
heilsugaeslustdd, enda sjaldnast nokkud haegt ad gera
annad en ad fara vel med sig i nokkra daga. betta kallar
a aukna 4herslu a ad baeta heilsuleesi almennings og
bar er pekkingarvefurinn heilsuvera.is i lykilhlutverki.

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins hefur a ad skipa
frabeeru starfsfélki sem sinnir gridarlega mikilveegri
samfélagspjonustu. Vid purfum ad tryggja pvi hafi pann
studning sem parf, gott skipulag til ad peirra kraftar
nytist sem best, og audvitad fyrsta flokks hisnaedi og
teekjabunad.

Oskar Reykdalsson forstjori
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FRAMKVAMDASTJORN
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Engar breytingar urdu & framkveemdastjorn
HH & arinu 2022. Framkvaemdastjorn
fundar ad jafnadi einu sinni i viku.

| framkveemdastjorn eru (fré vinstri &
myndinni):

Ragnheidur Osk Erlendsdottir
framkvaemdastjéri hjukrunar

Svava Kristin Porkelsdottir
framkvaemdastjori svids mannauds og
nylidunar

Gudlaug Unnur porsteinsdottir
framkveemdastjori
gedheilbrigdispjonustu

Oskar Reykdalsson forstjori

Jonas Guomundsson
framkvaemdastjori svids fjarmala og
rekstrar

Sigridur Dora Magnusdottir
framkvaemdastjori laekninga
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SKIPURIT HH

= Skjolsteedingar i forgrunni.

= Ahersla a teymisvinnu.

= Vinnan snidin ad porfum skjdlstaedinga.

= Fimmtan heilsugeeslustodvar HH eru kjarninn.

= Sérhaefd pjénusta og stodsvid stydja vid
kjarnastarfsemi eda sinna 6drum verkefnum:

Heimahjukrun

Prji stadbundin gedheilsuteymi

Fimm gedheilsuteymi sem starfa a landsvisu
Feerni og heilsumatsnefnd
Heilbrigdisskodun innflytjenda

Kvenheilsa

Samhaefingarmidstdd krabbameinsskimana
Skrifstofa heilsugaeslunnar
Upplysingamidstod

Préunarmiostdd islenskrar heilsugaeslu
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HEILSUGZASLUSTOBVARNAR

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins starfraekir
fimmtan heilsugaeslustédvar i Reykjavik,
Seltjarnarnesi, Mosfellsumdaemi, Képavogi,
Gardabee og Hafnarfirdi. Starfsemi stddvanna er
kjarninn i starfsemi stofnunarinnar og pjéna paer
um 180 pusund skjodlstaedingum.

A stvdvunum er bodid upp & margvislega
pjénustu, til ad mynda

= Viotol vio leekni

=  Opna mottoku

= Simapjonustu og rafreen samskipti
= Lyfjaendurnyjun

= Maedravernd

= Ung- og smabarnavernd

= Heilsuvernd skélabarna

= Bolusetningar

= Salfraedipjonustu

= Heilsueflandi mottoku

= Heilsuvernd eldra félks

= Hreyfisedla

= Rannsoknir

= Vottord og tilvisanir
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Mosfellsbae
Seltjarnarnesi og Vesturbae
Grafarvogi
Midbee
Hlidum Gleesibee
Efstaleiti
Arbae
Hamraborg Mjodd
) Efra-Breidholti
Hvammi
Gardabee
Fjorour Solvangi
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SAMSKIPTI A HEILSUGASLUSTODVUM
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SAMSKIPTI A HEILSUGASLUSTODVUM
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SAMSKIPTI A HEILSUGASLUSTODVUM

240.617 220.631 96 - -
117.821 96.665 1.880 - -
4.696 2.434 10 - -
21.540 8.827 3 - -
27.289 8.584 4.704 - -
9.792 6.201 - - -
1.334 3.455 1 - -
6.242 29 - -

- - - 380.637 -
- - - - 1.917
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118.393

2.659

226.637

6.164

121

6.571

159

62

179.949

9.437

8.724

75.768

45.688

424
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6.729

43.565

14.363

5.775

1.917
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MINAR SIDUR

Samskipti i gegnum Minar sidur Heilsuveru

Samskipti almennings vid 400.000
starfsfolk Heilsugaeslu 380.489
héfudborgarsvaedisins hafa
préast hratt & undanférnum 350.000
arum. Rafraen samskipti hafa 337.4717
aukist verulega og var arid
2022 enn eitt metarid i fiolda 300.000
rafreenna samskipta. Stor hluti
pessara samskipta eru 250 000
endurnyjanir & lyfjum, en mikid 240.957
hagraedi er folgid i pvi fyrir
baedi skjolsteedinga og 200.000
starfsfélk ad haegt sé ad
endurnyja lyfsedla rafraent.

150.000

119.279
100.000
65.159
50.000 24.112
0 1.808 6.680
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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MINAR SIDUR

Rafraen samskipti i gegnum
Heilsuveru skiptast i tvo hluta.

1) Fyrirspurnir fra almenningi til
heilsugaeslusttdva og
skilabod fra heilsugeeslu-
stédvum til skjolsteedinga, til
daemis um nidurstddur ur
blodprufum, namskeid og
fleira.

2) Endurnyjanir a lyfsedlum
sem adur foru i mun meira
meeli fram i gegnum sima.
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1) Fyrirspurnir og skilabod

Fyrispurnir/skilabod 123.958
Skilabod fra heilsugaeslu 120.295
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2) Lyfjaendurnyjun

Lyfjaendurnyjun i gegnum Heilsuveru 186.692

Lyfjaendurnyjun i gegnum sima

124.784

163.725

125.264

125.008127.998 106.494
117.528
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77.161

44.635

20.324

5.884

o 1739
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HEILSUVERND SKOLABARNA

HH sinnir heilsuvernd skélabarna i 73
skélum med pad ad markmidi ad efla
heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan
peirra.

Helstu aherslur i heilsuvernd skélabarna
eru freedsla og heilsuefling, bélu-
setningar, skimanir, vidtél um heilsu og
lidan, umsjoén og eftirlit med umdénnun
langveikra barna innan skolans og
radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og
starfsfolks skolans.

Hjdkrunarfreedingar sem sinna
heilsuverndinni eru i alls 33,3 st6du-
gildum og er hvert stodugildi ad sinna ad
medaltali 769 nemendum. Fjarmogn-
unarlikan heilsugeeslunnar reiknar med
650 nemendum & hvert stodugildi.

Aukinn fj6ldi nemenda a hvern
starfsmann hafdi pau ahrif ad markmio
um arangur i mérgum pattum
starfseminnar nadust ekki. Til ad na
arangursmarkmidi i ménnun pyrfti ad
baeta vid sex stodugildum.
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153.123

25.355

1,7

0,4

0,3
0,8

6

65.231
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NYTT HUSNZEDI | MOSFELLSBA

Nytt husnaedi Heilsugaeslunnar Mosfellsumdaemi var
opnad formlega 12. mai 2022. Starfsemin flutti i
Sunnukrika 3 dr bverholti i mars 2021 en vegna
heimsfaraldurs Covid-19 var ekki rddlegt ad blasa til
veisluhalda & peim timapunkti.

Heilsugaeslan i bverholti var um 650 fermetrar og
starfsemin jokst talsvert a peim rimu 20 arum sem hin
var stadsett par og ordid mjog prongt um starfsemina i
hasnaedinu. Nytt husnaedi heilsugaeslunnar er um 1.200
fermetrar og pvi fer afar vel um skjolstaedinga og
starfsfolk & nyjum stad.

Ein mesta nyjungin er hjarta stddvarinnar, vinnuadstada
og fjogur méttékuherbergi, sem baetir adstodu til ad
sinna opinni mottoku og hefur studlad ad aukinni
teymisvinnu starfsfélks.

Nyju husnaedi og beettri starfsadsttdu fylgir betri lidan i
starfi sem kom skyrt fram i nylegri starfsanaegjukénnun
sem syndi ad starfsfolk stédvarinnar finnur mikinn mun a
adobunadi sinum. Pad skilar sér an efa afram, starfsemin
blémstrar og pad fer vel um skjélstaedinga i pessu nyja
hldsneedi.
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GERT VID HUSNZAEDI | GRAFARVOGI

Ljost var i lok ars 2021 ad flytja pyrfti starfsemi
Heilsugaeslunnar Grafarvogi ar hisnaedinu i Spéng
eftir ad uttekt syndi ad mygla var & badum haedum i
hasnaedinu. Pegar sleemt astand hussins var ordid
ljiést var ekki um annad ad reeda en kynna starfsfolki
st6du mala og vinna ad flutningi ar hdsinu. Strax var
farid ad leita ad nyrri adstddu fyrir Heilsugaesluna
Grafarvogi og tvo gedteymi sem hofou adstodu i
hasinu, Gedheilsuteymi fangelsa og Gedheilsuteymi
taugaproskaraskana.

Eftir mikla en &rangurslausa leit ad hentugu hasnaedi i
Grafarvogi var akvedid ad flytja hluta starfseminnar
Heilsugaeslunnar Grafarvogi i sama hdsnaedi og
Heilsugeeslan Arbee, en rekstur stédvanna og
starfsemi var algjorlega adskilinn. Hluti starfseminnar
var faerdur i annad rymi i Sponginni. Eigandi
hasnaedisins i Sponginni héf pegar vinnu vid
umfangsmiklar lagfeeringar & hdsnaedinu og stendur til
ao flytja aftur inn i Spéngina i byrjun ars 2024.

Geodteymin tvo fluttu i Mjéddina i Breidholti par sem
skrifstofa HH og ymis dnnur starfsemi voru fyrir.
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bJONUSTUKONNUN 2022

Sjukratryggingar islands endurtéku & arinu kénnun sem
stofnunin gerdi arid 2019. bar voru notendur pjonustu
Heilsugaeslu héfudborgarssveaedisins spurdir um upplifun
peirra af pjénustu heilsugeeslusttédva stofnunarinnar.
Nidurstodurnar vorpudu ljési & pad sem vel er gert i
starfseminni og hvar arbéta er pérf. Unnid var med
nidurstodurnar & arinu.

Hversu brynt var erindid?
Mjog brynt

Frekar brynt

[ medallagi brynt

Ekki mjog brynt
Alls ekki brynt
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2022

6,0%
6,7%

5,0%

5,8%
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bJONUSTUKONNUN 2022

Mjog brynt

Fremur brynt

I medallagi
brynt

Ekki mjog
brynt

Alls ekki
brynt

Hversu brynt var erindid sidast pegar
bu leitadir eftir tima a heilsugaeslu?

Hvernig gekk ad fa hentugan tima sidast pegar pu leitadir eftir pvi?

Fékk strax

51,7%

21,4%

12,0%

9,9%

9,2%
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Fékk samdeegurs

14,6%

43,4%

18,3%

7,2%

5,0%

Fékk innan tveggja
daga

8,3%

10,4%

22,0%

13,2%

7,8%

Fékk innan viku

6,3%

9,8%

21,0%

29,1%

18,3%

Fékk innan manadar

eda meira

19,1%

15,0%

26,8%

40,6%

59,7%

Fengu tima vid heefi

51,7%

64,8%

52,2%

59,4%

100%
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COVID-19

Covid-19 heimsfaraldurinn hafdi mikil
ahrif a starfsemi Heilsugaeslu héfud-
borgarsvaedisins a fyrri hluta arsins 2022.
[ byrjun ars var HH falid ad bjéda bornum
upp a bolusetningar. Farid var i atak par
sem bodid var upp a bélusetningar i
Laugardalshdll. begar atakinu var lokio
feerdust boélusetningar barna a heilsu-
gaeslustodvarnar.

[ oktober 2022 var akvedid ad bjoda folki
60 ara og eldra upp a 6érvunarbodlu-
setningu vid Covid-19 pegar fjorir
manudir eda meira voru lidnir fra sidustu
bolusetningu. Bélusetningarnar féru fram
i Laugardalshall til ad byrja med en
feerdust svo inn & heilsugeeslustbdvarnar.

Synatdkur vegna Covid-19 féru fram i
hasnaedi vid Sudurlandsbraut par til i lok
april. P& heaetti HH starfsemi i husnaedinu
og flutti synatokur i Mjoddina.
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SERHAEFD bJONUSTA
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92

127.227
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3
0
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HEIMAHJUKRUN | NYTT HUSN/ZEDI

Nytt husnaedi Heimahjukrunar Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins var formlega tekid i
notkun i mars. Um 110 starfsmenn hafa
vinnuadstodu i husnaedinu, sem er stadsett vid
Midhraun i Gardabee.

Heimahjakrun HH sinnir einstaklingum i
Kopavogi, Gardabee, Hafnarfirdi og Mosfellsbee.
A hverjum tima fa um 800 skjolsteedingar
pjénustu frA Heimahjukrun og for starfsfolk i
teeplega 130 pasund vitjanir & arinu 2022.
Heimahjukrun HH sinnir skjolsteedingum fra 18
ara aldri en flestir eru a aldrinum 75 til 95 ara.

Ad jafnadi eru um 55 til 60 starfsmenn &
dagvoktum, en starfsfolkio skiptist i ellefu
heimahjukrunarteymi sem sinna hvert um sig 60
til 70 skjolsteedingum. Télfta teymid sem starfar
hja heimahjuakruninni er endurhaefingarteymi
sem er fjdlfaglegt og gengur pvert a 6nnur
teymi. Pad sinnir skjolstaeedingum i akvedinn
tima og adstodar pa vid ad na sinum
markmidum, en skjllstaedingar teymisins eru
yfirleitt einstaklingar sem hafa getu til ad verda
aftur sjalfbjarga.
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GEPHEILBRIGDISPJONUSTA

Mikil ahersla var 16go & ad efla
gedheilbrigdispjénustu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins a arinu 2022, baedi
hja stjérnendum stofnunarinnar og
stjérnvoldum.

Heilsugaesla hofudborgarsveedisins rekur
baedi stadbundin gedheilsuteymi &
héfudborgarsvaedinu og 6nnur teymi sem
sinna sérhaefdri gedheilbrigdispjonustu a
landsvisu.

Stadbundu teymin prju voru efld enn frekar a
arinu 2022. Starfsfolki var baett vid til ad
auka afkost teymanna. bau pjonusta
einstaklinga 18 &ra og eldri sem greindir eru
med gedsjukdoma og purfa & pverfaglegri
adstod dsamt péttri eftirfylgd ad halda.
Nanari upplysingar um pessa 6flugu
starfsemi er ad vinna i arsskyrslu teymanna.

A arinu 2022 var gedheilbrigdispjonusta
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins vid born
sameinud i nyrri einingu. Han var stofnud
formlega 1. april og fékk nafnid
Gedheilsumidstdd barna. Midstddin sinnir
greiningu, radgjof og medferd vegna ged- og
proskavanda barna og unglinga.
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Heilabrvunarmidstdd Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins var stofnud haustio
2021 en tok a mati fyrstu sjuklingunum i
jantar 2022. Midsttain nytir nyja
seguldrvunarteekni til ad medhondla folk
med punglyndi sem ekki hefur svarad
lyfjamedferd. Arangurinn af starfinu hefur
verio afar gédur og i samraemi vid arangur af
sambaerilegri medferd erlendis.

Geodheilsuteymi ADHD fullordinna tok til
starfa 1. febrdar 2022 og hof méttdku
sjuklinga i lok mars. Teymid annast
greiningu, endurmat a fyrri ADHD
greiningum og medferd einstaklinga 18 ara
0g eldri.

A &rinu 2022 fluttu einnig tvo teymi,
Gedheilsuteymi fangelsa og Gedheilsuteymi
taugaproskaraskana ur husnaedi i Spénginni
i Grafarvogi par sem radast purfti i
umfangsmiklar vidgerdir & hdsnaedinu.
Teymin fluttu baedi i Mjoddina, par sem
skrifstofa Heilsugeeslu
hoéfudborgarsveedisins og ymis énnur
starfsemi var fyrir.
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GEPHEILBRIGDISPJONUSTA
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GEPHEILSUMIDSTOD BARNA

Gedheilsumidstod barna (GMB) var stofnud 1. april 2022

en par sameinudust bProska- og hegdunarstdd, Gedheilsu-

teymi Fjolskylduvernd og nytt Radgjafar- og medferdar-

teymi fyrir born. Gedheilsumidstddin starfar & landsvisu 622 825 1.169
og er skilgreind sem 2. stigs gedheilbrigdispjonusta.

Midstddin sinnir greiningu, radgjof og medferd vegna geo-
og proskavanda barna og unglinga. Starfseminni er skipt
upp i fjogur teymi: Fjolskylduteymi (0-5 ara), Greiningar-

. SNt . teymi yngri barna (6-12 ara), Greiningarteymi eldri barna - - 166
Nyjar tilvisanir (13-18 ara) og Radgjafar- og medferdarteymi sem starfar
2020-2022 pvert & 6nnur teymi (0- 18 ara).
1400 bverfaglegur starfshdpur vinnur eftir markvissu skipulagi
1.169 med fagleg gaedi ad leidarljési. Ahersla er & gott viomot
1200 og fidlskyldumidada pjonustu. GMB & reglulegt samstarf
vid pjonustuveitendur vidsvegar um landid og sinnir 185 203 243
1000 605 starfspjalfun haskélanema & svidinu.
800 Starfsmenn GMB voru 42 vid arslok 2022 i alls 34,5
622 stoédugildum. Starfshopurinn er pverfaglegur en
600 sélfreedingar eru steersti hépurinn. 31 43 o8
Starfsemin er enn a tveimur stédum, i Ponglabakka 1 og i
400 Baejarlind 1-3 en vonir standa til ad nytt hisnaedi faist fyrir
starfsemina a arinu 2023.
200 Stoédinni barust 1.169 tilvisanir arid 2022 sem er mikil 154 160 215

aukning fra arinu 2021 pegar barust 825 tilvisanir.
2020 2021 2022
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HEILBRIGDISSKODUN INNFLYTJENDA

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins
opnadi ad beidni stjérnvalda sérstaka
einingu til ad sinna heilbrigdisskodun
flottafélks fra Ukrainu 29. mars 2022.
Pessi nyja eining sameinadist svo
Gongudeild sottvarna 27. juni og fékk
heitid Heilbrigdisskodun innflytjienda.
Hlutverk hennar var utvikkad i ad sinna
fyrstu heilbrigdisskodun allra innflytjenda
fra I6ndum utan Evropska
efnahagssveaedisins.

Starfsemin er stadsett i Domus Medica,
en par eru samankomnar nokkrar
stofnanir sem sinna folki sem saekir um
alpjodlega vernd. Auk
Heilbrigdisskodunar innflytjenda eru par
l6greglan, Vinnumalastofnun og
Utlendingastofnun. Reynslan af
starfseminni hefur verid afar god, enda
mikil hagreeding af auknu samstarfi og
bodleidir stuttar i hasinu.

Verkefni 6tengd innflytiendum sem héféu
verid hja Gongudeild séttvarna voru feerd
annad. Ferdamannabdlusetningar fluttust
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a heilsugaeslustodvar og berklaeftirlit til
Landsspitalans.

Heilbrigdisskodun innflytjenda tekur &
moti 6llum sem seekja um alpjodlega
vernd og umsaekjendum um dvalar- og
atvinnuleyfi sem bua utan ESS. Helsta
verkefnid er heilsufarsskodun par sem
tekid er stutt vidtal, blédprufa par sem
skimad er fyrir akvednum sjukdémum,
rontgen mynd af lungum eda berklaproéf
0g heegdasyni hja bornum yngri en sex
ara. Nidurstéounum er fylgt eftir og
Utbuid vottord fyrir Utlendingastofnun
sem stadfestir ad skoduninni sé lokid.

Hja Heilbrigdisskodun innflytjenda starfa
ritarar, hjukrunarfraedingar, leeknar,
sélfraedingar og tulkar. Skjolstaedingarnir
eru framdérgum 16ndum en flestir sem
komu & arinu 2022 voru fra Ukrainu og
Venesuela. Fjoldi peirra sem saekir um
alpjodlega vernd hefur margfaldast
undanfarin ar og i arslok var nokkur bid
eftir pvi ad komast i fyrstu
heilbrigdisskodun.

Bls. 24



KVENHEILSA

Pjonusta Kvenheilsu Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins var proud afram a arinu 2022 en par er
aherslan & mikilveegi heildstaedrar nalgunar a heilsu
kvenna. Pjonustan var sett upp med peim heetti ad
konur komu i hopfraedslutima um ymis malefni sem
fyrsta skref. | hépfreedslutimunum var bodid upp &
freedslu um pad malefni sem var til umfjéllunar, auk
pess sem farid var yfir ferli pjdbnustunnar. Fyrst um
sinn var bodid upp a hopfraedslu um breytingaskeio
kvenna, lifstil & breytingaskeidi, fitubjug og
getnadarvarnir. Adsokn ad héptimum var framar
vonum og almenn anaegja med starfsemina.

[ kjolfar héptimans gatu konur fengid radgjafaviotal
hja fagfélki, eftir ad hafa svarad spurningalista um
heilsu og veentinga til vidtals. Med pessum heetti var
skjélstaedingurinn upplystur vel fyrir vidtalid og
fagaoilar gatu undirbuid sig til ad maeta pérfum
skjélstaedingsins. [ vidtalinu var stada mala kortlégd,
sett upp aaetlun um neestu skref og aeetlun fylgt eins
og purfa pykir en avallt i afmarkadan tima. Eftirfylgd
feerdist sidan yfir til heilsugaeslustbdva. bessi
adferdafraedi tryggoi ad einstaklingsvidtalid vard
markvissara sem leiddi til betri arangurs og
audveldadi konum ad taka upplysta akvordun um
sina medferd. P4 tryggir fyrirkomulagio samhlida
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g06da nytingu a flarmunum og mannaudi teymisins.

Pjénustan var afram i métun a arinu 2022 en
aherslan var & hoptima og viotol. Pa var hafist handa
vio ad efla freedslu um breytingaskeid og lagfeera
freedslu um getnadarvarnir og fleira a freedsluvefnum
heilsuvera.is. Einnig kom starfsfolk teymisins ad
freedslu med ymsum haetti baedi fyrir fagfolk og
almenning um malefni kvenheilsu.

Starfsfélk kvenheilsunnar sinnti einnig synatokum
vegna leghélskrabbameinsskimunar ef konur gatu af
einhverjum astsedum géatu ekki nytt slika pjonustu &
sinni heilsugaeslustdd. Ljidsmaoadir teymisins sinnti
einnig slikri pjonustu & heilsugaeslustédvum ef
starfskrafta vantadi.

Alls voru fjérir starfsmenn a Kvenheilsu HH i byrjun
ars 2022 i samtals 90 prosent starfshlutfalli. Beett var
vid starfsfolki og i byrjun febrdar var heildar
starfshlutfall starfsmanna aukid i 160 présent. Einnig
var unnid ad pvi ad fa kvensjukdémalaekni inn i
teymid og fleiri hjukrunarfreedinga og/eda ljdsmaedur.
Sidla sumars flutti teymid i Pénglabakka 6, par sem
bad fékk adstodu til ad taka & méti skjolsteedingum
og halda hoptima.

Vel sottir hoptimar

Héptimar um breytingaskeid
kvenna foru af stad um midjan
september. Yfirleitt voru
hoptimar tvisvar i viku og allt
ao 20 konur i hverjum tima.
Yfir 400 konur nyttu sér pessa
pjénustu til &raméta. Einnig var
einn héptimi um breytinga-
skeidid a haustdnn aetladur
porum og toku sex por patt.

| oktober var farid af stad med
hoptima um lifstil &
breytingaskeidi sem voru vel
sottir.

| desember var fyrsti hoptiminn
um fitubjug.

| desember var fyrsti
prufutiminn um getnadarvarnir.
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SKS — KRABBAMEINSSKIMANIR

Samheaefingarstod krabbameinsskimana (SKS)
hof starfsemi 1. jandar 2021 pegar breytt
skipulag & skimun fyrir krabbameinum ték gildi
og utanumhald krabbameinsskimana feerdist til
Heilsugeaeslu héfudborgarsvaedisins. A arinu
2022 for mikil vinna i ad méta enn frekar
starfsemi Samhaefingarstddvarinnar. Verkferlar
og vinnulag var finplussad sem og samstarf og
samskipti vid samstarfsadila.

Samheefingarstddin hof starfsemi i Ponglabakka
1 i Mjédd en flutti i varanlegt hiisnaedi ad
Midhrauni 4 i Gardabae i september. bar deilir
Samheaefingarstddin glaesilegri haed med
Heimahjakrun HH.

[ byrjun ars 2022 var farid ad senda leghalssyni
til greiningar a Landspitala samhlida sendingum
til Danmerkur. Hlutdeild Landspitala i greiningum
leghalssyna var aukin haegt og rélega yfir ario og
pann 6. desember fér sidasta sendingin med
leghalssynum til Danmerkur. Sidan pa hafa oll
leghalssyni verid greind a Landspitala.

SKS samheefir og skipuleggur skimanir fyrir
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krabbameini i brjostum og leghalsi. bPa hélt
undirbuningur fyrir skimun fyrir krabbameini i
ristli og endaparmi afram a arinu. Radinn var
verkefnastjori sem kom til starfa 1. mars til ad
styra innleidingunni. ba var strax hafist handa
vid ad gera parfagreiningu vegna smidi nys
télvukerfis til ad halda utan um skimun fyrir
krabbameini i ristli og endaparmi. Leitad var til
hops sérfreedileekna sem myndudu vinnuhop
med fulltrGum SKS til ad fara yfir og finpussa
faglega hluta skimunarinnar. barfagreiningunni
lauk i desember og i kjolfarid var gerd hug-
banadarins sett i Utbod.

Ljost er ad undirbaningurinn fyrir pad ad hefja
skimanir vid krabbameini i ristli og endaparmi er
mjog vidamikill og krefst adkomu margra. Ma par
nefna heilbrigdisrdduneytid, embaetti landlaeknis,
Landspitala, Sjukratryggingar islands og
sérfreedileekna. Pa var einnig komid a fot
samradsvettvangi medal Nordurlandapjédanna
um ristilskimanir sem SKS tekur patt i fyrir hond
islendinga. I lok ars 2022 var verkefnid enn i
undirbuningsfasa.
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SKS — SYNATOKUR

Medalfjoldi daga fra toku synis til
sendingar svarbreéfs 2022
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SKS — HVATNINGARATAK

Tilgangur hvatningarataksins: Er komid ad
skimun hja pér? var ad minna a mikilvaegi
skimana fyrir leghélskrabbameini og
hvetja konur til ad panta tima.

Tolf konur [6gdu atakinu lid og deildu
persénulegum sdégum af leghalsskimun.

Atakid hofst 5. febriar med opnun
ljosmyndasyningar i Kringlunni og
fiolmidlaumfjollun. Atakid var svo keyrt
afram & samfélagsmidlum.

Setti med fimm veggspjoldum med ségum
kvennanna og frédleik um skimanir var
dreift & heilsugeaeslur um land allt par sem
skimun fer fram.

Myndir og s6gur kvennanna voru svo
birtar & vef heilsugaeslunnar a ensku og
polsku auk islensku.
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UPPLYSINGAMIDSTOD

Upplysingamidsttd HH var formlega stofnud
pann 1. jandar 2022. HUn vard heimili
vefsins heilsuvera.is, tok vid svorun &
netspjalli sidunnar og i upphafi var eetlad ad
undirbda svorun a vaktsima heilsu-
gaeslunnar 1700 sem heilbrigdisraduneytio
hafdi falid HH ad svara allan sdélarhringinn
fra og med 1. juni. Netspjalli og sima er
svarad alla daga & milli kl. 8 og 22.

Arid var mjog misskipt. Storar Covid-19
bylgjur i byrjun ars med samkomu-
takmorkunum og stifum reglum settu mikinn
svip a ario. Covid-19 goéngudeildin lokadi i
februar og Upplysingamidstdadin tok vid
hlutverki hennar. Nyr taktur kom svo 1.
september pegar midstédin for ad svara
simtélum i simanamerid 1700 fra kl. 8 til 17
virka daga.

Simtdlum er svarad af fulltrum sem meta
erindi félks og forgangsrada eftir par til gerdu
verklagi. Medalbidtimi eftir svari er innan vid
minuta. Netspjalli er svarad annad hvort af
fulltrda eda hjukrunarfreedingi eftir pvi hvada
erindi folk velur pegar pad kemur inn.
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Mannaudur og verkefni

A Upplysingamidstdd vinna hjukrunarfreed-
ingar, sérfreedingar og fulltrdar vid ad leysa ur
erindum folks og leidbeina. | febrtar, mars og
april unnu leeknar & midstddinni til ad sinna
porfum peirra sem voru med Covid-19.

Helstu flokkar erinda & arinu voru:

= RA&dgj6f vegna veikinda.

= Vegvisun i heilbrigdiskerfinu.

= Upplysingar um allt og ekkert sem ekki eru
veikindi pess sem 6skar upplysinganna.

= Boka tima i skimanir vegna Covid-19.

= Bokanir i tima i Covid-19 bolusetningu.

= Adstoda folk i notkun & minum sidum a
heilsuvera.is.

= Ljadu mér eyra — hlusta og veita folki sem
leitar oft til HH og lidur illa andlega
studning.

= Veita rddgjof vegna heilsuverndar
ferdamanna.

= Medferd vegna nikétinfiknar.
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112.000

Netspjoll

58.100

11.500

Simtol Netspjoll utan
opnunartima
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UPPLYSINGAMIDSTOD — NETSPJALL

Netspjallid & vefnum heilsuvera.is er mikid
nytt fyrir ymiskonar fyrirspurnir og samskipti.
A arinu 2022 var medalsvartimi spjalla 65
sekandur.

A fyrri hluta arsins, medan samkomu-
takmarkanir vegna Covid-19 voru enn i gildi,
gat sjalfvirkt spjallmenni sem tengt er
netspjallinu leyst Gr allt ad 30 présentum
erinda. A pvi timabili purfti adkomu
hjukrunarfreedings i 15 présentum tilvika.

Sidustu sex manudi arsins, eftir ad
samkomutakmdrkunum hafdi verid aflétt,
leysti spjallmennid ar um 12 présentum
erinda en hjukrunarfreedingar komu ad um
31 prosenti erinda. Fulltrdar leystu ur 57
présentum erinda.

Um 91 présent spjalla eru a islensku en teep
9 prosent a ensku. Folk sem ekki er
islensku- eda enskumaelandi notar sjalfvirkar
pydingar & spjallinu.

Byrjad var ad senda bélusetningaraaetlanir i
gengum Heilsuveruskilabod um méanadar-
motin juni/juli 2022. Samtals voru 1.245
aaetlanir sendar sidasta ari.
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Hverjir leystu dr netspjalli?

Sidustu sex manudi arsins 2022
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UPPLYSINGAMIDSTOP - SIMTOL

A arinu 2022 svaradi starfsfolk Upplysingamidstodvar

alls 58.100 simtélum. Um 72 présentum simtala var Urlausn hjl]krunarfr&ainga é erindum

svarad innan 60 sekindna.

Heildarfjoldi erinda til hjukrunarfreedinga a arinu 2022
voru 27.540. Af peim komu um 4.900 ur 1700 numerinu.

Upplysingamidstddin sinnir erindum fra 6llu landinu. Um

30 prosent erinda sem hjukrunarfreedingar sinna sem

berast fra landsbyggdinni koma i gegnum 1700 simann. 204
Um 70 présent erinda fra landsbyggdinni koma i

gegnum simanumerid 513-1700 eda netspjallio a

heilsuvera.is.

Um 24 présent erinda sem koma fra héfudborgar-
svaedinu koma i gegnum 1700 simann en um 76
présent erinda koma i gegnum netspjallio a
heilsuvera.is eda i gegnum simanumerio 513-1700.

R&dgjof hjukrunarfreedings Visun & bradamottoku Visun & heilsugaeslu eda vaktleekni
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UPPLYSINGAMIDSTOD — HEILSUVERA

pPekkingarvefurinn & heilsuvera.is hefur verid byggour

hratt upp og er par nu ad finna gagnlegar upplysingar a Hel mSOkr_‘ I_I' a pekkl ngarvefl nn
skiljanlegu mali. bar getur almenningur kynnt sér Milljénir heimsdkna
sjukdéma og sjukdémseinkenni, heilsu og heilbrigdi og 6,8

heilbrigdiskerfid almennt.

5,4

A Upplysingamidstod er teymi sérfraedinga sem vinna
efni & pekkingarvefinn. Hlutverk peirra sem eru i 4,1
heilsuveruteyminu er ad:

= Vinna efni inn & vefinn. 1,7

= Uppfeera efni vefsins eftir porfum. 0,7

= Uppfeera pjonustuvefsja i samvinnu vid adrar
heilbrigdisstofnanir.

= pbréa verklagsleidbeiningar fyrir fagfélk i radgjof. 2018 2019 2020 2021 2022

= Hafa umsjon med notendaumferd a heilsuvera.is og
greina hegdun folks a vefnum.

= Pproda nyjar lausnir & vefnum sem nyst geta peim sem
a purfa ad halda og eru i medferd i heilbrigdiskerfinu
i samstarfi HH, Landspitalans, embaettis landleeknis
og bPréunarmidstodvar islenskrar heilsugaesiu.

Mest skodudu sidurnar a pekkingarvefnum

Covid-19
Halsbolga

Hiti hja bérnum

Arsskyrsla Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins 2022 Bls. 32



HEIMA ER PEST

Arsskyrsla Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins 2022

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins rédist i
gerd auglysingaherferdar tengt arvissum
alagspunktum i starfseminni & bord vid
infliensu, magapestir og fleira. Leitad var
tilboda fra auglysingastofum og ad lokum
var samiod vid auglysingastofuna Hér & Na.

Ur vard herferdin Heima er pest, sem vaki
mikla athygli strax og fyrstu auglysingar birtust
a vefmidlum, i atvarpi, sjénvarpi, streetoskylum
og a samfélagsmidlum i september.

Herferdinni var aetlad ad vekja athygli a

pekkingarvef Heilsuveru og par med auka
heilsulaesi almennings. Tilgangurinn var einnig
ad draga ur 6parfa komum a heilsugaeslu-
stédvar med pvi ad hjalpa félki ad afla sér
upplysinga og meta hvenaer porf veeri & ad
leita til heilsugaeslunnar og hvenaer ekki.

Leitad var til annarra heilbrigdisstofnana og
einkarekinna fyrirteekja sem reka heilsu-
gaeslustodvar um allt land ad taka patt i
herferdinni og a endanum vard Heima er pest
ao samstarfsverkefni & landsvisu.
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UPPLYSINGAVEFIR
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ARSVERK EFTIR KYNI OG ALDRI

Kynjaskipting Aldursskipting starfsfolks eftir kyni
Oll kyn
Karlar
Konur
Konur  Karlar 15-24 &r  25-34 4r  35-444&r  45-54 &ar  55-64 ar 65+ ar
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ARSVERK EFTIR STARFSSTOBVUM

Arsskyrsla Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins 2022

Heilsugeeslan Arbse
Heilsugaeslan Efra-Breidholti
Heilsugaeslan Efstaleiti
Heilsugaeslan Fjorour
Heilsugaeslan Gardabae
Heilsugaeslan Glaesibae
Heilsugaeslan Grafarvogi
Heilsugeeslan Hamraborg
Heilsugaeslan Hlidum
Heilsugaeslan Hvammi
Heilsugaeslan Midbae
Heilsugaeslan Mjodd
Heilsugaeslan Mosfellsumdaemi
Heilsugaeslan Seltjarnarnesi og Vesturbae

Heilsugaeslan Sélvangi

35,1
20,6
26,0
25,8
28,4
20,6
23,7
24,3
23,4
20,4
22,4
22,4
21,6
29,5
34,3

35,1
21,4
24,7
28,1
30,0
19,7
21,3
23,3
23,8
21,1
23,1
21,5
22,6
28,1
36,4
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ARSVERK EFTIR STARFSSTOBVUM

Gedheilsuteymi austur 15,8 14,5
Geodheilsuteymi sudur 11,6 12,4
Geodheilsuteymi vestur 14,8 13,9
Gedheilsumidstod barna* 26,7 35,4
Geodheilsuteymi ADHD fullordinna 11,9 13,2
Geoheilsuteymi fangelsa 4,7 6,1
Geodheilsuteymi taugaproskaraskana 11,6 12,4
Heilabrvunarmiosttd 0,3 2,0
Covid-verkefni 18,0 14,1
Heilbrigdisskodun innflytjienda** 4,8 6,3
Heimahjukrun 83,7 84,8
Hdélmsheidi hjakrun 1,1 1,2
Kvenheilsa 0,1 2,1
Samheefingarstod krabbameinsskimana 5,9 9,6
Skrifstofa og 6nnur verkefni 59,5 65,4
Upplysingamidstoo 0,4 8,9
Préunarmidstdo islenskrar heilsugaeslu 15,1 13,1
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Félag islenskra félagsvisindamanna
Félag islenskra hjukrunarfreedinga
Félag sjukrapjalfara
Félagsradgjafafélag islands
Fraedagarour

|djupjalfafélag islands

Kjarafélag vidskipta- og hagfreedinga
Laeknafélag islands

Ljésmaedrafélag islands
Lyfjafreedingafélag islands
Sélfreedingafélag islands

Sameyki

Sjukralidafélag islands
Starfsmannaféltg sveitarfélaga
Stéttarfélag bdokasafns og upplysingafraedinga
Proskapjalfafélag Islands

Utan félaga
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0,2
186,6
3,3
7,6
18,0
5,0
12,6
154,6
18,1
1,3
55,3
132,4
41,8
3,4
1,0
2,2
2,0

ARSVERK EFTIR STETTARFELOGUM

0,0
193,3
3,5
7,4
24,6
5,2
15,6
153,2
21,1
1,2
59,0
144.8
41,2
2,2
1,0
3,6
2,0
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STARFSEMI OG STARFSANZAEGJA

Heilsugaesla hofudborgar-
sveedisins tok patt i hinni
arlegu starfsumhverfiskbnnun
Stofnun arsins. Afram var
aberandi gédur starfsandi hja
HH auk pess sem anaegja og
stolt starfsfolks f& einnig haa
einkunn.

Almennt leekkadi einkunn HH

oOrlitid milli ara sem kom ekki 2020 2021 2022
a Ovart i ljési mikils alags i

kjolfar Covid-19 faraldursins.

Laekkunin var pé minni en hja

en 6drum stofnunum i sama 20 18 20 19

steerdarflokki og pvi haekkar

HH um seaeti milli ara, i 19.
seetio.
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STARFSEMI OG STARFSANZAEGJA
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UPPSKERUHATID

Eftir pungan r6dur og mikid alag & starfsfolk a medan Covid-19
heimsfaraldrinum stéd var pad sannarlega fagnadarefni pegar
takmorkunum var aflétt vorio 2022. P06 stigid veeri varlega til jardar
begar kom ad afléttingum hja HH var dkvedid ad bj6éda starfsfélki &
einskonar uppskeruhatid til ad pakka fyrir 6eigingjarnt og férnfast
starf & medan faraldurinn st6d sem haest.

Starfsfélki var bodid i Gullhamra 25. mai. Bodid var upp a léttar
veitingar og skemmtun. Ari Eldjarn uppistandari slo i gegn med
grini tengdu faraldrinum og Pall Oskar nadi 6llum ut & dansgoélfid
eins og vid var ad buast.
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FRADADAGUR

Freedadagur HH var haldinn i nbvember og var
hann venju samkveemt afar vel séttur.

Petta var i tolfta skiptio sem HH stdd fyrir
freedaddgum. Fram til arsins 2022 voru teknir
tveir dagar i dagskrana en ad pessu sinni var
akvedid ad hafa alla dagskrana a einum degi.
pad fyrirkomulag meeltist afar vel fyrir meodal
patttakenda.

Booid var upp a fyrirlestra og kynningar um vitt
svid heilbrigdismala en mikil &hersla var a
gedheilbrigdismal ad pessu sinni.

Gerd var kdnnun medal patttakenda eftir
freedadaginn og syndu nidurstédur hennar
mikla &naegju mead fyrirlestrana.

Hvernig fundust pér peir
fyrirlestrar sem pu fylgdist med?

Mjog godir
Frekar gooir
Hvorki né
Frekar sleemir
Mjog sleemir
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REKSTUR OG EFNAHAGSREIKNINGUR

Tekjur

Tekjufeersla fjarveitinga
Seld pjonusta

Vorusala

Framldg og ymsar tekjur

Tekjufeersla frestadra tekna fyrri ara

Gjold

Laun og launatengd gjold
Annar rekstrarkostnadur
Afskriftir

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
Vaxtatekjur, verdbaetur og gengishagnadur
Vaxtagjold, verdobaetur og gengistap

Afkoma arsins
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Tekjur samtals

Gjold samtals

2022

6.292.800.000
7.7.21.521.320
1.660.824
597.581.513

61.543.934

2021

6.479.000.000
8.530.219.427
556.554
756.546.544

72.810.367

14.675.107.591

9.689.447.233
4.103.931.483
61.543.934

15.839.132.892

8.918.356.351
4.961.910.201
72.810.367

13.854.922.650

13.953.076.919

2.696.357 1.832.389
(2.830.548) (649.217)
(134.191) 1.183.172
820.050.750 1.887.239.145
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TEKJUR OG ARSVERK
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UTGJIOLD STOPVA OG ARSVERK

800 Utgg’c‘j_ld 2022 40
gjold 2022

200 o 35
VUi915)818%051

600 Ar - 30

Milljonir ISK
e
o o
(@) (@)
N N
(@) (6]
Arsverk

w

o

o
|
ol

200 10
100 5
0 0

Arsskyrsla Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins 2022 Bls. 45



UTGJOLD STARFSSTODBVA OG ARSVERK
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DES. 2022

Eignir

Fastafjarmunir
Veltufjarmunir

Eignir samtals

Eigid fé og skuldir
Eigio fé

Skuldir

Eigio fé og skuldir samtals
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2022

271.953.736
3.067.999.365

3.339.953.101

1.571.620.673
1.768.332.428

3.339.953.101

2021

274.138.695
4.503.758.152

4.777.896.847

2.788.519.068
1.989.377.779

4.777.896.847
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BREYTINGAR A EIGINFJARREIKNINGUM 2022

31.12.2022 31.12.2021
Hrein eign
Jofnudur 1.1. 2.788.519.068 1.415.212.022
Breytingar a arslokastoou fyrra ars samkvaemt akvoroun
flarmala- og efnahagsraduneytis (2.036.949.145) (513.932.099)
Afkoma arsins 820.050.750 1.887.239.145
Jofnudur 31.12 1.571.620.673 2.788.519.068

Radstofun afkomu arsins og Yfirfeersla eiginfjar yfir & naesta ar er had frekari yfirferd og byggir endanleg akvoérdun a reglum sem
fjarméala- og efnahagsraduneyti setur at fra 30. gr. laga um opinber fjarmal i samradi vid vidkomandi fagraduneyti. Nidurstadan verour

birt i séryfirliti med rikisreikningi.
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AFKOMA
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