Arsskyrsla Medferdarteymis barna vid Heilsugaesluna Efra-Breidholti
fyrir aridé 2010.

Medferdarteymi barna hof starfsemi sina haustid 2007 og var pa 16gé téluverd vinna i ad skipuleggja
og skilgreina starfsemina og Gtbda kynningarbl6d og vinnureglur. M& kynna sér verklag og utfeerslu
betur i eldri arsskyrslum Medferdarteymis barna. Meginhlutverk Medferdarteymisins er ad veita
bérnum a aldrinum 0 -18 ara, maedrum a medgodngu og barnafjélskyldum i Efra-Breidholti ged- og
séalfélagslega pjonustu med radgjof, medferd og eftirfylgd i samstarfi vid adrar fagstéttir stodvarinnar. |
medferdarteyminu starfar heimilislaeknir, salfreedingur, og hjikrunarfraedingur / ljésmaéair eftir pvi sem
vid &. Heimilisleeknir er sa adili sem getur visad barni og fjélskyldu pess eda médur & medgongu i
teymid og er hann alltaf hluti af teyminu. Flestar tilvisanir sem barust i Meodferdarteymi barna ario
2010 komu fra heimilisleeknum Heilsugeeslunnar i Efra-Breidholti enda hafa flestar barnafjélskyldur i
hverfinu heimilislaekni & stddinni. Adeins litid brot mala barst fra heimilislaeknum utan stédvar fyrir
bérn og fjdlskyldur sem eiga légheimili i hverfinu. Sja fyrri skyrslur Medferdateymis barna i Efra-
Breioholti.

Kynjaskipting i medferdateymid 2010.

M Drengir
M Stulkur

i Madur/Foreldrar

Heildarfjéldi tilvisana sem barst Medferdateyminu arid 2010 voru 104 tilvisanir. Tilvisanir yfir
drengi voru 31. Tilvisanir yfir stalkur voru 35. Tilvisanir yfir maedur & medgdngu og / eda
foreldra voru 38.



Fjoldi tilvisana eftir aldri 0 — 18 ara.
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Dreifing tilvisana eftir aldursh6pum syna ad flestar tilvisanir barust i aldurshépinn 14-18 ara
eda alls 26 mal. I aldurshopinn 10-13 &ra var 15 bérnum visad. | aldurhépinn 6-9 ara var 21
bérnum visad. i aldurhépinn 2-5 ara var 4 bérnum visad. [ aldurshopinn 0-1 ars var engu barni
visad i medferdarteymid.



Tilvisanir yfir maedur fyrir og eftir faedingu asamt foreldrum vegna sértaekra vandamala.

Tilvisanir

H Madur eftir barnsburd

M Foreldrar vegna sértaekra
vandamala

i Maedur 4 medgongu

Medferdateyminu barust 38 tilvisanir yfir maedur og foreldra. Tilvisunarefnid var depurd /
punglyndi og kvidi. Tveer tilvisanir barust yfir skildgreint faedingarpunglyndi.



Fjolskyldugerdir

Fjolskyldugerdir

m Heil fjolskylda
u Stjupfjolskylda

m Einstzed fjolskylda

2; 2%

Fjolskylduadstaedur einstaklinga sem visad var til medferdateymisins syna ad ramur helmingur
kom fra heilli og 6brotinni fjdlskyldugerd eda (55) 53 %. Hlutfall tilvisana fyrir einstaklinga sem
skilgreinast sem einsteed fjolskylda var (47) 45 % en adeins litid hlutfall einstaklinga kom fra

stjupfjéiskyldu eda (2) 2 %.



Tilefni tilvisana

Tilefni tilvisana
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Tilvisanir til Medferdarteymisins flokkast eftir edli mals en helstu 7 flokkar sem studst er vid
eru: kviodi/séllikamleg einkenni, depurd/punglyndi, kreppa/afoll, faeedingarpunglyndi,uppeldis-
og/ eda fjolskylduvandi, A(MO)/misproski/proskatengdur vandi/, skéla-og /eda félagstengdur
vandi.

Flest tilefni tilvisana barust innan kvida-og / séllikamlegra einkenna (53). bar naest vegna
depurdar og/ punglyndis (23), uppeldis-og/ eda fjolskylduvanda (15), A(MO)/ misproska- og/
eda proskatengds vanda (7), skdla-og/ eda félagstengdur vandi (3), faeedingarpunglyndis (2),
kreppu- og/ eda é&falla (1).



Allar tilvisanir sem barust Medferdateyminu 2010 flokkadar eftir tilefni og kyni.

m Kvenkyn

Karlkyn

Flest tilefni tilvisana drengja voru innan kvida-og/ séllikamlegra einkenna (11). bar naest vegna
depurdar- og / punglyndis (5) og A(MO)/ misproska- og proskatengdsvanda (6), uppeldis- og/
eda fjolskylduvanda (5), skéla- og/ eda félagstengds vanda (3), kreppu og / afalla (0).

Flest tilefni tilvisana stilkna voru innan kvida- og/ séllikamlegra einkenna (43). bar neest vegna
depurdar- og/ punglyndis (18), uppeldis- og/ eda fjélskylduvanda (8), feedingarpunglyndis (2),
A(MO)/ misproska-og/ eda proskatengdsvanda (1), kreppu- og/ eda afalla (1), skéla- og / eda
félagstengds vanda (0).



Nalgunaradferdir
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Samtalsmedferd Fjolskyldumedferd Radgjof, einstaklings, Hoéppjalfun / medferd
fjdlskyldu

Einstaklingsmedferd var veitt i 76 tilvika. Fjdlskyldumedferd var veitt i 6 tilvika. Radgjof vegna
einstaklings, fjolskyldu- og utan stofnunar var veitt i 22 tilvika.

Méttaka mala

Bidtimi fra méttoku tilvisunar til fyrsta vidtals var ad jafnadi fra 1 degi og upp i 20 daga. | sumum
tilfellum var bidtiminn lengri. Timasetning vidtals rédst pa fyrst og fremst af pvi hvad hentadi
fjdlskyldunni eda einstaklinginum. Medaltal vidtala var 6 viétol en i sumum tilfellum 10 — 19 viétol eda
fleiri. Heildarsamskipti & hverja tilvisun var ca 8 — 10 skipti en i sumum tilfellum voru samskiptin i lengri
tima. | nokkrum tilfellum var bodad til fundar vegna mala sem tengdust grunnskéla- eda
Pjonustumidstdd Breidholts. Einnig var bornum visad i sérheaefdari pjonustu & vegum broska- og
hegdunarsvids heilsugeeslunnar og Barna- og unglingageddeildar Landspitalans.



Samantekt og alyktanir

Alls barust 104 tilvisanir til Medferdateymis barna a arinu 2010 og eru paer nokkru fleiri en aridé 2009
en pa barust 92 tilvisanir. Alls barust 66 tilvisanir yfir born i aldurshépinum 0 — 18 ara. 31 drengur og
35 stalkur. Til Medferdateymisins barust 37 tilvisanir yfir maedur sem ymist voru & medgongu eda i
feedingarorlofi. Einnig barust tilvisanir yfir maedur vegna sérteekra vandamala i foreldrahlutverkinu.
Innan aldurshopsins 0 — 18 ara var aldursdreifingin fra tveggja ara aldri og upp i 18 ara. Flestar
barust tilvisanirnar i aldurshopinn 14 — 18 ara eda alls 26 mal. | yngsta aldurshopinn 0 — 1 ars barst
engin tilvisun sem er einni tilvisun feerri en arid 2009. | aldurshépinn 2 — 5 ara var 4 bérnum visad og
er tveimur tilvisunum faerri en arid 2009.

Medferdateyminu barust 13 tilvisanir yfir meedur & medgdngu og 17 tilvisanir barust fyrir meedur i
feedingaorlofi. Tilvisanir yfir foreldra vegna sértaekra vandamala sem barust til medferdateymisins voru
5 og 2 tilvisanir barust yfir maedur med skilgreint feedingarpunglyndi. Ymist voru tilvisunarefnin kvidi
eda punglyndi hja maedrum.

Tilvisanir yfir drengi vegna kvida- og/ eda séallikamlegra einkenna voru nokkrum tilvisunum feerri i ar en
ario 2009. Sama a vid um efnisflokkinn depurd -/ og punglyndi en drengir i efnisflokknum skola -
og/eda félagstengdur vandi eru premur drengjum fleiri nd en &rid i fyrra. Tilvisanir yfir stlkur eru i ar
ao fjélda til jafn margar og arid 2009. Flestar voru tilvisanirnar i efnisflokknum kvidi- og /eda
séllikamlegur vandi. bar naest var visad vegna depurdar og punglyndis. Engin tilvisun barst vegna
tilefnisins skéla- og / eda félagstengdur vandi en fleiri stulkum var visad vegna uppeldis- og / eda
fidlskyldutengds vanda. Tilvisanir yfir maedur & medgdngu- og / eda eftir faedingu voru fleiri i ar i
samanburdi vio &rid 2009.

Kvidi- og/eda sallikamleg einkenni asamt depurd- og/ eda punglyndi koma pvi mun oftar fyrir hja
stulkum en drengjum. Kynjamunurinn er pvi mestur i efnisflokknum kvidi- og/eda sallikamleg einkenni.
Feerri tilvisanir eru vegna kvida- og/eda sallikamlegra einkenna & arinu 2010 samanborid vid 2009 hja
drengjum og sama a vido um depurd- og/ eda punglyndi. Aftur & méti eykst fjoldi tilvisana i sama
efnisflokki hja stulkum & milli &ra. Yngsta aldurhép barna er i mun minna meeli visad i Medferdateymi
barna ef borid er saman vid adra aldurshépa teymisins.

Ef tekid er tillit til allra efnisflokka sem visad var i Medferdateymi barna er tilhneiging til ad draga pa
alyktun ad kvidi- og/eda séllikamleg einkenni séu helsta &staeda tilfinningalegra vandamala hja
bérnum og maedrum/ foreldrum sem visad var i teymid. Ohad aldri, eiga stdlkur pannig oftar vid kvida
og depurd og/eda punglyndi ad glima en drengir. Medferdarformid sem oftast var veitt var
einstaklingsmedferd og pa annad hvort i formi samtalsmedferdar eda studningsvidtals . Allt eftir edli
hvers mals. bar naest var salfreedileg radgjof veitt einstaklingum og fjélskyldum. Fjolskyldumedferd
var veitt i nokkrum tilvikum. | 6llum tilvikum peirra barna sem visad var i Medferdateymid verdur
fidlskylda barnsins samtimis adili i medferdarferlinu.



