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AVARP FORSTJORA

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins gegnir mikilveegu samfélagshlutverki. bad er hlutverk hennar
ad veita ibuum hofudborgarsveedisins adgengilega, samfellda og alhlida heilsugaeslupjénustu.
Pjénustu sem grundvallast & sérpekkingu a svidi heimilislaekninga, hjukrunar og heilsuverndar og
byggir 4 vidteku pverfaglegu samstarfi. Pessu hlutverki sinu hefur Heilsugaeslan sinnt af
kostgeefni pratt fyrir ymsa agjof og fjarhagslegar prengingar a sidustu arum.

Vidsnuningur vard i fjarmalum stofnunarinnar a darinu 2010, er peim &afanga vard nad ad
vidvarandi hallarekstri var snuid i rekstur med afgangi. Hin jakveeda breyting er tilkomin vegna
peirra fjolpaettu og moérgu hagraedingaradgera sem radist hefur verid i allt fra midju ari 2008.
Starfsfélk heilsugaeslunnar & mikinn heidur skilinn fyrir frammistédu sina a arinu og er goédori
rekstrarafkomu pvi fyrst og sidast ad pakka. GA6 rekstrarafkoma arsins 2010 léttir verulega
rodurinn hvad pad vardar ad takast a vid bodadan nidurskurd arsins 2011 og gefur um leid
fyrirheit um bjartari tima.

Heildarverkafjoldi heilsugeeslustédva var évenju har arid 2009, en pad skyrist ad stérum hluta af
timabundnu ataki vid ad bélusetja gegn svinaflensu. Heildarverkafjoldi arid 2010 var samt, pratt
fyrir nidurskurdaradgerdir, og eftir ad verkin hafa verid vegin saman eftir kostnadi, um 1% haerri
en arid 2008. bad verdur ad teljast frabaer drangur i Iy

N

Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og heilbrigdis- I"i.

ljési pess mikla nidurskurdar sem verid hefur i gangi
allt frd midju ari 2008, en sa nidurskurdur hefur m.a.
falio i sér faekkun starfa og mikla faekkun

yfirvinnutima.

Um mitt arid var undirritad samkomlag milli

raduneytisins um ad treysta stjérnun stofnunarinnar
pannig ad rekstur hennar verdi innan fjarheimilda. Samkomulagid fél m.a. i sér fjarmégnun a
uppséfnudum halla Heilsugeeslunnar og gerdi henni kleift ad gera upp gjaldfallnar
vidskiptaskuldir. Haar og ipyngjandi drattavaxtagreidslur eru nd vonandi lidin tid. Fyrir
Heilsugaesluna er hvort tveggja évidunandi, ad geta ekki stadid vié skuldbindingar sinar og ad
purfa ad verja harri fjarhaed ar hvert i drattarvexti, fjdhaed sem um leid nytist ekki til sinna pvi
hlutverki sem Heilsugaeslunni er aetlad.

Starfsemin var i fostum skordum @& drinu pratt fyrir ad afram veeru gerdar toluverdar
hagraedingarkrofur til stofnunarinnar. Med studningi fra rdduneytum fjarmala og heilbrigdismala
var a vormanudum efnt til hugmyndavinnu med starfsfolki fjogurra heilsugaeslustodva til ad finna
nyjar leidir til ad hagreeda i rekstri stofnunarinnar. Starfsmenn fundudu med radgjéfum Capacent
og s6fnudu saman verkefnum sem pau maeltu med ad yrdu skodud. Alls komu fram um 300
hugmyndir ad sparnadi, en sameiginleg vinnustofa folks ur pessum hépum valdi 4 endanum 39
verkefni til frekari skodunar. Verkefnin eru af margvislegum toga og krefjast sum peirra samstarfs
vid adrar stofnanir. Morgum pessara verkefna hefur pegar verid hrint i framkveemd, en ad
framkvaemd annara er unnid eftir pvi sem haegt er.



A arinu 16gdust sérstakir vinnuhdpar yfir vinnuferla og verkaskiptingu og stjérnskipulag
stofnunarinnar. Hugmyndir komu fram @& arinu um endurskipulagningu og eflingu
heilsugaeslunnar, medal annars af halfu rddherraskipadar nefndar, sem i attu szeti fagfélk fra
Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins. P4  kalladi  heilbrigdisradherra  eftir tillogum frd
framkvaemdastjorn um feekkun og steekkun heilsugaeslustodva. Ad baki beidni radherra 13 su
hugmynd ad stédvarnar yrdu oflugri rekstrar- og pjénustueiningar sem gaetu veitt ibdum
hofudborgarsvaedisins fjolbreyttari pjonustu.

[ tillogugerd sinni hafdi framkvamdastjérnin pad ad leidarljési ad sameining stédva leiddi ekki af
sér faekkun starfa fagféks, heldur kaemi hagraedingin fram i rekstri hidsnaedis og ymissi
stodpjénustu. Vinna pessi og tillogugerd olli miklu umréti og var andstadan vid tillogurnar mikil.
Andstadan er skiljanleg par sem timamork radherra um skil tillagnanna gafu ekki svigrum til
naudsynlegs samrads og samvinnu. Tilldgurnar voru pvi teknar af bordinu pegar fyrir 13 ad
sparnadarkrafa arisins 2011 héldist dbreytt eda su sama og birt var i fjdrlagafrumvarpi pess ars.

[ arsbyrjun toku Fasteignir rikissjéds vid umsjon pess husnaedis Heilsugaeslunnar sem er i eigu
rikisins. Hlutverk Fasteigna rikissjéds er ad sja um vidhald og endurbatur svo hlisnaedid nytist
sem best til peirrar starfsemi sem pvi er atlad og veiti starfsfdlki og skjélsteedingum Heilsu-
gaeslunnar pa umgjord og adstaedur sem vid getum verid stolt af. Fyrsta samstarfsar Heilsu-
gaeslunnar og Fasteigna rikissjods var farsaelt og nadist ad koma i framkvaeemd ymsum brynum
vidhalds- og endurbdtaverkefnum sem lengi hefur purft ad sla a frest. betta eru gledileg timamoét
og vonandi til marks um ad drattur a edlilegu vidhaldi og endurbdtum heyri ségunni til.

Heilsugaesla hoéfudborgarsvaedisins er i stjornsyslulegum skilningi ung stofnun. Han a sér pé
djupar reetur, en hdn vard til med sameiningu margra heilsugaeslustodva og midlaegra
pjonustueininga sem margar hverjar eiga langt og gifturikt starf ad baki. Ein pessarra
heilsugaeslustodva er Heilsugaeslan Hamraborg, adur Heilsugaesla Képavogs, sem & arinu fagnadi
30 ara farseelu starfi i pagu Képavogsbua.

Innan Heilsugaeslu hofudbrogarsvaedisins fer fram umfangsmikil og fjdlbreytt starfsemi og sinnir
starfsfélkid pjonustunni af mikilli fagmennsku, oft vid erfidar adstaedur, mikid alag og dvissu.
Stjornendum og starfsfolki 6llu eru feerdar bestu pakkir fyrir vel unnin storf & arinu.

Fraedsla og radgjof fyrir almenning skipar veigamikinn sess i starfi stofnunarinnar og hun tekur
virkan patt i starfspjalfun og kennslu heilbrigdisstétta. Innan Préunarstofu heilsugaeslunnar er
unnid@ ad moétun rannsdéknarstefnu, par sem 16g6 er ahersla a ad efla rannsdknir og
préunarverkefni og & aukna patttoku starfsfdlks i visindastarfi.

NU & timum efnahagsprenginga er Heilsugaeslunni, sem og 6d8rum mikilvaegum stofnunum
samfélagsins, xtlad ad laga sig ad prengri fjdrhag og pad an pess ad slegid sé af kréfum um
adgengi, 6ryggi og geedi pjdnustunnar. A timum sem pessum er ekki einungis spurning um vilja til
ad prauka af erfida tima, heldur viljann til ad halda &fram ad efla og préa géda starfsemi. Oflugar
hugmyndir, vilji og kjarkur til ad fara nyjar leidir eru forsenda allra framfara. betta er mikilveegt
ad hafa i huga 4 pessum umbrotatimum.

[ bessari arsskyrslu er starfsemi Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins & drinu 2010 gerd skil i megin
drattum. Pad er von min ad vid lestur skyrslunnar verdi menn nokkru naer um pau fjolbreyttu og
mikilveegu verkefni sem stofnunin sinnir.

Svanhvit Jakobsdéttir forstjori



STJORNSKIPULAG HEILSUGASLU HOFUDBORGARSVADISINS

| FRAMKVAMDASTJORN HEILSUGASLUNNAR

e Svanhvit Jakobsdattir, forstjori

e Grétar Gudmundsson, framkvaemdastjéri starfsmannasvids

e Jénas Gudmundsson, framkvamdastjori svids fjarmala og rekstrar
e Ludvik Olafsson, leekningaforstjori

e bérunn Olafsdéttir, hjukrunarforstjori

SKIPULAG

Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins (HH) tilheyra nedangreindar 4 einingar og 15
heilsugaeslustodvar i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdaemi, Kdépavogi, Gardabze og
Hafnarfirdi. Stjérnsysla Heilsugaeslunnar er til hisa i Alfabakka 16.

e bréunarstofa heilsugaeslunnar

e broska- og hegdunarstod

e GoOngudeild séttvarna

e Gelheilsa — eftirfylgd/idjupjalfun

e Heilsugaeslan Arbae

e Heilsugaeslan Efra-Breidholti
e Heilsugaeslan Efstaleiti

e Heilsugaeslan Fjoréur

e Heilsugaeslan Gardabae

e Heilsugaeslan Glasibae

e Heilsugaeslan Grafarvogi

e Heilsugaeslan Hamraborg

e Heilsugaeslan Hlidum

e Heilsugaeslan Hvammur

e Heilsugaeslan Midbae

e Heilsugaeslan Mjédd

e Heilsugaesla Mosfellsumdaemis
e Heilsugaeslan Seltjarnarnesi

e Heilsugaeslan Sélvangi

Myndirnar syna ung-og smabarnavernd {
Heilsugaeslunni Harmraborg.
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HEILSUG/ASLUSTODVAR | REYKJAVIK OG KOPAVOGI SEM ERU EKKI REKNAR AF
HEILSUGASLU HOFUDBORGARSVADISINS.

Heilsugaeslan Lagmula og Heilsugaeslan Salahverfi eru einkareknar. bessvegna eru hér ekki
upplysingar um arsverk, skrad samskipti og rekstur pessara heilsugeeslustodva. Naudsynlegt er ad
hafa petta i huga vid notkun talna ur pessarri skyrslu.

Undantekningin er ad i kaflanum Heilsuvernd skélabarna eru t6lur yfir allt h6fudborgarsvaedid,
lika skdlana sem pessar stédvar sinna.

Pjénustusveedi Heilsugaeslunnar Lagmula er Laugarnes- og Mulahverfi og stédin sinnir
Laugarnesskola, Laugalaekjaskdla og Alftamyrarskéla. bjénustusveedi Heilsugaeslunnar Salahverfi
er Sala-, Lindahverfi og Vatnsendasvaedi og st6din sinnir Lindaskdla, Salaskéla og
Waldorfsskélanum i Leekjarbotnum.

UM TOLUR i SKYRSLUNNI

Tolur um samskipti i pessarri skyrslu eru teknar Gt sjukraskrarkerfinu SOGU nema ad annad sé
tekid fram. Stodugt er unnid ad baettum geedum skraninga i S6gu en hun er ekki gallalaus.

Munur a heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er éutskyrdur. Oftast er pad vegna
pess ad ef fleiri en einn starfsmadur kemur ad samskiptum, teljast samskiptin hja peim 6llum og
heildartélur verda pa heerri eftir starfstéttum en verkefnum.

Rekstrarreikningur er birtur hér eins og hann kemur fra Rikisendurskodun.

Starfsmenn heimahjukrunar i Képavogi



REKSTRARREIKNINGUR HEILSUGZASLU HOFUDPBORGARSV/AEDISINS 2010

Tekjur 2010 2009
Seld PJONUSEA ..vveeeeee e, 421.211.728 472.065.228
Tekjur af freedslustarfsemi ........ccocceeeeciieieeceeeccnnen. 8.120.935 7.060.403
Leigu- og afnotatekjur .......cccveeeieiiieeiccieee e 18.120.859 20.869.057
Tekjur af samrekstri......ccccoeceiiiecieiie e, 51.863.783 55.804.588
Veitingasala.......occvvveiveiiei i, 7.462.502 7.075.415
ABFar LEKJUN . eevveeeiee ettt 16.991.150 16.931.324

Tekjur alls .......... 524.215.957 579.806.015

Gjold
Laun og launatengd gjold ........ccceecuveeeivcieeeiiiieee s 3.250.147.644 3.342.379.840
Skrifstofu- og stjéornunarkostnadur .............cccc......... 81.785.434 98.824.253
Funda- og ferdakostnadur.......ccccccceeevvcveeeincieeennnns 74.344.245 94.235.674
Adkeypt sérfraedipjonusta.....ccccccceeevcceeeencieee e, 354.801.811 469.956.432
HUSN@BisKOStNAOU .....oovcvveiieeeeeeciee e 473.952.112 417.026.684
Rekstur taekja og dhalda........cceeeevieeiciiieecieeees 38.431.840 102.608.442
Bifreidarekstur......cccceeveieeiiiiee e 36.686.575 36.854.832
Annar rekstrarkostnadur .......cccocccveeeeecieeeencieee e, 57.061.952 57.946.687
Lyf, leekninga-, hjukrunar- og rannséknarstofuefni.. 92.866.262 94.403.199
TiRrSIUN e 1.902.540 0
Birgdabreytingar.......cccccoevevecieei e 1.188.373 4.294.941

4.463.168.788 4.718.530.975

BIgNAKAUP .eeoveieeiiieiie ettt 46.527.155 15.873.186

4.509.695.943 4.734.404.161

Gjold umfram tekjur fyrir hreinar fjarmunatekjur ............. (3.985.479.986) (4.154.598.146)
Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjold).........coceveeecvveeennnns (37.612.824) (70.760.905)

Gjold umfram tekjur fyrir rikisframlag .......c.ccccoveevveeecnnns (4.023.092.810) (4.225.359.051)
RIKIiSTramlag .....cueevvieenieiiiieiececcee e 4.141.100.000 4.059.900.000

Tekjuhalli Arsins .....ccveevcieiiiice e 118.007.190 (165.459.051)



REKSTRARREIKNINGUR HEILSUGASLU HOFUPBORGARSVAEDISINS 2010

SUNDURLIDADUR EFTIR VIDFANGSEFNUM i bUS. KR.

Stjoérnsysla og fleira 2010 2009
SEOINSYSIAueei i 406.763 415.053
Upplysingasvid .......ccceevveerieeeiieesiee e ecvee e 144.065 142.892
Samningsbundin heilbrigdispjonusta.................. 3.244 20.674
HUH-LaekNnar .....ccovveiiiiiineeciec e 0 837
IGJUPJAIFUN .t 28.278 29.594
Lyfiamal. ..o, 0 2.333

Samtals 582.350 611.382

Midlzaeg pjénusta
Gongudeild sOttvarna.......cccceeeeciveeenciiee e, 24.001 30.941
Midst6d Tannverndar ........cccevcveervieeenveessieeennenn. 12.997 13.634
Midst6d heilsuverndar barna ........ccccceeevceeennenn. 0 54.393
Midst6d maedraverndar ......ccocceeeeeevveesceeennenn. 12 13.610
Midst6d heimahjukrunar.........cccoccveeeeeieeeeenneen. (8.325) 1.887
bréunarstofa heilsugaeslunnar............cccoeenneee. 113.140 87.018
Proska- og hegdunarsto0...........ccccvvveeecreeeeennnenn. 101.566 70.078

Samtals 243.392 271.561

Heilsugaeslustodvar

Heilsugaeslan Arbae........ccoevvveeeeeeeeceeeeeceeeen, 251.161 262.733
Heilsugaeslan Grafarvogi.......cccccoecveeivcieeeecnnen. 306.805 337.803
Heilsugaeslan Efra Breidholti...........ccccccvveeennneenn. 181.912 192.783
Heilsugaeslan Mjodd ........cccccveiiveiieeieceee e, 164.675 179.076
Heilsugaeslan Glaesibae.........ccoceeivciieiieiieec, 162.055 163.202
Heilsugaeslan Efstaleiti........ccccceeveiveiiiceenennnnn, 155.752 175.102
Heilsugaeslan HIIGUM .........ocovveiiiiiiiieee e, 147.642 154.305
Heilsugaeslan Midbae ........ccccovvievriiiiniieniieenenne 136.680 151.147
Heilsugaeslan Seltjarnarnesi.......c.cccceecveerveeennnenn. 194.168 207.721
Heilsugaeslan Mosfellsumdaemi..........ccceeeenneeee. 243.115 251.134
Heilsugaeslan Hamraborg........ccccoccvvvveeccveennnenn. 302.147 297.454
Heilsugaeslan Hvammi ........cccccvevevicieeccieecennenn, 158.281 170.262
Heilsugaeslan Gardabae........ccccceevevveeeccieee e, 173.676 166.026
Heilsugaeslan Fjordur.......cccccoveeeveceeeeccieeeeeneen. 230.035 234.101
Heilsugaeslan SOIvangi ........cccoeeevciieeeccieee e, 389.247 399.567
Samtals 3.197.351 3.342.416

Alls 4.023.093 4.225.359




HEILDARYFIRLIT YFIR SKRAD SAMSKIPTI HEILSUGASLUSTODVA

Nanari sundurgreining samskipta eftir starfsstéttum fyrir arid 2010 er i kafla hverrar
starfsstodvar.

SKRAD SAMSKIPTI { SOGUKERFID — 15 STODVAR 2010

Samskipti eftir starfsstétt Vidtal Simtal Vitjun Samskipti alls
Laeknar 258.340 262.949 1.398 522.687
Hjukrunarfr./ljosmaedur 137.394 71.512  28.607 237.513
Sjukralidar 953 1.007 38.328 40.288
Félagslidar 0 411 8.549 8.960
Adrir 6.908 18.098 231 25.237
Alls 403.595 353.977 77.113 834.685
par af komur a siddegisvakt til laekna 50.154

SKRAD SAMSKIPTI | SOGUKERFID — 15 STODBVAR 2009

SamsKkipti eftir starfsstétt Viétal Simtal Vitjun Samskipti alls
Leeknar 268.967 257.797 1.426 528.190
Hjukrunarfr./ljésmaedur 169.851 74.163 30.325 274.339
Sjukralidar 980 1.652 37.443 40.075
Félagslidar 0 69 7.461 7.530
Adrir 9.221 18567 983 28.771
Alls 449.019 352.248 77.638 878.905
par af komur a siddegisvakt til laekna 51.695

SKRAD SAMSKIPTI | SOGUKERFID — 15 STODVAR 2008

Samskipti eftir starfsstétt Vidtal Simtal Vitjun Samskipti alls
Leknar 270.789 279.454 815 551.058
Hjukrunarfr./ljésmaedur 114.882 60.474  28.479 203.835
Sjukralidar 2.406 3.190 36.783 42.379
Adrir 4.835 3.254 1.175 9.264
Alls 392.912 346.372 67.252 806.536
Par af komur & siddegisvakt til lekna 54.465
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ARSVERK OG MANNAUDUR

ARSVERK EFTIR STETTARFELOGUM

Nanari sundurgreining a arsverkun eftir starfsstod fyrir arid 2010 er i kafla hverrar starfsstodvar.

2010 2009 2008 2007 2006

Félag lifeindafraedinga 2,59 2,82 2,90 2,58 2,60
Félag geislafraedinga 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00
Félag islenskra hjukrunarfraedinga 121,65 129,69 164,73 165,67 160,57
Freedagardur (Utgardur) 4,40 4,62 3,73 4,13 1,65
I§jupjalfafélag islands 4,25 416 574 539 5,24
Kjarafélag vidskipta- og hagfreedinga 3,00 3,00 3,29 2,75 3,00
Kjarafélag Teeknifraedingafélags Islands 0,00 0,00 0,50 0,31 0,00
Kjaranefndarlaun 1,00 1,00 1,00 1,00 3,50
Ljiésmaedrafélag islands 24,16 22,54 18,91 17,75 18,17
Lyfjafraedingafélag islands 1,00 1,00 1,00 1,00 0,98
Leeknafélag islands 124,88 126,58 126,87 128,13 124,67
Samflot sveitarfélaga 11,97 12,12 14,84 20,83 22,35
Sjukralidafélag fslands 27,17 26,95 81,66 78,62 70,43
Starfsgreinasamband [slands 1,33 9,26 9,86 11,13 15,29
Starfsmannafélag rikisstofnana 112,09 118,74 129,97 126,57 122,82
Stéttarfél. bokasafns og uppl.fr. 1,00 1,00 0,92 0,92 1,00
Stéttarfélag sjukrapjalfara 0,30 0,30 1,36 1,90 1,90
Sélfreedingafélag islands 14,42 13,76 12,67 8,11 5,66
Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa 3,50 3,45 3,48 2,50 2,50
Stéttarfél. Hask.m. @ matv.- og naer.sv. 0,00 0,12 0,24 0,16 0,00
proskapjalfafélag island 0,25 0,25 0,06 0,00 0,00

Samtals 460,95 481,36 583,73 580,45 563,33

Verkefni Midstodvar heimahjakrunar fluttust til Reykjavikurborgar 1. jantar 2009. bad er staersta astadan
fyrir faeekkun arsverka milli 2008 og 2009.
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MANNAUDUR

Hér er yfirlit yfir aldursdreifingu starfsfélks HH. Aldursdreifing er ekki jofn og ljdst er ad mikil endurnyjun
mun eiga sér stad 4 naestu 15 arum. P6 pad komi ekki fram i medfylgjandi téflu er har medalaldur dberandi
medal lekna og hjukrunarfreedinga og mikils brottfalls ad veenta medal peirra @ naestu arum. Nanari
upplysingar um aldurssamsetningu er ad finna undir hverri starfst6d.

Aldur starfsmanna HH 1. névember 2010
Fjoldi 583
Medalaldur starfsmanna 49,57 ar
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STJORNSYSLA

Stjérnsyslan skiptist i svid fjarmala og rekstrar og starfsmannasvid. Innan stjérnsyslunnar starfa
einnig laekningaforstjori og hjukrunarforstjori.

Stjérnsysla Heilsugaeslunnar er til hisa { Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

STARFSMANNASVID
Framkvaemdastjoéri: Grétar Gudmundsson.

Meginhlutverk starfsmannsvids er ad vinna ad vondudum vinnubrégéum i starfsmannamalum
innan Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins og tryggja ad 16gum og reglum sé framfylgt i medferd
starfsmannamala. Verkefni starfsmannasvid taka fyrst og fremst mid af starfsmannastefnu HH
par sem leitast er vid ad gera HH ad gddum vinnustad par sem starfsmenn geta nytt pekkingu
sina og faerni. Medal verkefna starfsmannasvids er;

o stefnumodtun, skipulagning og samhaefing starfsmannamala
e starfsmannadztlanir

e radningar og starfslok

o afgreidsla launa

e radgjof til starfsmanna sem og stjérnenda

e tulkun kjarasamninga og gerd stofnanasamninga

e samskipti vid stéttarfélog

e starfspréun og freedsla

e Oryggis- og vinnuvernd starfsmanna

SVID FJARMALA- OG REKSTRAR

Framkvaemdastjori: Jénas Gudmundsson

Svidid sér um bokhald, fjarsyslu og uppgjor. Medal annarra
verkefna svidsins eru innkaup & taekjum, bunadi og 6drum
rekstrarvorum, Utbod verkpatta og meiri hattar innkaupa,
auglysinga- og markadsmal, umsjon og rekstur fasteigna,
post- og bodsendingar stofnana. Ennfremur heyra
motuneyti, bokasafn og vefmal HH undir svidid.

Innan Svids fjarmala og rekstrar eru eftirfarandi einingar:

e Deild rafreennar pjénustu
e Bodkhaldsdeild

e Fjarreidudeild

e Eigna- og innkaupadeild
e  Motuneyti

e Bodkasafn
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Deild rafraennar pjonustu sér um rekstur, vidhald, préun og innleidingu 4 hug- og vélbunadi, net-
og fjarskiptakerfum auk gagnagrunna HH asamt afritatoku. Deildin fer med umsjén sjukraskraa
HH (s.s. Ségu og lskrar), nytingu og préun heilbrigdisupplysingakerfa i samstarfi vid adra
abyrgdaradila. Han hefur yfirumsjén med innleidingu upplysingakerfa, rafreenum samskiptum og
samramingu 4 skraningu heilbrigdisgagna. Deildin sér um alla notendapjénustu vid starfsmenn
vardandi upplysingataeknimal. Deildin hefur umsjon med tilrauna- og préunarverkefnum a svidi
heilbrigdis- og upplysingataekni og sér um préun rafreennar pjonustu vid starfsmenn HH.

SKRIFSTOFA LAEKNINGAFORSTJORA

Leekningaforstjori: Ludvik Olafsson

Leekningaforstjori er faglegur yfirmadur laekna og annarra starfsmanna & svidi leekninga. Hann
hefur eftirlit med geedamalum 4 sinu svidi og er umsjénarmadur sjukraskrarkerfa HH.

Leekningaforstjori er séttvarnarleeknir héfudborgarsvaedisins og hefur einnig yfirumsjon med
Héradsvakt heilsugaeslunnar, sem sinnir Gtkdllum vegna mannskadarannsékna og annarra
l6greglumala.

A skrifstofu laekningaforstjéra eru veittar upplysingar og leidbeiningar til notenda HH, jafnframt
mottoku kvartana og keera. Skrifstofan sér um skipulag og afgreidslu Héradsvaktar
heilsugaeslunnar og einnig Utgafu séttvarna- og danarvottorda. Skrifstofan hefur umsjon med ad
afrit af rafreenum sjakraskram séu i Oruggri vorslu samkveemt l6gum. Modttaka og varsla
sjukraskraa fyrir hond landleeknis eru medal annarra verkefna skrifstofunnar.

Undir leekningaforstjéra heyra einnig idjupjalfi, laeknispjonusta & tveimur hjukrunarheimilum auk
timabundinna verkefna.

SKRIFSTOFA HJUKRUNARFORSTJORA

Hjukrunarforstjori: bérunn Olafsdéttir

Hjdkrunarforstjori er faglegur yfirmadur
hjdkrunarfraedinga og annarra starfsmanna & svidi
hjdkrunar.

Medal verkefna hjukrunarforstjéra er eftirlit med
monnun, gaedamalum og uppbyggingu a svidi hjukrunar.
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ARSVERK | STJIORNSYSLU OG VERKEFNUM 2010

Arsverk
Stjornsysla
Skrifstofa forstjéra 2,15
Starfsmannasvid 4,34
Svid fjarmala og rekstrar* 22,44
Skrifstofa lseekningarforstjora 4,53
Hjdkrunarforstjori 1,00
Verkefni
Namsstodur laekna 7,28
Tannheilsa skolabarna 3,57
Vistunarmat 1,86
Hvert 1,60
Arsverk alls 48,78

*Innan Svids fjdarmala og rekstrar eru 6 einingar, sja upplysingar um svidgid.

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 36 - Medalaldur 51,17 ar
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PROUNARSTOFA HEILSUGASLUNNAR

|U|v| STOFUNA

Forstddumadur: Jéhann Agust Sigurdsson
Heimilisfang: bonglabakka 1, 109 Reykjavik

bréunarstofa hof storf eftir skipulagsbreytingar 1. april 2009 en var formlega opnud vid hatidlega
athofn 12. febrdar 2010. Meginvidfangsefni stofunnar eru a svidi fraedslu og kennslu, visinda,
forvarna, geefa- og lyfjamala. bréunarstofa stydur pannig vid akademiskt hlutverk Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins (HH) sem haskdlaheilsugaeslu.

Margir starfsmenn préunarstofu eru jafnframt i kliniskri vinnu & heilsugaeslustédvum. Komid var
a foét tveimur tengdum stédum Hjukrunardeildar Haskdla islands og Préunarstofu og stefnt er ad
beirri pridju. Marklysingin ,Aherslur i starfi Préunarstofu 2010-2011“ var samin & arinu en hin
verdur endurskodud arlega.

FRAEDSLA OG KENNSLA

Sem fyrr hefur fraedsla fyrir almenning skipad veigamikinn sess i starfi innan HH.
Brjostagjafanamskeid eru haldin einu sinni til tvisvar i manudi allt arid um kring. Auk pessu eru
regluleg ndmskeid fyrir verdandi foreldra, fedrafraedsla, tviburanamskeid og einnig er bodid upp
a fraedslu hja sjukrapjalfara fyrir verdandi madur og studning vid reykleysi. Foreldrandmskeid a
polsku og ensku eru haldin 8 3ja manada fresti.

A vef HH er haegt ad nalgast fidlbreytt freedsluefni, til daemis um medgéngu og faedingu,
brjostagof, proska barna, slysavarnir, og tannvernd. HH tekur patt i samstarfi um forvarna- og
fraedslusiduna 6H (www.6H.is), par sem bodid er upp a efni fyrir born, unglinga, foreldra og
fagfolk. Starfsfélk préunarstofu hefur einnig tekid patt i almennri umraedu og fraedslu um
heilbrigdismal i fjdImidum.

Préunarstofa tekur patt i simenntun | samvinnu vié starfsmannasvid. Freedadagar
heilsugaeslunnar voru haldnir i annad sinn 18.-19 névember. Fraedadagarnir eru ad festa sig i
sessi sem sameiginlegur vettvangur simenntunar allra starfsmanna. Skradir patttakendur voru
370, par af 108 utan HH.

Starfsfolk préounarstofu tok auk pess patt i ad moéta og hafdi umsjon med fjolmorgum
namskeidum fyrir heilbrigdisstéttir, par mda nefna endurlifgunarndmskeid, namskeid um
visindalega adferdafraedi (Sélvangsdagar), ahugahvetjandi samtal (styrkt var af Forvarnarsjodi),
madravernd, fraedsludag ljosmaedra, namskeid fyrir nyja skdlahjikrunarfraedinga, verklag vid
iskrana (fskrardagar) og vinnusmidjur um proskaskimunartaekin BRIGANCE og PEDS. Einnig voru
kynningarfundir um proskamatstaeki fyrir leikskdlakennara & hofudborgarsvaedinu. A arinu var
16gd sérstok ahersla @ prounarverkefnid , Tengslamyndun og gedheilsuvernd i madra-, ung- og
smabarnavernd (sja nanar sidar) og haldin tvd malping um pa gagnreyndu pekkingu sem liggur ad
baki nyjum vinnuleidbeiningum i ung- og smabarnavernd.

16



Malpingid , The problems with screening: A clinical and ethical challange,” sem haldid var &
Leeknaddégum i lok januar 2010, vakti nokkud umtal. Forstodumadur bréunarstofu flutti hluta
peirra erinda (Vandamalin vid skimanir) 4 6llum heilsugaeslustédvum sem dskudu eftir frekari
fraedslu og umraedu um malid, alls 10 stodvar.

SU nybreytni var tekin upp innan madraverndar ad senda heimilisleknum og ljésmaedrum
svonefnda ,Fostudagsmola” med stuttum samantektum & akvednum kliniskum vandamdlum eda
vidfangsefnum i maedraverndinni. ,,Molarnir” geta verid igildi vinnuleidbeininga.

Heilsugeaeslan tekur virkan patt i starfspjalfun og annarri kennslu heilbrigdisstétta skv. dkveedum i
reglugerdum. Samstarfssamningur er @ milli HH og Haskdla {slands um pessi mal. Préfessorinn i
heimilisleekningum hefur fasta starfsadstodu & brdéunarstofu og akademiskir kennarar i
hjukrunarfraedi Haskdla islands eru { tengdum stédum vid HH med starfsadstédu & Préunarstofu.
Kennslustjéri framhaldsnams i heimilislaekningum starfar jafnframt med bréunarstofu.

A hverju ari eru um 50 laeknanemar & 2. ari { klinisku nami i samskiptafreedum uti 4
heilsugaeslustddvum & vormisseri, alls 2 daga. A haustmisseri eru ad jafnadi um 50 laeknanemar &
6. ari heilsugaeslustodvum i 4 vikur i senn, baedi i péttbyli og dreifbyli.

Klinisk kennsla i heilsugaesluhjukrun fer fram & heilsugeeslustodvum undir stjorn kennara i
hjakrun, sem eru jafnframt i tengdum stédum vid HH. A haustmisseri eru um 60-70 nemar &
stodvunum, 3 vikur hver.

Mikid radgjafastarf vid heilsugaeslustodvar fer fram i gegnum sima og tolvupdst, med formlegum
fundum og 6formlegum samskiptum.

VISINDI, PROUN OG GADI

Unnid var ad pvi ad mota markvissa rannsdéknastefnu i heilsugaeslunni. bar var 16gd megin
ahersla 4 ad baeta pekkingargrunn heilsugaeslunnar med pvi ad efla rannsdknir og préunar-
verkefni i heilsugaeslu og ad starfsfolk HH taki i rikari maeli sjalft patt i visindastarfi. Visindanefnd
HH og Haskdla islands tok svo formlega til starfa 1. névember. Henni er medal annars zetlad ad
framfylgja ofannefndri stefnu.

Visindanefndin

Ljosmynd: Margrét Hédinsddttir
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A arinu var unnid ad fjslmérgum visinda og préunarverkefnum. bPar ber einna haest rannséknina
,Barneign og heilsa“, sem er umfangsmikil langtima ferilrannsékn & barneignarferlinu, med
patttoku kvenna um allt land.

Faghdépur um Sogumal vann 6tullega ad frekari préun sjukraskrarkerfisins Sogu. Nefndin gerdi
rafraena skodanakénnun medal starfsfolks um kosti og galla kerfisins. baer upplysingar nyttust vel
vid frekari drvinnslu og moétun leidarljéss. Skyrsla um Sogumal er veentanleg snemma & arinu
2011.

Endurskodud handbdk um heilsuvernd barna 0-5 dra var gefin 4t & rafrenu formi af
Landlaeknisembeaettinu i september 2009 i samstarfi vid Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins.
Breytingar 4@ handbdkinni voru gerdar & arinu og ny rafreen utgafa gefin Ut i oktdber 2010.
Svidsstjori Ung- og smabarnaverndar brounarstofu er einn af premur ritstjérum handbdkarinnar.

[ tengslum vid Fyrirburaméttdku & vegum bréunarstofu var gerd kdnnun a eftirfylgd litilla
fyrirbura sem faeddust fyrir 32 vikna medgbéngu og/eda undir 1500 gr. betta gaedaverkefni fékk
styrk fra Heilbrigdisrdduneytinu.

Nytt rafreent vidmot i ung- og smabarnavernd i SOGU kerfid byggir & nyrri handbok
Landlaeknisembaettisins um heilsuvernd barna. Starfsfélk préunarstofu ték virkan patt i métun
nyju einingarinnar.

Nyjar vinnuleidbeiningar um gedvernd og tengslamyndun i ung- og smdbarnavernd byggja m.a. a
hugmyndafraedi Solihull nalgunar og Calgary fjolskylduhjakrunar. Samid var kennsluefni fyrir
heilbrigdisstarfsfolk til pess ad taka markvisst 8 pessu vidfangsefni. Leidbeiningunum er ztlad ad
gera hjukrunarfredingum betur kleift ad meta pjénustuporf fjolskyldna i heimavitjun eftir
faedingu barns til ad haegt sé med markvissari haetti ad bregdast vid dheettupattum eda vanda a
byrjunarstigi. Verkefnid var styrkt af Forvarnarsjédi. Vinnuleidbeiningum var fylgt eftir med
heimsdknum a allar heilsugaeslustédvar innan HH.

Fraedsluefni til foreldra ungra barna er unnid af hjukrunarfreedingum Ung- og smabarnaverndar
Préunarstofu i samstarfi vid Fraedslu- og utgafuhdp ung- og smabarnaverndar (Fus hdpurinn).
Verid er ad faera alla fraedslu yfir 8 rafraent form fyrir vefinn.

Verid er ad vinna nytt samraemt fraedsluefni fyrir hjukrunarfreedinga til notkunar i ung- og

smabarnavernd a landsvisu. Notast er vid hug-

:" s 14 £ f myndafraedi 6H heilsunnar sem hefur gefid géda raun
By 0| iskolaheilsugaeslunni undanfarin ar. petta er unnid af
f.:. L H[ “"| hjdkrunarfreedingum i Ung- og smabarnavernd og
E“ 2| Heilsuvernd skdlabarna préunarstofu i samstarfi vid
’;: HEILSUNNAR : Fuds hépinn.

RAMINGT A © Replay, pneumadkokkarannsdkn

(bélusetningarannsokn) fér fram a fyrrum Midst6d heilsuverndar barna (MHB) arid 2009.
Hjukrunarfraedingur MHB tok patt sem ,study nurse”. Fundir og ymiskonar skraningarvinna fér
fram & bréunarstofu i byrjun ars 2010.
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Nokkrum spurningalistum, m.a. frd Alpjéda heilbrigdismalastofnuninni (WHQO), var svarad a arinu
i samstarfi vid Lydheilsustéd, Landlaeknisembaettid og Haskdla islands. Spurningalistarnir voru
um vaxtarkurfur, heilsufarsskraningu, brjéstagjof og naeringu barna.

Unnar voru kjarnaspurningar fyrir vidtal vid nemendur i 9. bekk um lifsstil peirra og lidan.
Spurningarnar voru settar i [skra. Metin var reynsla af vidtélum um lifsstil og lidan nemenda i 1.,
4. og 7. bekk.

Likaminn minn er forvarnarverkefni gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Verkefnid felur i sér
ad hanna og proa kennsluefni fyrir skdlahjukrunarfreedinga, auk pess ad innleida efnid med 4
kist. namskeidum fyrir hjukrunarfreedingana. Verkefnid er 4@ landsvisu og aaetlad ad pvi ljuki
haustid 2011.

Markmid verkefnisins ,Ofpyngd og offita” er ad prda ihlutun vegna ofpyngdar/offitu barna og
verdandi meaedra. Unnid var ad pvi ad uUtbua leidbeiningar og gogn til notkunar vié ihlutun auk
pess ad innleida efnid med fraedslu til fagfolks og eftirfylgd. Verkefnid er styrkt af Forvarnarsjédi
og datlad er ad pvi ljuki i arslok 2011.

www.6h.is, markmid verkefnis er ad vinna ad markadssetningu 6h vefsins auk pess ad vinna
frekar ad préun hans. Verkefnid var styrkt af Forvarnarsjédi.

Verid er ad endurskoda fraedsluefni i kynfraedslu 8 vegum skdlahjukrunarfraedinga auk pess ad
bréa nytt efni fyrir nemendur i 10. bekk. Azetlad er ad verkefninu ljuki haustid 2011.

AJ frumkvaedi Heilbrigdisraduneytisins var 6skad eftir pvi ad HH taeki patt i ad efla heilsuvernd
medal folks & framhaldsskélaaldri. Akvedid var ad hefja undirblningstorf ad pessu verkefni og
vinnuhépur skipadur til ad koma med tillogur ad Urreedum fyrir nesestu fjarlagadaetlun
raduneytisins arid 2011.

[ tengslum vid Freedadaga sé Deild rafraeennar pjonustu um ad gera skraningarform fyrir rafreena
skraningu & vef HH. betta tdkst vel og hugmyndin su ad prda pessi mal nanar fyrir skraningu 4
onnur namskeid i simenntun starfsfdlks svo og namskeid fyrir almenning 4 vegum HH.

Préunarstofa vinnur ad tannvernd barna i faglegu samstarfi vid Velferdarraduneyti,
Tannlaknafélag islands, Sjukratryggingar Islands, Landleeknisembaettid, Umbodsmann barna,
Velferdarvaktina og adra pa sem malid vardar.

| Préunarstofa hefur haft pad hlutverk
ad kynna foreldum/forradamonnum
pann rétt sem priggja, sex og tolf ara
born eiga til gjaldfrjalsrar
forvarnarskodunar hja tannleeknum
sem adilar eru ad forvarnarsamningi.

Styrkpegar Ur Forvarnasjédi dsamt
forstédumanni bréunarstofu

Ljésmynd: Péra Steingrimsdottir
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Aukin dhersla er a tannvernd i ung- og smabarnavernd par sem fraedslu um tannvernd er
midlad i 5, 6, 8, 10, 12 og 18 manada skodun, 2% ars og 4 ara skodun. Ollum 6, 12 og 15 ara
grunnskélabdrnum a ad standa til boda fldorskolun & vegum heilsugeeslunnar.

Klinisk parfagreining er i vinnslu 8 leikskdlum i Efra-Breidholti og ljost ad born af t.d. pdlskum og
russneskum uppruna glima moérg vid alvarlegan tannheilsuvanda.

Starfsfélk Efra Breidholts vann ad tilraunaverkefni um vid ad efla forvarnir og adra heilsuvernd
medal aldradra. Nidurstodur syna ad haegt er ad efla forvarnir 8 pessu svidi.

Unnin var greinargerd um lyfjadvisanir leekna HH. bPar kom medal annars fram ad verdmaeti
avisadra lyfja arid 2009 var 3,9 miljardar arid 2009 sem var svipud upphaed og arid 2008, pratt
fyrir verulegar ver8haekkanir milli ara. Er pad einkum vegna tilfeerslu milli lyfja i dkvednum
lyfiaflokkum. Greinargerdin er kynnt & vef HH. Almenn lyfjafredileg pjénusta vid
heilsugaeslustodvarnar var med svidudu snidi og adur. Geedahandbaekur voru gefnar ut fyrir allar
heilsugaeslustdédvar innan HH.

ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 3,75
Tannlaeknar 0,40
Ljésmadur 2,12
Lyfjafraedingar 1,00
Laeknar 2,77
Ritarar 1,93
Arsverk alls 11,98

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 19 - Medalaldur 49,68 ar

Fjoldi
N

29 35 36 39 43 46 49 50 52 53 57 61 62 64 65

Aldur starfsmanna
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PROSKA — OG HEGDUNARSTOD

|U|v| STODINA

Pjénustusveedi: Starfar a landsvisu
Heimilisfang: bonglabakka 1, 109 Reykjavik
Yfirmadur/svidsstjori: Gyda Haraldsdéttir, salfreedingur

broska- og hegdunarstod (PHS) vard formlega til sem sérstok starfseining innan Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins vid skipulagsbreytingar sem téku gildi 1. april 2009 pegar Midstod
heilsuverndar barna (MHB) var 16gd nidur. PHS ték vid hluta starfsemi fyrrum MHB og sinnir
sérhaefdri 2. stigs pjonustu. Markmid starfseminnar er ad efla lifsgedi og framtidarhorfur
barna, draga Ur hamlandi ahrifum hvers kyns fravika i proska og hegdun og vinna gegn préun
alvarlegri vanda.

Starfid, sem einkennist af pverfaglegri teymisvinnu, byggir 4 vidurkenndum kliniskum leidbein-
ingum og gagnreyndri pekkingu. A PHS er bérnum, foreldrum og fagfélki veitt fidlbreytt pjénusta
vegna ymiss vanda barna a aldrinum 0—12 3ra. Innan starfshdpsins er fagfélk med mismunandi
fagmenntun og vidtaeka reynslu og sérpekkingu a proska- og hegdunarvanda barna.

Helstu paettir pjénustu:

e Frumgreining proska- og hegdunarfravika barna ad grunnskdlaaldri

e Nanari greining vegna sterkra visbendinga um ADHD og skyldar raskanir hja 4-12 ara
bérnum

o RAadgjof og medferd i kjolfar greiningar

e Gerd og dreifing freedsluefnis fyrir foreldra og fagfdlk

e Sérhaefd namskeid/feernipjalfun fyrir fagfolk, foreldra og bérn

e Eftirfylgd i pjonustulrraedi

e Starfspjalfun og handleidsla haskdlanema

AF STARFSEMINNI 2010

A &rinu vard framhald & peirri stddu ad mun fleiri tilvisanir barust en haegt var ad komast yfir ad
sinna. bréoun i pessa att hefur verid vidvarandi sidustu arin. Eftir ad umfang starfseminnar var
aukid arid 2006 med tilkomu pjonustu vegna ADHD og skyldra raskana hja leik- og
grunnskélabornum leiddi pad edlilega til fjdlgunar tilvisana. bessu fylgdi éhjakvaemilega aukid
alag og lenging bidtima eftir pjénustu. Arin 2007 og 2008 bérust rimlega 290 tilvisanir hvort arid
sem var um 40% aukning fra arinu 2006. Til ad maeta utvikkun pjonustu og aukinni adsékn fékkst
nokkur vidbét i mannafla sem vard til pess ad seinnihluta ars 2008 hafdi nadst toluverdur
arangur i ad stytta bidlista. Arid 2009 ték fjoldi tilvisana aftur kipp og fijdlgun vard um 30% og
vidhélst sa fjoldi arid 2010 med riflega 370 tilvisunum. betta hefur pvi midur skilad sér i dhoflegri
fidlgun a bidlista og lengt bid eftir pjonustu langt umfram pad sem dszettanlegt er. Vid arslok
2010 taldi bidlistinn 160 born.

Til ad auka skilvirkni og samraemingu pjonustustiga var a arinu 2010 skipulagt og byrjad ad vinna
eftir nyju verklagi vid skimun, frumgreiningu, ndnari greiningu og medferd barna med ADHD.
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betta verklag er unnid med hlidsjén af nyjustu klinisku leidbeiningum NICE stofnunarinnar i
Bretlandi og midar ad pvi ad ihlutun hefjist strax eftir frumgreiningu fremur en ad bedid sé par til
nanari greining hefur farid fram. Undirbdningsvinna var unnin i samstarfi vid fagfélk a
Pjonustumidstod Breidholts. Nanari lysing finnst & sidum PHS & vef HH.

Mikil aukning vard i eftirspurn og adsékn ad peim faernipjalfunarnamskeidum fyrir foreldra og
born sem stddin stendur fyrir. Pessu var maett med pvi ad fjdlga namskeidum til samraemis vid
porfina og komu leidbeinendur baedi Ur hodpi starfsmanna og utanadkomandi fagadila.
Namskeidin eru haldin utan hefébundins vinnutima og eru ad hluta til kostud af patt-
takendagjéldum og ad hluta til med utanadkomandi styrkveitingum, adallega fra Forvarnasjddi.

Prir nyir styrkir, samtals ad upphad kr. 1.300.000, fengust fra Forvarnasjodi til ad vinna ad
eftirfarandi verkefnum: 1) Endurgerd og adlégun namskeids fyrir foreldra um uppeldi barna med
ADHD pannig ad pad henti einnig yngri bornum sem hafa einkenni ADHD en ekki stadfesta
greiningu. betta samraemist pvi nyja verklagi sem adur var nefnt og var unnid i samstarfi vid
salfreeding og idjupjalfa heilsugaeslu og skélapjénustu Akraness. 2) Endurskodun og uppfaersla
grunnnamskeidsins Uppeldi sem virkar og 3) Gerd fraedsluefnis i flokknum Hagnyt Rad fyrir
kennara. betta efni er adgengilegt & vef stodvarinnar.

[ samvinnu vid BUGL og Heilsugaesluna Efra Breidholti voru haldin tvé ndamskeid fyrir laekna um
ADHD, lyfjamedferd og eftirfylgd. Namskeidin voru sétt af 26 leeknum starfandi innan
heilsugaeslunnar a landsvisu en arid 2008 hofdu 4 slik ndmskeid verid haldin sem 75 laeknar téku
patt i. Leidbeinendur voru salfreedingar, barnalaeknir, barnagedlaknir og heimilislaknir.

Haldin voru prju Leidbeinendandmskeid fyrir verdandi leidbeinendur & Uppeldi sem virkar,
annars vegar vegna foreldrandmskeida og hins vegar vegna leikskélanamskeida. Namskeidin
sottu 24 fagadilar.

Vegna styrkveitingar fra Forvarnarsjodi 2009 skapadist moguleiki & ad utbua og halda sérstok
Leidbeinendanamskeid fyrir verdandi leidbeinendur a Snillingandmskeidum fyrir born. Fimm
namskeid voru haldin med 67 patttakendum. betta hefur ordid til pess ad nu stendur petta
urraedi bornum med ADHD til boda vids vegar um landid og hefur pannig aukid verulega
pbjonustuframbod fyrir pessi born. Handleidslu fyrir alla Snillingaleidbeinendur er sinnt af PHS.

Fagfélk PHS ték virkan patt i Fraadadogun heilsugaeslunnar og voru par med samtals sj6 erindi. A8
auki atti stodin fulltrda i undirbdningsnefnd og hépi fundarstjéra.

Ljésmynd: Thorsten Henn
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Fagfolk PHS sinnti sem 4dur stundakennslu vid Sélfraedi- og leeknadeild Haskéla islands (Hi) og
hafdi med hondum starfspjalfun salfraedinema i framhaldsndami. Tveir salfreedinemar unnu
Cand.Psych. lokaverkefni & PHS undir handleidslu salfredinga og einn sdlfredinemi tdék
pjalfunareiningu sem adstodarleidbeinandi i Snillinganamskeidi. Einn hjukrunarfraedinemi vann
lokaverkefni undir handleidslu salfraedings stédvarinnar og barnalakir var leidbeinandi med
nemaverkefni l&eknanema.

A &rinu var sem fyrr mikid og reglulegt samstarf vid fagfélk ymissa bjénustustofnana &
hofudborgarsveedinu og utan pess. Hér ma nefna heilsugaeslustédvar, grunn- og leikskdla,
pjonustumidstodvar Reykjavikur, sérfraediskrifstofur skéla, Greiningar- og radgjafarstod rikisins
og Barna- og unglingageddeild LSH (BUGL). Vid pa sidastnefndu eru fastir, manadarlegir samrad-
og handleidslufundir. Somuleidis hefur PHS verid samstarfsadili um rannsdknir vid BUGL, Mentis
Cura og HI.

STARFSEMIN [ TOLUM 2010

Pessar télur eru ekki ur Sjukraskrarkerfinu SOGU

Nyjar tilvisanir til Proska- og hegdunarstodvar 372
Fra hofudborgarsvaedi 299
Fra 68rum landshlutum 73
par af tilvisanir vegna ADHD 216
par af tilvisanir vegna annars proskavanda 156
Born a leikskdlaaldri eda yngri vid tilvisun 235
Born a grunnskdla aldri vid tilvisun 137
Tilvisanir afgreiddar & arinu 342
Fjoldi i formlegt greiningarferli 283
par af frumgreining proskafravika 105
par af nanari greining 8 ADHD 178
Fjoldi i adra afgreidslu eda visad fra 59
Skilavidtol med foreldrum 284
Skilafundir med skélum, radgjafaskrifstofum 270

Sélfraediradgjof

Fjoldi i radgjafarvidtol salfraedings 25

Fjoldi vidtala (fyrir utan simavidtol) 55
Lyfjamedferd eftirfylgd

Fjoldi i lyfjaeftirfylgd barnalaeknis 65

Fjoldi vidtala (fyrir utan simavidtol) 260

Faernipjalfunarndmskeid fyrir foreldra og born
Uppeldisnamskeid, ADHD, PMT, Snillingar
Fjoldi namskeida 21
patttakendur 231
(Uppeldi sem virkar 13 (147), Uppeldi barna med ADHD 3 (45),
PMT foreldrafeernipjafun 1 (14), Snillingarnir 4 (25))
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Laeknar 2,44
Sélfraedingar 7,39
Ritarar o.fl. 0,49
Félagsradgjafar 1,00
Adrar heilbrigdisstéttir 1,79
Samtals 13,11

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna

Aldur starfsmanna

Fjoldi 14 - Medaldur 43,21
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Ljéosmynd: Thorsten Henn
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GONGUDEILD SOTTVARNA

|U|V| DEILDINA

Yfirlaeknir: borsteinn Bléndal

Pjénustusveedi: Starfar a landsvisu i samvinnu vid heilbrigdisstofnanir
Heimilisfang: Alfabakka 16

Hlutverk:

e Berklavarnir og berklaskra

e Heilbrigdisskodun innflytjenda

e Heilsuvernd ferdamanna og bélusetningar
e Forvarnir lungnasjukdéma.

FRA STARFINU 2010
Berklatilfellin 4rid 2010 voru 22 en 9 &rid 2009. Innfaeddir islendingar medal tillfellanna voru 6.

Af 289 innflytjiendum utan EES, sem komu til heilbrigdisskodunar & deildinni 2010 voru 34
jakvaedir a berklaprofi (proti > 10 mm).

Bdlusetningar og berklaeftirlit gengu ad 60ru leyti sinn vana gang. Kennsla og rannsdknir voru
med reglubundnum haetti og sdmuleidis samvinna vid Alpjédaheilbrigdismalastofnuna (WHO) og
Evrépsku smitsjukdémastofnunina i StokkhdImi.

SKRAD SAMSKIPTI 2010

2010 2009
Vidtol 2.879 2.185
Simtol 193 104
Annad 0 138
Heildarsamskipti 3.072 2.427

2010 2009
Berklaveikir a landinu (virkir berklar) 22%* 9*
Berklasmitun & landinu (p.4.m. nysmitadir og innfl.) 34* =20%*
Innflytjendur sem komu i vidtal i fyrsta sinn 289* 247%

*pessar tolur eru ekki ut Ségu

ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Leeknar 1,41
Ritarar 1,62
Sjukrapjalfarar 0,30
Arsverk alls 3,32
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GEDHEILSA - EFTIRFYLGD/IDJUPJALFUN

| UM STARFSSTODINA

Forstodumadur/I18jupjalfi: Audur Axelsdottir

Starfsemi: Tilgangur pjénustunnar er ad bjéda félki med gedraen vandamal og adstandendum
peirra eftirfylgd og radgjof, ad efla hlutverk og patttoku. Studlad er aé forvérnum og faekkun
sjukrahusinnlagna. Starfad er eftir batamddelinu og valdeflingu. | teyminu starfa 2 idjupjalfar,
einn salfreedimenntadur, 1 salfraedingur og tveir notendafulltrdar.

Heimilisfang: Alfabakka 16, 109 Reykjavik

FRA STARFINU 2010

Gedheilsa-eftirfylgd og Hugarafl hafa nu starfad i 7 ar. Undanfarin ar hefur skjélsteedingum fj6lgad
verulega og fjolgun hefur verid jofn og st6dug. Hopurinn sem til stodvarinnar leitar er mjog
breidur og dherslur mismunandi. | kjélfar kreppunnar hafa leitad til stédvarinnar einstaklingar
sem ekki hafa leitad til gedheilbrigdiskerfisins 40ur. M3 pvi segja ad hér sé um eina af staerstu
salfélagslegu pjénustu ad reeda a fslandi.

Nalgun stédvarinnar hefur gefid géda raun fyrir einstaklinga med gedraskanir. Byggt er 4 ad maeta
folki strax og vinna med paer hindranir sem upp hafa komid og fylgja sidan folki eftir eins lengi og
porf krefur. Forvarnir, endurhafing, eftirfylgd, freedsla og rddgjof eru dherslur stodvarinnar og og
hverjum og einum einstaklingi er maett Ut fra pérfum hverju sinni. [ arslok samanstéd teymid af 2
salfredingum, 2 idjupjalfum og tveimur notendafulltrdum i 20% st6du. Notendafulltrdar taka
toluverdan punga af daglegu amstri, simsvérun, mottoku, forvidtdl, samherjavidtdl og fleira.

Einnig gegna Hugaraflsmedlimir stéru hlutverki 4 st6dinni, sja um vidtol, hépastarf, og
Gedfredslu i grunn og framhaldsskdlum. Daglega koma i hds um 30-40 Hugaraflsmenn.
Hugaraflsfélagar eru ni um 200 einstaklingar.

g Grillferd i Heidmork

Ljésmynd: Eirikur Gudmundsson
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Studningur teymisins i bradatilfellum hefur aukist undanfarin ar og er pa i samstarfi vid
Leeknavaktina og gongudeild LSH. Samstarf hefur verid naid vid adra sem ad malaflokknum koma
s.s. Landspitala, heilsugeesluna, Velferdarsvid, Reykjalund og fleiri. I8jupjalfunarnemar koma
reglulega i vettvangsnam frd Haskélanum & Akureyri, heimsdknum hefur fj6lgad og aukin dhugi
myndast 4@ nalgun stdédvarinnar.

STARFSSEMIN [ TOLUM 2009 0G 2010

Pessar tolur eru ekki ur Sjukraskrarkerfinu SOGU

2009 2010
Skjélstedingar i eftirfylgd 211 219
Hugarafl-medlimir 80 110
Vidgtol 1190 1394
Simtol 1371 1210
Vitjanir 289 239
Fjolskyldufundir 46 105
Bradapjonusta 39 67
pjalfun a vettvangi 38 48
Eftirfylgd i Grraedi 126 160
Hoépefli/Valdefling 588 stundir 588 stundir
Hépefli/Adstandendur 42 stundir 42 stundir
Batahorn 35 stundir
Kynningar 23 stundir
Nefndarstorf 88 stundir 132 stundir

ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
IGjupjalfarar 1,80
Salfraedingar o.fl. 0,05
Adrar heilbrigdisstéttir 1,00
Ritarar 0,40
Arsverk alls 3,25
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HEILSUGASLUSTODVAR

| STARFSEMI HEILSUGASLUSTODVA

Hlutverk heilsugaeslunnar er ad veita ibium hofudborgarsvaedisins adgengilega, samfellda og
alhlida heilsugeeslupjénustu, bjonustan grundvallast 4 sérpekkingu a svidi heimilislaekninga,
hjakrunar og heilsuverndar og byggir a vidtaeku pverfaglegu samstarfi.

Stefna Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er:

e Ad vera fyrsta val peirra sem purfa & almennri heilbrigdispjonustu ad halda
e Ad vera framsakinn og dbyrgur adili i islenskri heilbrigdispjénustu

e AQ hafa jakveed ahrif 4 lif almennings

e Ad vera talinn eftirsdknarverdur vinnustadur.

Heilsugaeslan hefur skilgreint eftirfarandi paetti sem
grunnpjoénustu heilsugaeslustodva:

e skipuleg motttaka laeknis

e skipuleg mottaka hjukrunarfraedings
e smaslysapjénusta

e simapjoénusta leekna

e simapjénusta hjukrunarfraedinga
e dagvakt/skyndiméttaka

e siddegisvakt laekna

e blédsynataka, 6nnur synataka

e madravernd

e ungbarnavernd

e skolaheilsugaesla

e heilsuvernd eldri borgara

e feramannabdlusetningar

e reglubundnar 6naemisadgerdir

Heilsugaeslustodvarnar hafa allar sin sérkenni p6é ad meginstarfsemin sé eins. Yfirmenn a hverri
st6d eru yfirleeknir og yfirhjukrunarfraedingur.

A 6llum stodvum starfa sérfraedingar i heimilisleekningum, hjukrunarfraedingar, ljésmaedur og
ritarar. Sums stadar starfa lika sérfraedingar i 68rum greinum laeknisfreedinnar auk salfreedinga,
idjupjalfa, félagsradgjafa, lifeindafreedinga, sjukralida
og félagslida.

Myndirnar eru teknar i Heilsugaeslunni Hamraborg. bar ma sja
ung- og smabarnavernd og sykursykisméttokuna.
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Heimahjakrun fyrir Reykjavik og Seltjarnarnes er veitt af Heimapjonustu Reykjavikur.
Heimahjdkrun i Mosfellsumdaemi, Koépavogi, Gardabae og Hafnarfirdi er sinnt fra
heilsugaeslustodvum i vibdkomandi baejum en Heimapjénusta Reykjavikur sinnir naeturpjénustu i
pbessum baejum og einnig kvold- og helgarpjonustu i Mosfellsumdaemi.

VAKTPJONUSTA

Bokad er i tima fyrir komur & heilsugeeslustod, baedi i laeknispjonustu, hjukrunarpjonustu og
heilsuvernd. Undantekningin er vaktpjénusta stodvanna sem er kynnt hér.

 DAGVAKT

A hverri heilsugaeslustéd er skipulégd dag-
vakt til pess ad afgreifa og taka afstodu til
bradra og dvaentra erinda sem leitad er med
a heilsugaeslustod. bPar er einnig er veitt
smaslysapjénusta.

Afgreidslutimi dagvaktar er & timabilinu 8.00-
16.00. Ekki er békad inn @ vaktina heldur er
huin oOllum opin sem & hana koma eda til
hennar leita simleidis. Dagvaktin er opin alla
virka daga.

A dagvakt starfa hjukrunarfreedingur og
leeknir.

 SIDDEGISVAKT

A hverri heilsugaeslustéd er skipulogd siddegisvakt laekna til pess ad afgreida brad erindi sem
leitad er med til heilsugaeslustddva. Vaktin er venjulega opin fra kl. 16:00- 18:00.

Misjafnt er eftir st6dvum hvernig adgangi ad siddegisvaktinni var hattad 2010. Sums stadar var
hdn opin 6llum sem komu en annars stadar var bokad inn & vaktina med takmorkun fjélda
sjuklinga sem ad komst hverju sinni. Eins gat verid um takmarkanir & afgreidslutima yfir
sumarmanudina vegna laeknaskort.

Vaktin er ménud einum
leekni i hvert skipti en ef
um alagstima er ad raeda
eru laeknar oft tveir.
Mottokuritari starfar
einnig a vaktinni.

poEREEGEEEE

A myndunum ma sja dagvakti i
Heilsugaeslunni Hamraborg og
komu i maedravernd i
Heilsugaeslunni Arbae.



NYJUNGAR [ STARFI HEILSUG/ASLUSTOBVANNA 2010

Afram var haldid vinnu vid ad auka rafreena pjénustu heilsugaeslustédvanna. Timabdkanir i
gegnum vef hofust til reynslu i Heilsugaeslunni Glaesibae eftir mikla undirbdningsvinnu, par sem
ahersla var 16gd a upplysingaroryggi. Til stendur ad bjoda upp a vefbdknanir & 6llum st6dvum
snemma ars 2011.

Einnig er & sumum stodvum farid ad senda SMS skilabod til ad minna fdlk 4 tima til ad baeta
timanytingu. A arinu héfu Sjukratryggingar islands og HH ad senda upplysingar rafraent & milli
sem einfaldar m.a. notkun aflattarkorta.

A &rinu 2010 var tekid upp samstarf vid
barnadeild LSH um syklalyfjagjof barna i 8.
Pau born sem utskrifudust fra LSH og purftu
aframhaldandi syklalyfjagjof i @08 eftir
utskrift, séttu pa pjénustu til sinnar
heilsugaeslustodvar.

Handbdk i ung-og smabarnavernd sem gefin
var ut arid 2009, var endurskodud & arinu
2010 og kaflar adlagadir betur ad klinisku
starfi

Byrjad var ad innleida nytt proskamat i ung-og smabarnavernd haustid 2009 og hélt su innleiding
afram 3 arinu 2010. Nyja proskamatinu sem nefnt er Peds og Brigance er xtlad ad audvelda
heilbrigdisstarfsmonnum ad greina nanar proskafravik barna. Matid er nu lagt fyrir bérn 2 % ars
og 4 4ra i stad 3 % ars og 5 ara adur. [ byrjun ars 2010 var tekid upp nytt skraningarkerfi i Ségu
fyrir ung-og smabarnavernd og er pad enn i préun.

A myndunum ma sja vidtal vid laekni i Heilsugaeslunni Arbae og vitjun i ungbarnavernd i Heilsugaeslunni Midbae
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HEILSUGASLAN ARBA

| UM HEILSUGASLUSTODPINA

Yfirlaeknir: Gunnar Ingi Gunnarsson

Yfirhjukrunarfraedingur: Ingibjérg Sigmundsdoéttir

Pjonustusvaedi: Arbaer, Selds, Artinsholt, Grafarholt og Nordlingaholt

Skélar i umsjon stédvarinnar: Arbaejarskéli, Artinsskéli, Selasskoli, Ingunnarskdli, Seemundarsel
og Nordlingaskali.

Fjoldi ibua & pjédnustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 16.039

Fjoldi skradra a stédina i arslok 2010: 14.103

Heimilisfang: Hraunbeer 102d - 102e, 110 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfsstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 21.139 25.192 12
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 12.750 3.400 1.141
I6jupjalfi 0 0 1
Salfraedingur 251 387 21
Sjukralidi 105 6 0
Leeknaritari 29 122 0
Alls 34.274 29.107 1.175
par af vaktkomur til laekna 4,787

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn laeknishjalp 19.342 24.986 8
Hjukrun 7.385 2.524 347
Maedravernd 2.052 657 0
Ungbarnavernd 5.216 244 782
Heimahjuakrun 0 0 16
Heilsuvernd aldradra 11 0 0
Sykursykisméttaka 10 0 0
Annad 258 696 22
Alls 34.274 29.107 1.175
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar/ljosmaedur 7,75
Ljésmaedur 1,47
Leeknar 8,65
Salfraedingar 0,50
Ritarar 6,55
Sjukralidar 0,67
Arsverk alls 25,59

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 33 - Medalaldur 49,91 ar

Fjoldi starfsmanna
N
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Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLAN EFRA-BREIDHOLTI

| UM HEILSUGASLUSTODPINA

Yfirlaeknir: Pérdur G. Olafsson

Yfirhjukrunarfraedingur: Hanna Maria Kristjédnsdottir

Pjénustusveedi: Efra Breidholt

Skoélar i umsjon stédvarinnar: Fellaskéli, Hélabrekkuskéli og Waldorfsskélinn Solstafir
Fjoldi ibua & pjédnustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 8.520

Fjoldi skrddra a stodina i arslok 2010: 11.514

Heimilisfang: Hraunbergi 6, 111 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfsstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 16.706 22.886 22
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 7.260 5.963 193
I6jupjalfi 0 0 1
Salfraedingur 495 160 0
Sjukralidi 2 0 0
Leeknaritari 8 18 0
Alls 24.471 29.027 216
par af vaktkomur til laekna 1.824

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 15.861 22.243 20
Hjukrun 4.376 6.566 12
Maedravernd 1.551 35 1
Ungbarnavernd 1.749 19 176
Heimahjuakrun 0 0 0
Heilsuvernd aldradra 0 0 0
Sykursykismadttaka 230 0 0
Annad 704 164 7
Alls 24.471 29.027 216
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 5,16
Ljésmadur 1,60
Laeknar 7,59
Sélfraedingar 1,00
Ritarar 5,37
Arsverk alls 20,72

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 30 - Medalaldur 54,43 ar

Fjoldi

25 29 41 45 47 53 54 55 56 57 58 61 62 65 66 67 69

Aldur starfsmanna




HEILSUGASLAN EFSTALEITI

| UM HEILSUGZASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Gunnar Helgi Gudmundsson

Yfirhjukrunarfraedingur: Gudbjorg Gudbergsdottir

Pjénustusvaedi: Fossvogshverfi

Skélar i umsjon stédvarinnar: Fossvogsskdli, Hvassaleitisskoéli, Breidagerdisskéli og
Réttarholtsskoli

Fjoldi ibua & pjédnustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 10.967

Fjoldi skradra a stodina i drslok 2010: 8.159

Heimilisfang: Efstaleiti 3, 103 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti — Starfsstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 15.266 6.825 8
Hjukrunarfraedingur/ljésmodir 7.039 6.606 284
Leeknaritari 6 9 0
Alls 22.311 13.440 292
par af vaktkomur til leekna 2.498

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 14.401 6.628 6
Hjukrun 4.256 6.430 145
Maedravernd 1.318 369 37
Ungbarnavernd 2.334 13 104
Heimahjuakrun 0 0 0
Heilsuvernd aldradra 0 0 0
Sykursykismottaka 0 0 0
Annad 1 0 0
Alls 22.310 13.440 292
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk

Hjukrunarfraedingar 6,00
Ljésmadur 0,65
Laeknar 6,79
Ritarar 5,84
Sjukralidar 0,83
Arsverk alls 20,11

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 22 - Medalaldur 49,32 ar

Fioldi

25 32 36 37 38 41 47 48 50 51 54 55 56 58 59 60 62 63 64

Aldur stafsmanna
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HEILSUGASLAN FIORDUR

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Gudrdn Gunnarsdéttir

Yfirhjukrunarfraedingur: Ingibjorg Asgeirsdéttir

Pjénustusvaedi: Hafnarfjordur og Alftanes (Heilsugaeslan Sélvangi pjonar einnig pessu svaedi)
Skélar i umsjén stédvarinnar: Vidistadaskdli,0ldutinsskéli og Hraunvallaskoli

Fjoldi ibua & pjédnustusveaedi stodvarinnar i arslok 2010: 28.590

Fjoldi skrddra a stodina i drslok 2010: 9.624

Heimilisfang: Fjar6argata 13-15, 220 Hafnarfirdi

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 16.368 15.458 12
Hjukrunarfraedingur/ljésmodir 8.793 5.175 3.382
I6jupjalfi 0 0 1
Salfraedingur 473 256 4
Sjukralidi 1 25 3.719
Laeknaritari 0 3 0
Alls 25.635 20.917 7.118
par af vaktkomur til lekna 2.803

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 15.200 15.248 3
Hjukrun 4.029 4.459 231
Maedravernd 2.122 605 0
Ungbarnavernd 3.775 268 842
Heimahjuakrun 0 77 6.037
Heilsuvernd aldradra 34 5 1
Annad 475 255 4
Alls 25.635 20.917 7.118
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 11,03
Ljésmaedur 0,80
Leeknar 6,04
Salfreedingar 1,00
Ritarar 4,79
Sjukralidar 2,52
Arsverk alls 27,08

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 36 - Medalaldur 44,89 ar

Fjoldi
N

20 25 32 34 35 36 37 38 39 40 41 43 47 48 49 51 52 53 54 55 56 57 58 60 61 63
Aldur
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HEILSUGASLAN GARDABA

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Bjarni Jonasson

Yfirhjukrunarfraedingur: Jona Gudmundsdaottir

Pjénustusveedi: Gardabaer

Skdlar i umsjon stodvarinnar: Flataskoli, Hofstadaskdli, Gardaskali, Sjalandsskéli og Barnaskéli
Hjallastefnunnar

Fjoldi ibua & pjonustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 10.911

Fjoldi skradra & stddina i arslok 2010: 9.788

Heimilisfang: Gardatorg 7, 210 Gardabae

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Viétal Simtal Vitjun
Laeknir 15.100 19.190 41
Hjukrunarfraedingur/ljésmodir 7.836 2.787 3.746
Félagsradgafii 652 407 4
Meinataeknir 2 2 0
Sjukralidi 0 58 4.517
Laeknaritari 8 1 1
Alls 23.598 22.445 8.309
par af vaktkomur til leekna 1.717

Heildarsamskipti - Verkefni Viétal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 14.423 19.178 26
Hjukrun 5.094 2.226 1
Maedravernd 1.005 63 0
Ungbarnavernd 2.417 14 242
Heimahjuakrun 1 556 8.036
Sykursykismoéttaka 5 0 0
Annad 653 408 4
Alls 23.598 22.445 8.309
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Félagsradgjafar 0,90
Hjukrunarfraedingar 6,16
Lifeindafraedingar 0,79
Leeknafélag [slands heilsugaeslulaeknar 6,97
Ritarar 5,28
Sjukralidar 1,70
Arsverk alls 21,81

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 28 - Medalaldur 52,46 ar

Fjoldi
O B N W b U1 O

28 38 42 43 46 48 49 51 53 54 55 57 58 59 60 61 62

Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLAN GLASIBA

| HEILSUGASLAN

GLASIBA

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Kristjan G. Gudmundsson

Yfirhjakrunarfraedingur: Sigrin K. Barkardottir
Pjénustusveedi: Voga- og Heimahverfi

Skoélar i umsjon stédvarinnar: Langholtsskéli og Vogaskéli
Fjoldi ibua & pjonustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 9.258
Fjoldi skrddra a st6dina i drslok 2010: 7.250

Heimilisfang: Alfheimar 74, 104 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 12.432 9.403 33
Hjukrunarfraedingur/ljésmaddir 7.429 3.394 317
I6jupjalfi 0 0 1
Salfraedingur 150 204 6
Leeknaritari 9 117 0
Alls 20.020 13.118 357
par af vaktkomur til leekna 2.576

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn laeknishjalp 11.781 8.696 23
Hjukrun 3.805 3.083 115
Maedravernd 1.185 105 1
Ungbarnavernd 2.702 28 201
Heilsuvernd aldradra 393 194 10
Annad 153 1.011 7
Alls 20.019 13.117 357
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 5,06
Ljésmaedur 1,45
Laeknar 4,62
Sélfraedingar 0,50
Ritarar 4,63
Arsverk alls 16,26

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 20 - Medalaldur 49 ar

Fjoldi
N

27 29 30 32 44 45 46 50 51 52 53 54 59 62 64 65

Aldur starfmanna
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HEILSUGASLAN GRAFARVOGI

. HEILSUG/ESLUSTOD

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Atli Arnason

Yfirhjukrunarfraedingur: Sigridur Brynja Sigurdardottir

Pjénustusveedi: Grafarvogshverfi

Skoélar i umsjon stoédvarinnar: Borgaskoli, Engjaskéli, Foldaskéli, Hamraskdli, Hisaskali,
Korpuskaéli, Rimaskéli og Vikurskoli

Fjoldi ibua & pjonustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 17.852

Fjoldi skradra a stédina i arslok 2010: 15.878

Heimilisfang: Sponginni 35, 112 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal
Laeknir 22.856 20.206
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 12.841 6.297
Félagsradgafii 586 305
I6jupjalfi 373 193
Sélfraedingur 707 116
Leeknaritari 1.277 619
Alls 38.640 27.736
bar af vaktkomur til laekna 6.121

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal
Almenn leknishjalp 21.015 20.089
Hjukrun 8.446 6.616
Maedravernd 2.448 193
Ungbarnavernd 5.044 114
Annad 1.687 724
Alls 38.640 27.736
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk s
Félagsradgjafar 1,00 = I
Hjukrunarfraedingar 8,43 ’\‘ , 7 -1
- '
I5jubjalfar 0,93 Lo
I
Ljésmadur 3,29
Laeknafélag [slands heilsugzeslulaeknar 9,93
Salfraedingar 1,00
Ritarar 8,99 /S
Arsverk alls 33,58
MANNAUDUR 2010
Aldur starfsmanna
Fjoldi 42 - Medalaldur 52,31 ar
5
4
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= 3 3 3 3
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29 30 39 42 43 45 46 47 48 49 50 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 63 65
Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLAN HAMRABORG

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Kristjana Kjartansdottir

Yfirhjakrunarfraedingur: Sigridur A. Palmadattir

Pjénustusvaedi: Képavogur vestan Digranesvegar ad Brottubrekku, nordan Fifuhvamms- og
Nybylavegar.

Fjoldi ibua 4 pjonustusvaedi stodvarinnar i arslok 2010: 10.129

Fjoldi skradra & stodina i arslok 2010: 9.621

Heimilisfang: Hamraborg 8, 200 Képavogi

Nokkur samrekstur er & hjukrunarhluta Hvamms og Hamraborgar en laekningahluti er adskilinn.
Heimahjukrun fyrir allan Képavog er rekin fra Hamraborg.

Skélar i umsjon Hvamms og Hamraborgar: Alfhélsskdli, Karsnesskéli, Képavogsskdli, Smaraskali,

Snaelandsskoéli, Hvammshus og Menntaskodlinn i Kopavogi.

SKRAD SAMSKIPTI 2010

45

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 12.982 18.885 40
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 7.699 2.718 491
I6jupjalfi 0 0 1
Salfraedingur 220 27 0
Sjukralidi 0 1 17
Sjukrapjalfi 0 0 5
Laeknaritari 1 6.843 0
Alls 20.902 28.474 554
par af vaktkomur til leekna 1.959

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 11.781 25.956 40
Hjdkrun 4.395 1.717 114
Maedravernd 1.402 709 1
Ungbarnavernd 2.934 30 310
Heimahjuakrun 1 29 88
Heilsuvernd aldradra 35 0 0
Sykursykismadttaka 132 1 0
Annad 222 32 1
Alls 20.902 28.474 554



SRAD SAMSKIPTI { HEIMAHJUKRUN 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 0 2 1
Hjukrunarfraedingur 16 3.704 8.761
Ljésmodir 0 0 4
Sjukralidi 1 694 21.778
Félagslidi 0 411 8.549
Leeknaritari 0 0 20
Alls 17 4.811 39.113

ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 12,09
Ljésmadur 1,70
Laeknar 6,05
Salfraedingar 0,98
Ritarar 10,22
Sjukralidar 12,18
Arsverk alls 43,21

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 53 - Medalaldur 45,87 ar

Fjoldi
O R N W b U1 O N

22 24 25 29 31 32 33 34 35 36 37 41 44 45 50 51 52 53 54 56 57 58 59 61 62 66 67

Aldur starfsmanna

46



HEILSUGASLAN HLIDUM

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Stefan Finnsson

Yfirhjukrunarfraedingur: Eva Kristin Hreinsdéttir

Pjénustusvaedi: Svaedid milli Snorrabrautar og Kringlumyrarbrautar.

Skélar i umsjoén stédvarinnar: Hlidaskéli, Hateigsskoli, Skoli Isaks Jonssonar, Sudurhlidarskali,
Oskjuhlidarskali, Braarskoli. Hjukrunarfraedingur fra stédinni sinnir einnig Menntaskdlanum i
Hamrahlid

Fjoldi ibua & pjonustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 11.585

Fjoldi skradra a stodina i drslok 2010: 9.445

Heimilisfang: Drapuhlid 14 - 16, 105 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 13.628 14.210 40
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 9.297 4.142 257
I6jupjalfi 0 0 2
Salfraedingur 333 63 0
Sjukralidi 3 0 0
Leeknaritari 5 2.665 0
Annad 1 0 0
Alls 23.267 21.080 299
par af vaktkomur til lekna 2.932

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 11.450 16.862 34
Hjukrun 6.276 2.796 16
Maedravernd 1.869 1.174 0
Ungbarnavernd 3.319 184 247
Heilsuvernd aldradra 19 0 0
Annad 334 64 2
Alls 23.267 21.080 299
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 6,11
Ljésmaedur 1,28
Leeknar 5,51
Salfreedingar 1,00
Ritarar 4,25
Arsverk alls 18,15

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 25 - Medalaldur 47,36 ar

Fjoldi
N

27 28 29 31 32 35 37 41 43 49 50 51 52 54 56 57 58 60 63 65 69

Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLAN HVAMMI

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Sigurdur V. Gudjénsson

Yfirhjukrunarfraedingur: Sigridur A. Palmadattir

Pjénustusveedi: Kbpavogur austan Digranesvegar og Brottubrekku, sunnan Képavogslakjar
(Fifuhvamms) og sunnan Nybylavegar (med Holmum).

Fjoldi ibua & pjédnustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 9.124

Fjoldi skrddra a stodina i drslok 2010: 9.437

Heimilisfang: Hagasmara 5, 200 Képavogi

Nokkur samrekstur er @ hjukrunarhluta Heilsugaeslunnar Hvammi og Heilsugaeslunnar Hamraborg
en laekningahluti er adskilinn. Heimahjukrun fyrir allan Képavog er rekin frd Hamraborg.

Skélar i umsjon Hvamms og Hamraborgar: Alfhdlsskdli, Karsnesskoli, Képavogsskéli, Smaraskali,
Snaelandsskoli, Hvammshus og Menntaskdlinn i Képavogi.

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 14.109 19.258 13
Hjukrunarfraedingur/ljésmaddir 6.110 8.852 221
Meinataeknir 0 1 0
Leeknaritari 128 0 0
Annad 4 4 0
Alls 20.351 28.115 234
par af vaktkomur til leekna 2.552

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 13.113 24.982 10
Hjukrun 3.375 2.510 36
Maedravernd 1.170 495 1
Ungbarnavernd 2.515 125 185
Heimahjuakrun 0 1 2
Heilsuvernd aldradra 0 0 0
Sykursykismottaka 177 1 0
Annad 0 1 0
Alls 20.350 28.115 234
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 5,26
Ljésmadur 1,00
Laeknar 6,43
Ritarar 5,65
Arsverk alla 18,34

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 21 - Medalaldur 50,76

Fjoldi

o »r N W ~ U

31 34

38

45 47 49 50 51 52 54 55 58 59 61 62
Aldur




HEILSUGASLAN MIDBA

| UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Sigridur Déra Magnusdottir

Yfirhjukrunarfraedingur: J6hanna Eiriksdottir

Pjénustusvaedi: "Gamli midbaerinn" vestan Snorrabrautar og nordan Hringbrautar

Skoélar i umsjon stoédvarinnar: Austurbaejarskoli, Vesturbaejarskaoli, Tjarnarskéli og Landakotsskali.
Einnig sinnir sto6din Kvennaskdélanum i Reykjavik og Menntaskélanum i Reykjavik.

Fjoldi ibua & pjdnustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 13.821

Fjoldi skradra a stodina i drslok 2010: 7.638

Heimilisfang: Vesturgata 7, 101 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 11.947 12.042 9
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 8.519 2.202 577
Salfraedingur 0 1 0
Leeknaritari 6 6 0
Alls 20.472 14.251 586
bar af vaktkomur til lekna 2.003

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn laknishjalp 10.197 11.610 6
Hjukrun 4.568 1.462 237
Maedravernd 1.719 714 3
Ungbarnavernd 3.540 55 340
Heilsuvernd aldradra 434 1 0
Annad 14 409 0
Alls 20.472 14.251 586
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 5,92
Ljésmadur 0,99
Laeknar 6,08
Ritarar 4,13
Arsverk alls 17,12

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 21 - Medalaldur 51,19 ar

Fioldi

30 36 41

44 48 49 50 51 55 56 58 59 60 63 64 65

Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLAN MJODD

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirleknir: Samuel J. Samuelsson
Yfirhjukrunarfraedingur: Matthea G. Olafsdéttir
Pjénustusvaedi: Nedra Breidholt og Seljahverfi

Skélar i umsjén stédvarinnar: Breidholtsskdli, Seljaskéli og Olduselsskoli
Fjoldi ibua & pjonustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 11.994

Fjoldi skradra a stédina i arslok 2010: 11.941
Heimilisfang: bonglabakki 6, 109 Reykjavik

SKRAD SAMSKIPTI ARSINS 2010

Heildarsamskipti — Starfstétt
Laeknir
Hjukrunarfraedingur/ljésmaddir
Sjukralidi

Laeknaritari

Alls

bar af vaktkomur til lsekna

Heildarsamskipti - Verkefni
Almenn laeknishjalp
Hjdkrun

Maedravernd
Ungbarnavernd
Heimahjukrun

Heilsuvernd aldradra
Sykursykismottaka

Annad

Alls

53

Vidtal
15.746
6.636
779
4
23.165

2.036

Vidtal
13.782
3.996
1.474
2.990
43
754
0
2
23.041

Simtal
19.412
3.077
63
15
22.567

Simtal
19.381
2.651
438
15

57

25
22.567

Vitjun
50
198

250

Vitjun
44

193

o o

250



ARSVERK 2010

Heilsugaslustod |

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 4,90
Ljésmadur 2,44
Laeknar 7,19
Ritarar 5,29
Sjukralidar 0,80
Arsverk alls 20,62

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 24 - Medalaldur 53,67 ar

Fioldi

31 32 39 44 47 50 52 54 55 56 57 59 60 61 62 63 69

Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLA MOSFELLSUMDAMIS

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: bengill Oddsson

Yfirhjakrunarfraedingur: Hrafnhildur Halldérsdéttir

Pjénustusveedi: Mosfellsbaer, Kjalarnes, Kjos og bingvallasveit.

Skélar i umsjon stédvarinnar: Lagafellsskoli, Varmarskoli og Klébergsskéli (Kjalarnes)
Fjoldi ibua & pjédnustusveaedi stodvarinnar i arslok 2010: 9.720

Fjoldi skrddra a stodina i arslok 2010: 8.668

Heimilisfang: bverholt 2, 270 Mosfellsbae

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Laeknir 17.608 9.814 1.010
Hjukrunarfraedingur/ljésmddir 7.257 976 1.197
I6jupjalfi 0 0 2
Sjukralidi 31 14 1.768
Laeknaritari 1.135 5.473 42
Alls 26.031 16.277 4.019
bar af vaktkomur til lekna 5.760

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn laeknishjalp 17.488 15.008 1.026
Hjukrun 6.160 694 229
Maedravernd 1.365 226 1
Ungbarnavernd 988 37 222
Heimahjuakrun 17 48 2.540
Annad 3 264 1
Alls 26.021 16.277 4.019
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 5,16
Ljésmadur 1,50
Leeknar 7,55
Ritarar og adstodarfolk 6,94
Sjukralidar 0,50
Arsverk alls 21,65

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 24 - Medalaldur 49,63 ar

Fjoldi
N

28 32 37 39 40 42 45 46 47 48 49 50 51 54 57 58 59 60 63 66

Aldur starfsmanna
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HEILSUGASLAN SELTJARNARNESI
| |

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Arni Scheving Thorsteinsson
Yfirhjukrunarfraedingur: Emilia P. J6hannsdottir

Pjonustusveaedi: Seltjarnarnes og vesturbaer Reykjavikur sunnan Hringbrautar, par med talid

haskdlahverfi og Skerjafjérdur.

Skoélar i umsjon stédvarinnar: Hagaskali, Valhusaskéli, Myrarhidsaskdli, Grandaskdli, Melaskdli
Fjoldi ibua 4 pjonustusvaedi stodvarinnar i arslok 2010: 15.118

Fjoldi skrddra a stodina i arslok 2010: 14.698
Heimilisfang: vid Sudurstrond, 170 Seltjarnarnesi

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt
Laeknir
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir
Laeknaritari

Alls

bar af vaktkomur til laekna

Heildarsamskipti - Verkefni
Almenn leknishjalp
Hjukrun

Maedravernd
Ungbarnavernd
Heimahjuakrun

Heilsuvernd aldradra
Annad

Alls

57

Vidtal
23.983
13.294

14
37.291

3.314
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 6,82
Ljésmaedur 1,30
Laeknar 9,11
Ritarar 5,79
Arsverk alls 23,02

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 27 - Medalaldur 53,30 ar
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HEILSUGASLAN SOLVANGI

UM HEILSUGASLUSTODINA

Yfirlaeknir: Emil L. Sigurdsson

Yfirhjakrunarfraedingur: Kristin Palsdéttir

Pjénustusvaedi: Hafnarfjordur og Alftanes (Heilsugaeslan Fjérdur pjonar einnig pessu svaedi)
Skélar i umsjén stodvarinnar: Aslandsskali, Hvaleyrarskoli, Engidalsskéli, Alftanesskali,
Leekjarskoli, Setbergsskéliog Flensborg

Fjoldi ibua & pjonustusveedi stodvarinnar i arslok 2010: 28.590

Fjoldi skrddra 4 stodina i arslok 2010: 16.119

Heimilisfang: Sélvangsvegi 2, 220 Hafnarfirdi

SKRAD SAMSKIPTI 2010

Heildarsamskipti - Starfstétt Vidtal Simtal Vitjun
Leeknir 28.470 25.404 29
Hjukrunarfraedingur/ljésmadir 14.618 7.620 5.887
Sjukralidi 31 146 6.527
Leeknaritari 31 19 0
Alls 43.150 33.189 12.443
par af vaktkomur til leekna 7.272

Heildarsamskipti - Verkefni Vidtal Simtal Vitjun
Almenn leknishjalp 26.374 24.712 18
Hjukrun 8.351 5.041 138
Maedravernd 2.222 596 0
Ungbarnavernd 5.934 1.101 946
Heimahjuakrun 51 1.030 11.191
Heilsuvernd aldradra 35 33 150
Sykursykismottaka 153 2 0
Annad 30 668 0
Alls 43.150 33.183 12.443
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ARSVERK 2010

Starfsstéttir Arsverk
Hjukrunarfraedingar 18,51
Lifeindafraedingar 1,80
Ljésmaedur 1,98
Laeknar 10,55
Ritarar 11,13
Sjukralidar 7,72
Raesting 1,33
Samtals 53,02

MANNAUDUR 2010

Aldur starfsmanna
Fjoldi 68 - Medalaldur 48,88 ar
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HEILSUVERND SKOLABARNA

Samskipti i Heilsuvernd skdélabarna eru ekki skrdd i Sjukraskrarkerfid Sogu eins og Onnur
samskipti i pessari skyrslu heldur i [skrd. Iskrd er forrit til ad skrd heilsufarsupplysingar
skoélabarna. Samskiptin midast vid skélaarid 2009-2010. Samskipti i Heilsuvernd skélabarna eru
yfir alla grunnskéla a hofudborgarsvaedinu, lika skéla sem er sinnt af Heilsugaeslunni Lagmula og
Heilsugaeslunni Salahverfi.

Veturinn 2009 til 2010 voru 25.847 grunnskélaborn @ hofudborgarsvaedinu i 75 skélum.
Starfssemi heilsuverndar skdlabarna fer nanast einvordungu fram i skélunum og er sinnt ad
mestu leyti af hjukrunarfraedingum i 35,6 stodugildum. betta jafngildir pvi ad 726 born séu ad
medaltali 4 hvert stodugildi. Monnunin er pd misjofn eftir heilsugaeslustodvum og skolum.
Skdlalaeknar koma ad heilsuvernd skélabarna & flestum heilsugaeslustodvum.

SAMSKIPTI - ALLIR SKOLAR

Heildarsamskipti Allir skélar
Samtals skyldufraedsla 57.957
Samtals onnur fraedsla 52.712
Fjoldi bolusetninga 5.386
Fjoldi samskipta vegna einstaklingspjénustu 58.874
Fjoldi skimana 26.759
Samtals bein samskipti vid nemendur 201.688
Tolvusamskipti vid foreldra 35.064
Samtals samskipti vid nemendur og foreldra 236.752
Fjoldi samskipta vid og vegna hvers nemanda 9,2

Heilsuvernd skélabarna samanstendur af 1. til 3. stigs forvérnum. [ 1. stigs forvérnum er dherslan
16gd 4 almenna fraedslu til allra skdélabarna dsamt dnaemisadgerdum. | 2. stigs forvérnum er
aherslan & skimun fyrir frdvikum i vexti, sjon og heyrn og leitad videigandi Urraeda eftir porfum.
Einnig er par 16gd ahersla & forvarnarvinnu med bdérnum sem eru i dhaettuhdpum. [ pridja stigs
forvornum er dherslan @ ad sinna nemendum med langvinnan heilsuvanda.

BOLUSETNINGAR — ALLIR SKOLAR

Bdlusetningar Fjoldi Hlutfall
Born i 7. bekk bolusett skv. tilmaelum 2.438 95
Born i 9. bekk bodlusett skv. tilmalum 2.489 95
Adrar bélusetningar 459
Born med skrada fullnaegjandi bélusetningu 23.407 91
Fjoldi bolusetninga 5.386
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Pad hefur verid venja hja skdlahjukrunarfreedingum ad meta lifsstilspaetti hja bornum vid
reglubundnar skodaniri 1., 4., 7. og 9. bekk. Veturinn 2008-2009 fér fram pverfagleg vinna vid ad
samraema lifsstilsspurningarnar i peim tilgangi ad geta notad gdgnin sem leidarvisi vid freedslu a
heilbrigdum lifsstil. Vid pa vinnu fékk Heilsugaeslan til lids vid sig fagfélk fra Héskola islands,
Lydheilsust6d og Landleeknisembaettinu. Ljést er ad mogulegt er ad nota lifsstilsmatid i tvennum
tilgangi, annars vegar ad greina og vinna ad einstaklingsmalum og hins vegar ad greina hépinn til
ad heilsueflingaradgerdir beinist ad peim pattum par sem porfin er mest. | 6formlegri kénnun
medal skélahjukrunarfreedinga kom fram almenn dnaegja med lifsstilsmatid.

SKIMANIR - ALLIR SKOLAR

Skimanir Fjoldi barna skimud Hlutfall Heildarfj. maelinga
Voxtur 1. bekkur 2.569 100 2.709
Voxtur 4. bekkur 2.632 99 2.792
Voxtur 7. bekkur 2.540 99 2.763
Voxtur 9. bekkur 2.532 97 2.791
Voxtur i 6drum bekkjum 885 1.113
Sjon 1. bekkur 2.565 100 2.673
Sjén 4. bekkur 2.625 99 2.719
Sjon 7. bekkur 2.527 98 2.618
Sjon 9. bekkur 2.474 95 2.584
Sjon i 68rum bekkum 405 422
Litaskyn 7. bekkur 2.406 94 2.427
Litaskyn i 66rum bekkjum 40 40
Heyrn 1. bekkur 2.378 93 2.532
Heyrn i 6drum bekkjum 227 226
Fjoldi skimana 26.805 28.409

Einstaklingspjonusta er annad hvort skrad a samskiptasedla eda sem stddlud skraning. A bak vid
stadlada skraningu eru st66lud Urraedi og er hun oftast notud pegar ekki er porf a4 ad fylgja
vandamdlinu eftir. A samskiptasedla eru skrad pau vandamal sem krefjast lengri urlausnar.
Komur skradar i stadladri skraningu voru i heildina 40.529 en komur skradar & samskiptasedil
voru 18.345. Fjoldi samskipta vegna einstaklingspjonustu var pvi 58.874 sem gerir 2,3 a hvert
skolabarn.

[ fskra er akvedin slysaskraning. bar eru slys skrad med nakvaemari haetti en i stadladri skraningu.
Pad er mat hjukrunarfraedings hveneer slys eru pess edlis ad pau eru skrad i slysaskraninguna, en
leidbeiningarnar eru ad par eru skrad steerri slys. A sidasta skélaari voru skrad um 1.300 slys i
slysaskraninguna (um 5% barna). bessi slys attu sér oftast stad a skolalédinni eda i 54% tilvika.
Oftast var um ad raeda hras eda fall (42%) og var hofudid sa likamshluti sem oftast vard fyrir
meidslum eda i 53% tilvika.

A lidnum vetri voru 16% nemendur eda um 4.200 bérn skrdd med langvinnan heilsuvanda skv.
ICD-10 flokkun. Algengustu greiningar voru ged- og atferlisraskanir, hja 5,8% nemenda.
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Azetlad er ad um 40% af heilsuvernd skélabarna sé félgin i forvarnarstarfi. Hluta pess tima er
varid til forvarnarfraedslu i samraemi vid 6H fraedsluefnid. Yfir 80% nemenda fékk videigandi
fraedslu i 23 freedslueiningum af 25.

porf fyrir forvarnarfraedslu til barnanna er meiri en svo ad reglubundin fraedsla fyrir alla uppfylli
hana. Skélahjukrunarfraedingar veittu slika freedslu i taeplega 53 pusund tilvikum & skélaarinu.
Pessi fraedsla getur verid i formi einstaklingsfraedslu eda fraedslu til litilla og stérra hdpa.

FRADSLA — ALLIR SKOLAR

Fraedslupaettir Fjoldi Hlutfall
1. bekkur 2.569 100
Hollusta 2.467 96
Tannvernd 2.506 98
Handpvottur 2.540 99
Hjalmafraedsla 2.251 88
Fldorskolun 2.516 98
Foreldranamskeid* 1.541 60
2. bekkur 2.505 100
Svefn 2.307 92
Hamingja - Tilfinningar 2.291 91
3. bekkur 2.549 100
Hollusta og hreyfing 2.268 89
4. bekkur 2.663 100
Hamingja - Sjalfsmynd 2.107 79
Slysavarnir 2.269 85
Tannvernd - Tannhirda 2.375 89
5. bekkur 2.475 100
Hamingja - Samskipti 1.817 73
Hollusta 2.075 84
Hreyfing 2.103 85
6. bekkur 2.556 100
Kynproskinn 2.485 97
7. bekkur 2.567 100
Hugrekki 2.138 83
Tannvernd 2.275 89
Onaemisadgerdir 2.458 96
Fldorskolun 2.420 94
8. bekkur 2.634 100
Hugrekki 2.193 83
Hollusta og hreyfing 1.865 71
9. bekkur 2.608 100
Kynheilbrigdi 2.510 96
Onaemisadgerdir 2.396 92
10. bekkur 2.721 100
Kynning & heilsugaeslunni 2.296 84
Fldorskolun 2.374 87

*Foreldranamskeid eru ekki haldin i 8llum skélum og eru ekki metin samkveemt vidmidum.
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