
Heiti rannsóknar Ábyrgðarmaður Aðrir + aths

Nr 

umsóknar

Dags 

samþykkis

Áhrif umönnunar á aðstandendur 

eldri einstaklinga

Kristín 

Björnsdóttir 

prófessor við 

Hjúkrunarfræðide

ild Háskóla 

Íslands

Hrafnhildur Eymundsdóttir, 

verkefnastjóri viðRHLÖ/Nýdoktor við 

félagsvísindadeild HÍ rannsóknastofa 

HÍ og LSH í Öldrunarfræðum, 

Ingibjörg Hjaltadóttir sérfræðingur í 

öldrunarhjúkrun, prófessor 

landpítalinn hjúkrunarfræðideild, 

Pálmi V. Jónsson yfirlæknir 

öldunarlækningadeild Landspítala, 

Sigurveig H. Sigurðardóttir dósent við 

félagsráðgjafadeild HÍ, Inga 

Valgerður Kristinsdóttir doktorsnemi 

við hjúkrunarfræðideild HÍ og 

heimahjúkrun HH, Margrét 

Guðnadóttir aðjúnkt við 

hjúkrunarfræðideild HÍ, 

verkefnastjóri Reykjavíkurborg, 

doktorsnemi, Thor Aspeland 

prófessor við Miðstöð í 

Lýðheilsuvísindum HÍ

133 12.jan.22

OCD sumarnámskeið fyrir 

unglinga 12-18 ára. Athugun á 

árangri meðferðar

Dr. Dagmar Kr. 

Hannesdóttir 

klínískur 

barnasálfræðingu

r hjá Þroska- og 

hegðunarstöð 

HH.

Dr. Guðmundur Skarphéðinsson, 

prófessor sálfræðideild HÍ, Orri 

Smárason sálfræðingur og 

doktorsnemi HÍ

144 12.jan.22

Viðvarandi svefnlyfjanotkun: 

tíðni, fylgikvillar og áhættuþættir

Einar Stefán 

Björnsson 

yfirlæknir 

Meltingardeild 

Landspítala

Edward Rumba nemi Landspítali, 

Arnar Bragi Ingason doktorsnemi 

Landpítala, Aðalsteinn Guðmundsson 

yfirlæknir Landspítala, Jón Steinar 

Jónsson, yfirlæknir ÞÍH

146 23.feb.22

Rannsóknir samþykktar af Vísindanefnd HH og HÍ og rannsóknir 

skráðar á eina starfsstöð
2022



Áhrif heilsuveru á lyfjaávísanir á 

svefnlyf á heilsugæslustöðinni 

Sólvangi árin 2010-2020

Emil L. Sigurðsson 

prófessor í 

læknadeild 

Háskóla Ísland og 

heimilislæknir í 

heilsugæslunni 

Sólvangi

Anna Margrét Guðmundsdóttir 

sérfræðingur í heimilislækningum hg 

Sólvangi, Magnea Erna Auðunsdóttir 

sérnámslæknir í heimilislækningum 

hg Sólvangi

147
gæða-

verkefni

Hraðgreiningar á SARS-CoV-2 úr 

strok- og munnvatnssýnum

Karl Gústaf 

Kristinsson 

prófessor og 

yfirlæknir við 

Sýkla- og 

veirufræðideild 

Landspítala og HÍ

Jón Steinar Jónsson heimilislæknir og 

yfirlæknir ÞÍH, Már Kristjánsson 

yfirlæknir lyfjadeild Landspítala, 

Valtýr Stefánsson Thors 

sérfræðilæknir barnaspítali 

Landspítali, Daníel Óskarsson 

rannsóknarmaður/verkefnastjóri 

ArcanaBio, Kristján M. Gunnarsson 

framkvæmdastjóri ArcanaBio

148 23.feb.22

Börn og ungmenni með 

taugaþroskafrávik: Samanburður 

á hegðun, hugrænni úrvinnslu og 

líðan (The NICE project: 

Characteristics of neurodiverse 

youth in Iceland)

Dr. Dagmar Kr. 

Hannesdóttir 

klínískur 

barnasálfræðingu

r hjá Þroska- og 

hegðunarstöð 

HH.

Dr. Þórhildur Halldórsdóttir lektor 

sálfræðideild HR, Dr. Urður Njarðvík 

prófessor sálfræðideild HÍ, Dr. 

Matthew Jarrett associate professor 

University of Alabama psychology 

department

150 30.mar.22

Væntingar, viðhorf, notkun og 

ávinningur af innleiðingu á 

rafrænum lyfjaskammtara

Magnús Kjartan 

Gíslason dósent í 

verkfræðideild 

Háskóla 

Reykjavíkur

Eva Kristjánsdóttir verkefnastjóri 

gæðamála heimahjúkrun HH, María 

Kjartansdóttir sérfræðingur, 

nýsköpun og þróun/Msc nemi í 

heilbrigðisverkfræði 

Öryggismiðstöðin/HR, Magnús 

Kjartan Gíslason dósent við 

verfræðideild HR

151 30.mar.22



Alþjóðleg rannsókn á útkomu og 

reynslu sjúklinga (e.International 

survey on Outcomes and 

Experiences of People living with 

Chronic Conditions - PaRIS-SUR)

Herdís 

Sveinsdóttir 

deildarforseti 

hjúkrunarfræðide

ildar Háskóla 

Íslands.

Brynja Örlygsdóttir dósent 

hjúkrunarfræðideild HÍ, Emil L. 

Sigurðsson 

heimilislæknir/fostöðumarður ÞÍH, 

Helga Jónsdóttir prófessor 

hjúkrunarfræðideild HÍ, Inga 

Þórsdóttir forseti 

heilbrigðisvísindasviðs HÍ, Kjartan 

Vífill Iversen verkefnastjóri 

hjúkrunarfræðideild HÍ, Ragnheiður 

Ó. Erlendsdóttir framkvæmdastjóri 

hjúkrunar HH, Rúnar Vilhjálmsson 

prófessor hjúkrunarfræðideild HÍ

149 30.mar.22

Árangur RHAM í samanburði við 

SHAM og ástæður brottfalls í 

RHAM. (árangur rafrænnar 

útgáfu 6 vikna hópmeðferðar við 

þunglyndi og kvíða með 

aðferðum hugrænnar 

atferlismeðferðar (RHAM) borinn 

saman við árangur 6 vikna 

hópmeðferðar við þunglyndi og 

kvíða með aðfrerðum hugrænnar 

atferlismeðferðar (SHAM). 

Ástæður brottfalls úr RHAM 

kannaðar)

Linda Bára 

Lýðsdóttir 

forstöðukona 

meistaranáms 

sálfæðideild 

Háskóla 

Reykjavíkur

Liv Anna Gunnell fagstjóri 

sálfræðiþjónustu ÞÍH, Brynjar 

Bjarkason verkefnastjóri greininga og 

mælinga ÞÍH, Ásgrímur Hólm 

Rúnarsson nemi í framhaldsnámi í 

klínískri sálfræði

152 30.mar.22

Lýðgrunduð rannsókn á áhættu á 

primary cholangitis meðal 

sjúklinga með mótefni gegn 

mótefnavökum hvatbera en ekki 

önnur merki um sjúkdóminn

Einar Stefán 

Björnsson 

yfirlæknir 

Meltingardeild 

Landspítala

Kristján Torfi Örnólfsson 

sérnámslæknir í almennum 

lyflækningum Landspítala, Indriði 

Einar Reynisson sérnámslæknir í 

heimilislækningum Hg Fjörður

153 27.apr.22

Hver er árangurinn af 

foreldramiðaðri hugrænni 

atferlismeðferð við 

kvíðaröskunum barna: Ný 

meðferðarnálgun innan 

heilsugæslunnar á Íslandi

Brynjar 

Halldórsson 

dósent í 

Háskólanum í 

Reykjavík og 

sérfræðingur í 

klínískri sálfræði 

á Landspítala

Liv Anna Gunnel fagstjóri 

sálfræðiþjónustu ÞÍH, Þórunn Sif 

Guðlaugsdóttir MSc nemi í sálfræði
155 27.apr.22



Algengi langvarandi notkunar 

ópíóíða, svefnlyfja og róandi lyfja 

hjá einstaklingum sem sóttu um 

ökuleyfisvottorð á 

höfuðborgarsvæðinu árið 2021

Margrét Ólafía 

Tómasdóttir 

kennslustjóri 

sérnáms í 

heimilislækninug

m ÞÍH.

Nue Milici sérnámslæknir í 

heimilislækningum Hg Sólvangi
157 8.jún.22

Rannsókn á andlegri líðan 

íslenskra kvenna á 16. viku 

meðgöngu á tímum COVID 19.

Linda Bára 

Lýðsdóttir 

forstöðukona 

meistaranáms 

sálfæðideild 

Háskóla 

Reykjavíkur

Brynjar Bjarkason verkefnastjóri 

greininga og mælinga ÞÍH
154 8.jún.22

Hugræn atferlismeðferð fyrir 

verðandi mæður: Samanburður á 

staðar og rafrænu hópnámskeiði í 

hugrænni atferlismeðferð á 

einkenni kvíða og þunglyndis og 

ástæður brottfalls.

Linda Bára 

Lýðsdóttir 

forstöðukona 

meistaranáms 

sálfæðideild 

Háskóla 

Reykjavíkur

Ástþóra Kristinsdóttir 

sérfæðiljósmóðir ÞÍH, Sólrún Ósk 

Lárusdóttir sálfræðingur HH, Brynjar 

Bjarkason verkefnastjóri greininga og 

mælinga ÞÍH, Eygló Ósk Gústafsdóttir 

MSc nemi í klínískri sálfræði

156 8.jún.22

Próffræðilegir eiginleikar 

íslenskrar þýðingar spurningalista 

um áhugahvöt til æfinga (BREQ-

2)

Steinunn A. 

Ólafsdóttir lektor 

sjúkraþjálfun, 

læknadeild HÍ

Auður Ólafsdóttir verkefnisstjóri ÞÍH, 

Steinunn A. Ólafsdóttir lektor við 

námsbraut í sjúkraþjálfun HÍ, Rakel 

Róbertsdóttir MSc nemi í 

sjúkraþjálfun HÍ

158 10.ágú.22

Innleiðing á skimunartækinu 

HEILUNG meðal 

skólahjúkrunarfræðinga í 

framhaldsskólum sem byggist á 

þátttökurannsókn

Sóley S. Bender, 

prófessor 

hjúkrunarfræðide

ild Háskóla 

Íslands

Arna Garðarsdóttir doktorsnemi við 

hjúkrunarfræðideild HÍ, Brynja 

Örlygsdóttir dósent í 

heilsugæsluhjúkrun HÍ, Kristín 

Þórarinsdóttir dósent við 

Heilbrigðisdeild HA

159

ekki háð 

leyfi 

vísindanefn

dar



Joðhagur kvenna á meðgöngu; 

tengsl við styrk TSH í blóði nýbura 

og útkomu þroskaskimunar í ung- 

og smábarnavernd

Ingibjörg 

Gunnarsdóttir, 

prófessor í 

næringarfræði, 

deildarstjóri 

Næringarstofu 

Landspítala og 

fostöðumaður 

rannsóknastofu í 

næringafræði

Hildur Harðardóttir yfirlæknir 

sérfræðilæknir fæðingateymis, Kvenna- 

og barnasvið LSH og dósent við 

læknadeild HÍ, Ingibjörg Th. Hreiðarsdóttir 

ljósmóðir MSc, yfirljósmóðir göngudeildar 

mæðraverndar og fósturgreiningar, 

sérfræðiljósmóðir -sykursýki og 

fjölskyldumiðuð umönnun, Bryndís Eva 

Birgisdóttir PhD næringarfræðingur, 

prófessor við HÍ, sérfræðingur á 

rannsóknastofu í nærinarfræði við HÍ og 

LSH, Þórhallur Ingi Halldórsson PhD 

faralds- og líftölfræðingur, MSx í applied 

mathematics, prófessor við HÍ, 

sérfræðingur á rannsóknastofu í 

næringarfræði við HÍ og LSH, Laufey 

Hrólfsdóttir, næringarfræðingur (MSc), 

doktorsnemandi í næringarfræði við 

matvæla- og næringarfræðideild HÍ, 

Guðrún Kristín Sigurgeirsdóttir 

verkefnastjóri á Rannsóknastofu í 

næringarfræði, Michael Zimmerman MD, 

PhD, Department of Health Sciences and 

Technology, Swiss Federal Institute of 

Technology Zurich, Iris Erlund PhD, 

National Institute for Health and Welfare í 

Finnlandi, Richard Landberg PhD, 

Department of biology and biological 

engineering, food and nutrition science, 

Chalmers University of Technology

161 4.okt.22

Athugun í frumgreiningarferli 

barna á leikskólaaldri. Tengsl 

skapgerðareiginleika, tilfinninga- 

og hegðinarvanda við mál- og 

hreyfiþroska (Association 

between temperamental 

qualities and language/motor 

development among preschool 

children: Child Development and 

Behaviour Data for Preschool age 

children - CDBD study)

Dr. Dagmar Kr. 

Hannesdóttir 

klínískur 

barnasálfræðingu

r við 

Geðheilsumiðstö

ð barna (GMB) og 

lektor við 

sálfræðideild HÍ

162 16.nóv.22



Rannsókn á innleiðingu viðtala 

um fæðingarreynslu við 

ljósmóður í heilsugæslu

Valgerður Lísa 

Sigurðardóttir 

sérfræðiljósmóðir 

í Meðgönguvernd 

22-B Landspítala 

og lektor við 

hjúkrunar- og 

ljósmóðurfræðid

eild HÍ

Ástþóra Kristinsdóttir 

sérfæðiljósmóðir ÞÍH, Guðrún Hulda 

Gunnarsdóttir ljósmóðir HH og 

meistaranemi við hjúkrunar og 

ljósmóðurdeild HÍ, Helga 

Gottfreðsdóttir prófessor hjúkrunar 

og ljósmóðurfræðideild HÍ, Ólöf Ásta 

Ólafsdóttir prófessor emeritus 

hjúkrunar og ljósmóðurfræðideild HÍ

160 16.nóv.22

Dánartíðni og sjúkdómamynstur 

sjúklinga í heilsugæslu sem nota 

tauga- og verkjalyf. Framhald 

rannsóknar VSN-19-194

Kristján Linnet, 

lyfjafræðingur 

ÞÍH

Margrét Ólafía Tómasdóttir 

heimilislæknir, lektor læknadeild HÍ, 

Jóhann Ágúst Sigurðsson 

heimilislæknir, prófessor emiritus 

NTNU, Lárus Steinþór Guðmundsson 

dósent lyfjafræðideild HÍ, Emil Lárus 

Sigurðsson forstöðumaður ÞÍH, 

prófessor læknadeild HÍ, Brynjar 

Bjarkason verkefnastjóri greininga og 

mælinga ÞÍH

163 16.nóv.22

Uppgjör á árangri heilaörvunar 

með rTMS í meðferð þráláts 

þunglyndis í Heilaörvunarmiðstöð 

Heilsugæslu 

höfuðborgarsvæðisins (HÖM)

Engilbert 

Sigurðsson 

prófessor í 

geðlæknisfræði 

við læknadeild 

Háskóla Íslands 

og yfirlæknir við 

geðþjónustu 

Landspítala

Dagur Bjarnason yfirlæknir HH, Jón 

Gauti Jónsson verkefnastjóri HH, 

Nicolas Pétur Bilin 

taugalífeðlisfræðingur HH, Elín María 

Árnadóttir læknanemi læknadeild HÍ

164
gæða-

verkefni


