
Rannsóknir samþykktar af Vísindanefnd HH og Hí og rannsóknir 

skráðar á eina starfsstöð frá janúar 2014 – ágúst 2017 
 

Heiti rannsóknar Ábyrgðarmaður Aðrir + aths. Dags. samþ. Nr. 
HH 

Mat á árangri og virkum 
þáttum ósértækrar 
hugrænnar atferlismeðferðar 

Jón F. Friðriksson 
prófessor, sálfr. 

Magnús Blöndahl Sighvatsson 
doktorsnemi, Paul M 
Salkovskis, prófessor, Univ. 
Bath, Engilbert Sigurðsson, 
yfirlækn. LSH Heiðdís B 
Valdimarsdóttir, prófessor 
Fanney Þórsdóttir, lektor og 
Brynjar Halldórsson 
doktorsnemi 

9.4.2014 31 

Langvinnur nýrnasjúkdómur á 
Íslandi á árunum 2008-2013 
 
Tímabil framlengt til 
31.12.2016 

Ólafur Skúli Indriðason, 
sérfr.læknir LSH 

Arnar Jan Jónsson læknanemi 
og Runólfur Pálsson, yfirlæknir 
LSH 

 

9.4.2014 
 
Framlenging 
samþ. 
12.4.2017 

32 

Gender, Parenthood and 
Equality among Urban 
Icelanders 

Kristian Sandbekk 
Norsted, Oslo Universitet 

Rannsókn á einni starfsstöð: 
Kristján G. Guðmundsson, 
yfirlæknir Hg.Glæsibæ 

24.2.2014 34 

Óútskýrður skyndidauði hjá 
flogaveikum 

Elías Ólafsson, prófessor, 
yfirl. LSH 

Anna Bryndís Einarsdóttir, 
deildarlæknir LSH, Ólafur 
Sveinsson, sérfr. Karolinska 
Institutet, Hannes Blöndal, 
sérfr. LSH 

28.8.2014 35 

Næring ungbarna og heilsa 
barna 0-12 ára: vöxtur, 
sýkingar, astmi og ADHD 

Inga Þórsdóttir, forseti 
heilbrigðisvísindasviðs HÍ 

Geir Gunnlaugsson, 
landlæknir, Ingibjörg 
Gunnarsdóttir, prófessor, 
Birna Þórisdóttir, doktorsnemi 

13.8.2014 37 

Þrávirk mengunarefni í blóði 
íslenskra barnshafandi kvenna 

Kristín Ólafsdóttir, 
deildarstj., dósent 

Þóra Steingrímsdóttir, 
prófessor, Elín V. 
Magnúsdóttir, sérfr., HÍ, RLE, 
Eric Dewailly o.fl., MERCU-
NORTH, Ragnheiður 
Bachmann o.fl. ljósmæður HH 

21.9.2014 38 

Vöxtur og þroski minnstu 
fyrirburanna 

Þórður Þórkelsson, 
yfirlæknir LSH  

Kristín Leifsdóttir, 
nýburalækn., LSH, Ingibjörg 
Georgsdóttir, nýburalækn., 
Greiningar og ráðgj.st. og 
Sesselja Guðmundsdóttir, hjfr., 
sviðsstj., HH 

14.4.2015 40 

Hver er reynsla klínískra 
leiðbeinenda á síðasta ári af 
leiðsögn nemenda í 
þverfræðilegu teymi á 
Heilsutorgi háskólanema? 

Sóley S. Bender, prófessor Rannsókn á einni starfsstöð: 
Anna Bryndís Blöndal, lyfjrfr. 
Inga B.Árnadóttir, tannl., Ólöf 
G.Geirsdóttir, matv., 
næringarfr., Ólöf Ásta 
Ólafsdóttir, ljósm., Sigrún Vala 
Björnsdóttir, sjúkraþj., Urður 
Njarðvík, sálfr., Þorvarður Jón 
Löve, lækn. og Mardís Sara 
Karlsdóttir, verkefnastj. 

1.6.2015 41 

  



Sykursýki 2 í kjölfar 
meðgöngusykursýki 

Hildur Harðardóttir, 
yfirlæknir LSH 

Dóra Áskelsdóttir læknanemi, 
Ómar Sigurvin Gunnarsson, 
deildarlæknir LSH, Arna 
Guðmundsdóttir, sérfr.lyflækn 
innkirtlasjúkd., LSH, 
Ragnheiður I. Bjarnadóttir, 
yfirlæknir HH 

11.11.2015 42 

Að bera kennsl á einhverfu í 
ung- og smábarnavernd 

Evald Sæmundsen, sálfr., 
sviðsstj. 

Sigríður Lóa Jónsdóttir, sálfr., 
Áslaug Heiða Pálsdóttir, 
barnalæknir, Þroska- og 
hegðunarstöð HH, Gyða 
Haraldsdóttir, sálfr., forst.m., 
Þroska- og hegðunarstöð HH 
og Sesselja Guðmundsdóttir, 
hjfr., sviðsstj. HH 

11.11.2015 
 
Viðbót samþ. 
7.2.2017 

44 

1001 dagur: Stuðningur við 
foreldra á meðgöngu til 
tveggja ára aldurs barns 

Sigrún Júlíusdóttir, 
prófessor 

Guðrún Magnea Guðnadóttir, 
meistaranemi og Ástþóra 
Kristinsdóttir, ljósm. 
Hg.Hvammi 

8.12.2015 45 

Heilbrigði unglinga: 
Forrannsókn á klíníska 
skimunartækinu HEILUNG 

Sóley S. Bender, prófessor Arna Garðarsdóttir, 
meistaranemi og Íris Björg 
Jónsdóttir, skólahjfr., 
Hg.Miðbæ 

10.11.2015 46 

Rannsókn á erfðum 
athyglisbrests með ofvirkni 
(ADHD), hegðunarröskunar, 
mótþróaþrjóskuröskunar og 
skyldra raskana 

Kári Stefánsson, forstj. Ísl. 
erfðagreiningar 

Rannsókn á einni starfsstöð: 
Gyða S. Haraldsdóttir, sálfr., 
forst.m., Katrín Davíðsdóttir, 
barnalæknir og Ester 
Ingvarsdóttir, sálfr., Þroska- og 
hegðunarstöð HH 

13.10.2015 47 

Ávísun á hreyfingu hjá konum 
með meðgöngusykursýki 

Jón Steinar Jónsson, sérfr. 
heimilislækn., lektor 

Þórunn Jóhanna Júlíusdóttir, 
sérnámslækn. Hg.Efstaleiti, 
Ragnheiður I Bjarnadóttir, 
yfirlæknir HH, Hannes 
Hrafnkelsson, heimilislæknir, 
Hg.Seltjarnarnesi, Arna 
Guðmundsdóttir, sérfr. 
lyflækn. innkirtlasjúkd., LSH, 
Ragnheiður Bachmann, 
ljósmóðir, HH og Sesselja 
Guðmundsd., hjfr., sviðsstj., 
HH 

8.12.2015 48 

Fyrirbyggjandi hópmeðferð í 
núvitundarmiðaðri hugrænni 
meðferð við kvíða og depurð 
hjá unglingum á aldrinum 14-
18 ára 

Edda M. Guðmundsdóttir, 
sálfr., Hugskrefum ehf 

Rannsókn á einni starfsstöð: 
Sigrún K. Barkardóttir, hjfr., 
fagstjórti, Hg.Glæsibæ 

8.12.2015 50 

Starfsánægja starfsmanna 
þriggja starfsstöðva 
Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins í kjölfar 
skipulagsbreytinga 

Svava Kristín 
Þorkelsdóttir, 
mannauðsstjóri HH 

Sara Sif Sveinsdóttir, 
meistaranemi og Baldur Ingi 
Jónasson, mannauðsráðgj. HH 
 

12.1.2016 51 

Ætlun íslenskra lækna að vísa 
sjúklingum sem eiga við 
tilfinningaleg vandamál að 
stríða til sálfræðings 

Prófessor Stefanía 
Ægisdóttir, sálfræðingur 

Gunnar Örn Ingólfsson 
doktorsnemi og 
Guðrún Bjarnadóttir, 
sálfræðingur Hg. Glæsibæ og 
Hg. Árbæ 

18.1.2016 52 

Algengi einhverfurófsraskana 
hjá 7-9 ára börnum á Íslandi.  

Evald E. Sæmundsen, 
sviðsstjóri rannsókna, 
Greiningar- og 
ráðgjafarstöð ríkisins 

Rannsókn á einni starfsstöð: 
Tveir samstarfsmenn á Þroska- 
og heðgðunarstöð HH: Gyða 
Haraldsdóttir og Katrín 
Davíðsdóttir 

7.3.2016 53 

  



Lesið í tjáningu ungbarna 
(Newborn Behavioral 
Observation/NBO): Notkun 
samskipta-líkans í 
heimvitjunum 
ungbarnaverndar. 

Stefanía B. Arnardóttir, 
sérfræðingur í 
fjölskylduhjúkrun á sviði 
heilsuverndar 

Rannsókn á einni starfsstöð: 
Í stýrihópi: Sesselja 
Guðmundsdóttir, sviðsstj. ung- 
og smábarnaverndar, 
Þróunarsviði HH, Helga 
Sævarsdóttir, hjfr. verkefnastj. 
Hg. Árbæ og Dr. Inga Dóra 
Sigfúsdóttir, prófessor, HR. 

13.4.2016 55 

Tengsl á milli þyngdar og 
vítamína, salta og blóðmyndar 

Ruth Auffenberg, 
sérnámslæknir í 
heimilislækningum 

Rannsókn á einni starfsstöð: 
Emil L. Sigurðsson, prófessor 
og yfirlæknir, Þróunarsviði HH. 
Aðrir samstarfsaðilar: Læknar 
Hg. Hlíðum 

13.4.2016 56 

Viðbúnaður við Ebólu á Íslandi 
– Ebola preparedness in 
Iceland 

Geir Gunnlaugsson, 
prófessor HÍ 

Samstarfsaðilar: Íris Eva 
Hauksdóttir, meistaranemi, 
Kaupmannahafnarháskóla, 
Britt Pinkowski Tersbøl, 
dósent, Kaupm.hafn.háskóla, 
Ib Bybjerg, prófessor, 
Kaupm.hafn.háskóla.Tengiliður 
HH: Oddur Steinarsson, 
framkvæmdastj. lækninga 

11.4.2016 57 

Snjallsímalausn fyrir 
ungmenni til forvarna og 
meðferðar við ofþyngd 

Dr. Ragnar Bjarnason, 
prófessor og yfirlæknir, 
Barnaspíotala Hringsins, 
LSH 

Samstarfsaðilar: Erlendur 
Egilsson, doktorsnemi í 
sálfræði, Dr. Emil L. 
Sigurðsson, prófessor og 
yfirlæknir HH, Dr. Urður 
Njarðvík, dósent í sálfræði og 
Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir, 
sviðsstj. skólahjúkrunar, 
Þróunarsviði HH 

11.5.2016 58 

Fortengsl barns og móður á 
meðgöngu.  

Elín Elísabet 
Halldórsdóttir, 
sálfræðingur, Hg. Efra-
Breiðholti 

Samstarfsaðilar: Dr. Emil L. 
Sigurðsson, prófessor og 
yfirlæknir HH, og Hildur 
Kristjánsdóttir, ljósmóðir, 
lektor HÍ. 

14.6.2016 59 

Gögn úr tveimur rannsóknum 
sameinuð: Sjálfsöryggi kvenna 
á meðgöngu gagnvart 
fæðingu 09-140-V2 og Viðhorf 
barnshafandi kvenna til 
fæðingar VSN-13-155. 
 

Hildur Sigurðardóttir, 
lektor, HÍ 

 8.6.2016 60 

Viðbót við rannsókn á erfðum 
í frávikum í mál-, hreyfi- og 
vitsmunaþroska og tengslum 
við ADAD og skyldar raskanir 

Kári Stefánsson, forstjóri 
ÍE 

Samstarfsmenn á Þroska- og 
heðgðunarstöð HH: Gyða 
Haraldsdóttir, Katrín 
Davíðsdóttir og Ester 
Ingvarsdóttir. Sesselja 
Guðmundsdóttir 

14.6.2016 61 

Dánartíðni sjúklinga í 
tengslum við sjúkdómaklasa 
og ávísun svefnlyfja og/eða 
kvíðastillandi lyfja. 

Kristján Linnet, 
lyfjafræðingur, 
Þróunarsviði HH 

Samstarfsaðilar: Lárus S. 
Guðmundsson, dósent, HÍ, 
Emil L. Sigurðsson, prófessor, 
HÍ og yfirlæknir HH og Jóhann 
Ág. Sigurðsson, prófessor HÍ og 
NTNU og Þróunarsviði HH 

4.10.2016 62 

Áhrif sex vikna hugrænnar 
atferlis-hópmeðferðar á kvíða- 
og þunglyndiseinkenni 
þungaðra kvenna 
 

Ástþóta Kristinsdóttir, 
sérfræðiljósmóðir, 
Heilsugæslunni Hvammi 

Samstarfsaðilar: Sigrún Ósk 
Lárusdóttir, sálfræðingur, HH, 
Linda Bára Lýðsdóttir, 
sálfræðingur, VIRK og Kristrún 
Ólöf Sigurðardóttir, 
meistaranemi í sálfræði við 
Háskólann í Reykjavík 

11.10.2016 64 



Rannsókn á áhrifum inngrips á 
þróun æðakölkunarskellna hjá 
einstaklingum með lága eða 
miðlungsáhættu á 
kransæðasjúkdóm, ICAPP 
rannsóknin 
 

Vilmundur Guðnason, 
forstöðulæknir, 
Hjartavernd 

Samstarfsaðilar: Emil L. 
Sigurðsson, prófessor í 
heimilislæknisfr., HÍ, 
yfirlæknir, HH, Ófeigur T. 
Þorgeirsson heimilislæknir, 
sviðsstj. Hg. Grafarvogi, Jón 
Steinar Jónsson, lektor, HÍ, 
heimilislæknir hg. Garðabæ, 
Björn Blöndal, heimilislælnir, 
Hg. Árbæ og Hannes 
Hrafnkelsson, heimilislæknir, 
Hg. Seltj. og Vesturbæ 

14.3.2017 65 

Áhrif lágkolvetnafæðis á 
sjúklinga með sykursýki, 
hækkaða blóðfitu, 
yfirþyngd/offitu og háan 
blóðþrýsting 

Egill Rafn Sigurgeirsson, 
læknir, sérfr. í 
heimilislækningum, Hg. 
Árbæ 

Samstarfsaðilar: Emil L. 
Sigurðsson, prófessor í 
heimilislæknisfr., HÍ, 
yfirlæknir, HH og Axel F. 
Sigurðsson, sérfr. í 
hjartalækningum, 
Hjartamiðstöðinni ehf. 

8.2.2017 66 

Bætt þjónusta fyrir foreldra 0-
2 ára barna með svefnvanda á 
Heilsugæslustöðvum 
höfuðborðarsvæðisins. 
Forrannsókn. 
 

Arna Skúladóttir, 
hjúkrunarfræðingur, sérfr. 
í barnahjúkrun og 
klínískur lektor, LSH 

Samstarfsaðilar: Anna Ólafía 
Sigurðardóttir 
Sérfræðingur í hjúkrun og klínískur 

dósent , LSH, Ólöf Elsa 
Björnsdóttir, Hjúkrunar- og 

líðheilsufræðingur, verkefnastjóri, 

LSH, Brynja Örlygsdóttir, 
dósent, HÍ, 
Sesselja Guðmundsdóttir, 
sviðsstj. ung- og 
smábarnaverndar, 
Þróunarsviði HH 

9.2.2017 67 

Núvitundarmeðferð fyrir 
skjólstæðinga Heilsugaslu 
höfuðborgarsvæðisins með 
væg til miðlungs einkenni 
þunglyndis eða kvíða. 
 

Emil L. Sigurðsson Samstarfsaðilar: Svala 
Sigurðardóttir, læknir, Region 
Midtjylland, Århus, Ófeigur T. 
Þorgeirsson, svæðisstj., fagstj. 
lækninga, Hg.Grafarvogi, 
Sigríður D. Magnúsdóttir, 
svæðisstj., fagstj. lækn. 
Hg.Miðbæ, Anna D. 
Frostadóttir, sálfr., 
Velferðarsv. Rvkb., Berglind 
Karlsdóttir, sérfr. HH, Hugrún 
Linda Guðmundsdóttir, 
félagsráðgj., nemi Lausn 
fjölskyldumiðst., Selma 
Árnadóttir, nemi, ÍTR 

14.3.2017 68 

Útkoma meðgöngu og 
fæðingar hjá barnshafandi 
konum með sálræna vanlíðan 
 

Marga Thome, prof.emer. Samstarfsfaðilar: Sigríður Sía 
Jónsdóttir, doktorsnemi. 
Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir 
tengiliður við HH 
 

14.3.2017 69 

Þátttaka 4ra ára barna í 
bólusetningum á Íslandi. 
 

Guðrún Kristjánsdóttir, 
prófessor 

Samstarfsfaðilar: Anna Kristín 
Leifsdóttir, 4.árs hjúkr.nemi, 
HÍ, Henný Björk Birgisdóttir, 
4.árs hjúkr.nemi, HÍ,  Sesselja 
Guðmundsdóttir, hjfr., 
Þórólfur Guðnason, 
sóttv.læknir 

9.2.2017 70 

  



Komur erlendra ferðamanna á 
heilbrigðisstofnanir á Íslandi á 
árunum 2000-2015 
 

Brynjólfur Mogensen, 
prófessor, yfirlæknir 

Samstarfsfaðilar: Rúnar 
Vilhjálmsson, HÍ, Þórdís Katrín 
Þorsteinsdóttir, LSH, Ian Stuart 
Jenkins, HÍ, Guðbjörg 
Pálsdóttir, doktorsnemi, Sigrún 
Sæmundsdóttir, nemi HÍ, 
Guðlín Jóna Ómarsdóttir, nemi 
HÍ, Jón Steinar Jónsson, læknir 
HH, dósent HÍ 
Aðrir samstarfsaðilar: Ólafur 
Baldursson, Gunnar Örn 
Jóhannsson, Þórður G. 
Ólafsson o.fl 

12.4.2017 71 

Rannsókn á erfðum langlífis 
 

Kári Stefánsson, forstjóri 
ÍE 

Pálmi V. Jónsson, LSH, Hreinn 
Stefánsson, ÍE, Gríma Huld 
Blængsdóttir, HH 

14.3.2017 72 

Meðganga og heilsa – ný 
nálgun í meðgönguvernd 

Helga Gotffreðsdóttir, 
prófessor, HÍ 

Emma Marie Swift, ljósm., 
doktorsnemi, HÍ, Helga Zoëga, 
prófessor, HÍ, Emilía P. 
Jóhannesdóttir, svæðisstj., Hg. 
Seltj., Helga Sævarsdóttir, 
fagstj. hjúkr., Hg. Árbæ, Helga 
Bjarnadóttir, ljósm., Hg. 
Glæsibæ 

12.4.2017 73 

Rannsókn á erfðum 
líkamsþyngdar 
 

Kári Stefánsson, forstjóri 
ÍE 

Erla Gerður Sveinsdóttir, 
heimilislækn., Heilsuborg – 
ábyrgðarlæknir rannsóknar 
Ragnar Bjarnason, yfirlæknir 
barnalækninga, LSH 
Hildur Thors, læknir, 
Reykjalundi 
Gríma Huld Blængsdóttir, 
heimilislæknir, Hg.Mos. 
Þórhildur Júlíusdóttir, 
verkefnisstj., ÍE 
Hilda Hólm, verkefnisstj., ÍE 

17.5.2017 74 

Breakfast habits and 
overweight in 6 year old 
Icelandic children – the 
influence of behavioral and 
psychosocial factors 
 

Linda Ernstsen, Associate 
Professor, NTNU 

Anita Aanesen, 
yfirhjúkrunarfr., HSN, Dalvík 
Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir, 
sviðsstj. skólahjúkrunar, 
Þróunarsviði HH 

28.8.2017 75 

 


