Pessum leidbeiningum er ®tlad ad vera hjalparteki fyrir
hjikrunarfraedinga og ljésmadur vid greiningu og fyrstu vidbrogd
vid ofbeldi { ndnum sambdndum. Markmid peirra er ad audvelda
polendum ofbeldisins ad greina fra ofbeldinu svo hegt sé¢ ad meta
afleidingar pess & gedheilsu peirra og visa peim 4 videigandi drraedi
eda medferd. Jafnframt ad finna Grraedi fyrir polendur sem mida ad
pvi ad auka Oryggi peirra og barna peirra.

Hugtakid ofbeldi { nAnum sambdndum visar hér til pess ofbeldis
sem 4 ensku er kallad intimate partner violence. Hér er gengid ut
frd eftirfarandi skilgreiningu:

Ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir, eda hefur ordid fyrir, af
voldum sambylisadila eda pess sem hann er { ndnu sambandi vio.
Ofbeldio getur verid likamlegt, andlegt og/eda kynferdislegt og
felur [ sér valdbeitingu eda hotun um valdbeitingu. Pao dregur iir
protti polandans, med pvi ad auka d félagslega einangrun og
takmarka personufrelsi hans og adgengi ad studningsirredum.
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Vinnuferli

Til ad einfalda framsetningu er leidbeiningunum skipt i prju vinnuferli.
A eftir skipuriti hvers vinnuferlis fylgja leidbeiningar um framkvaemd
einstakra verkpatta pess (sja bakhlid).

Undirbuningur skimunarvidtals (bls.12)

Hjukrunarfraedingar og ljosmaedur eru hvattar til ad lesa vel allar
leidbeiningarnar og sérlega par sem fjallad er um undirbuning fyrir
skimunarvidtal.

Fyrstu viobrogd vid greiningu ofbeldis i nanu sambandi (bls.17)

Ef skimunarvidtalid leidir i [jos ad skjolstaedingurinn byr vid ofbeldi i
nanu sambandi aettu fyrstu vidbrogd heilbrigdisstarfsmannsins ad vera
bessi:

Hughreystid polandann og segid honum ad ofbeldi i ndanum
samskiptum sé ekki dalgengt og fullvissid hann um ad ofbeldid sé ekki
hans sok.

Heilbrigdismat og skraning upplysinga (bls.18)

Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar og ljésmaedur:

skyri fyrir polandanum ad pau skrai paer upplysingar sem hann veitir
beim svo pau eigi audveldara med ad finna videigandi og hjalpleg
Urraedi og ad upplysingarnar geti nyst medferdaradilum.
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o Alltaf skal taka vidtal i
einrami.

¢ Veitid almennar upplysingar
um skimunina og skyrid fra
bagnarskyldu og medferd

upplysinga.

e Utskyra ad petta er lidur i
heilbrigdismati.

e Taka verdur tillit til
adstae0dna einstaklinga,
hverju sinni. (bls.13)

bagnarskylda.

Upplysingar sem koma fram
um pig og fjolskyldu pina eru
trunadarmal. Samkvaemt
[6gum er stundum skylda
okkar ad rjufa trinad. A pad
vid pegar grunur leikur 8 ad
pu eda annar pér tengdur sé i
hattu. betta a einnig vid um
tilkynningarskyldu til
barnaverndarnefndar. |
slikum tilvikum er malid raett
vid pig adur ef kostur er.
(bls.12)

Varnir og studningur vegna
heimilisofbeldis (Abuse
Protection Support)
Forgangsatridi er ad reyna ad
tryggja ad polandinn, og born
hans ef vid 4, séu orugg.
(bls.19)

Tilvisanir og eftirfylgd.
i vidhengi A er listi yfir Grraedi
fyrir polendur ofbeldis i

nanum sambondum. (bls.21)



Vinnuferli

Vinnuferli I: Skimun

l

b} Yfirvinnid hindranir og skapid traust

1. Undirbaningur Skimunarviotals
a) Veitid almennar upplysingar um skimunina og skyrid fra pagnarskyldu og medferd upplysinga

|

Skyrir ekki fra
ofbeldi

[ J—

|

Visbendingar um

Engar visbendingar

2. Skimunarviétal H Skyrir fré ofbeldi ]

um ofbeldi

ofbeldi

| | !

y

\l/ [ Meiraen ) Minna en
ANUBIr si 12 manudir sidan
Skjolstaedingur faer 12 manudir sidan
upplysingabaekling og er i/ i/
hvattur til ad nyta sér o . )
upplysingar hans. Eémgggmg 7 [ Er enn beitt ofbeldi?
gerandann?

L >

[ Nei |

[

\

Vinnuferli 1l

Saga um ofbeldi, ofbeldi

ekki lengur til stadar

Vinnuferli I

bolandinn byr vié
ofbeldi

1. Aflid upplysinga um
nuveranditengsl
bolandans og gerandans

i

1. Fyrsiu vidbrdgd vid
greiningu a ofbeldi i
nanu sam bandi

|

2. Fra=8sla um heilbrigdisvandamal

{ J

2. Heilbrigdismatog skraning upplysinga
Mat a alvarleika og edli ofbeldisins
Mat & heilbrigdisastandi og adstasdum belandans

3. Mat & salreenni lidan

og gedheilsu

sem heimilisofbeldi getur valdid

[

4. Videigandi tilvisun
og/eda eftirfylgd

L

3. Varnirog studningur
vegna heimilisofbeldis

Oryggismat

Oryggisazetiun

I

‘; 4. Tilvisanir J‘
og/eda eftirfylgd |
LANDSPITALI HEILSUGASLA

Hofudborgarsveedisins

HASKOLASIUKRAHUS

betta yfirlit ber ad tulka i samraemi vid Kliniskar leidbeiningar um mat og vidbrogd vid ofbeldi i ndnum sambondum.



