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Medgonguvernd
heilbrigdra kvenna i eélllegri medgongu

Kliniskar leiobeiningar

Pytt og stadfeert ar leidbeiningum
National Institute for Clinical Excellence (NICE)

Formali

Lengi hefur verid raett um ad gefa Gt leidbeiningar um medgonguvernd 4 Islandi.
Arid 1972 var tekin i notkun samreemd medgonguskra/maedraskra 4 landsvisu.
bessi skra hefur verid endurskodud ad minnsta kosti einu sinni (1987/1988).
Visir ad handbok fyrir medgdnguvernd var gefin Gt af Landleeknisembeettinu arid
1983 sem fylgirit med Heilbrigdisskyrslum og einnig birt i Handbok heilsugaeslustodva
ari0 1984. Megintilgangur handbokarinnar var ad kynna nytt legvaxtarrit og notkun
pess. I henni var einnig kynntur listi yfir ahaettupeetti til pess ad nota med maedra-
skranni, en med notkun sliks lista t6ldu menn ad audveldara yrdi ad finna aheettu-
pungun og tryggja betur rétt viobrogd (Stefan Poérarinsson og Gudmundur
Sigurdsson, 1983).

Landleeknisembeettid stofnadi fagrad um meedravernd arid 1999 sem auk annars
fékk pad verkefni ad vinna ad gerd kliniskra leidbeininga fyrir medgonguvernd.
Arid 2004 héfst samvinna milli Midstodvar Maedraverndar og Landlacknisembeettisins
um petta verkefni.

Pad vard snemma ad radi ad leita ad kliniskum leidbeiningum fyrir medgonguvernd
erlendis og pyda og stadfeera paer med hlidsjon af islenskum adsteedum. beer
leidbeiningar sem pottu skara fram tGr ad geedum og virtust falla vel ad islenskri
medgonguvernd voru fra National Institute for Clinical Exellence (NICE)
http://www.nice.org.uk/ i Englandi og heita: Antenatal care - routine care for the
healthy pregnant woman, gefnar Gt 2003. LeiObeiningarnar taka til medgdnguverndar
heilbrigdra kvenna i Englandi og Wales.

Leitad var alits faghdpa, ljosmaedra, feedinga- og kvensjukdémalackna og heimilis-

leekna, sem voru sammaéla um ad pessar leiobeiningar geetu fallio vel ad islenskum
adsteedum. Akvedid var ad pyda einungis samantekt kliniskra leidbeininga NICE,
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Kliniskar leiObeiningar

Heimildaleit

Islenska ttgafan

Stigun radlegginga

sem er ad finna 1 2. kafla (Summary of recommendations and practice algorithm,
bls. 8-20) en visa ad 6dru leyti i ensku Gtgafuna um rokstudning og rannsdknir
sem liggja ad baki.

Pess ma geta a0 heilbrigdisyfirvold i Noregi akvaou ao fara somu leid og voru
stadfeerdar norskar leidbeiningar gefnar Gt par arid 2005
(http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00002/1S-1179_2674a.pdf).

A vef Landleeknisembeettisins eru kliniskar leidbeiningar skilgreindar 4 eftirfarandi
hatt: , Kliniskar leiobeiningar (clinical guidelines) eru leiobeiningar (ekki fyrirmeeli)
um verklag, unnar d kerfisbundinn hdtt, til stuonings starfsfolki i heilbrigdispjonustu
og almenningi vid dkvardanatéku vio tilteknar adsteour. Peer taka mio af bestu
pekkingu d hverjum tima og eru lagoar fram i pvi skyni a0 veita sem besta medfero
me0d sem minnstri dheettu dn ohoflegs kostnadar”. Frekari almenna umfjollun um
kliniskar leidbeiningar er ad finna a vef Landleeknisembeettisins
(http://www.landlaeknir.is).

Peir gagnabankar sem notadir voru til heimildaleitar vid gerd NICE leidbeininganna
eru:

e (Clearinghouse database,

e TRIP database,

e OMNI service. Heimildalistar peirra voru bornir saman vid adrar heimildaleitir

til ad draga ar likum & ad missa af mikilveegum heimildum.

AQ auki:

e The Cochrane Database of Systematic Reviews (issuE 3, 2003)

e Database of Abstracts and Reviews of Effectiveness (DARE)

e MEDLINE (Ovid 1996-april 2003)

e EMBASE (OVID 1980-april 2003)

e MIDIRS, CINAHL og PsychlInfo.
Einnig var leitad i timaritum bdkasafns RCOG (Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists) til ad finna greinar sem ekki var bid ad skra i gagnabanka.
Ekki var gerd tilraun til ad leita kerfisbundid i svokolludum graum birtingum (p.e.
radstefnugdgnum, atdrattum, ritgerdum og Obirtum tilraunum).

Par sem atgafu NICE leidbeininganna var breytt eda peer lagadar ad islenskum
adstaedum er visao til heimilda og/eda sérfraedialits fra fagadilum eda stofnunum.

Leidbeiningar NICE eru flokkadar eftir styrk; A, B, C, D, gddum starfshattum
(good practice points) ad mati vinnuh6ps NICE og tilmeelum fra matshopi NICE
um taeknilegt mat (sja nanar um stigun radlegginga a vef Landleeknisembeettisins
http://www.landlaeknir.is).

Flokkun visindalegs bakgrunns er i samreemi vid eldri flokkun SIGN (sja nanar
um stigun radlegginga http://www.landlaeknir.is).
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[ islensku leidbeiningunum er notud sama stigun, p.e. A, B, C, D og godir starfsheettir
ad mati fagrads Landleeknisembeettisins og/eda annarra sérfreedinga.

Endurskodun leidbeininga NICE um medgonguvernd fra 2003

Vinnuhépur 4 Islandi

Hafin er endurskodun kliniskra leidbeininga NICE um medgdnguvernd og er
radgert ad nyjar leidbeiningar verdi birtar & arinu 2008. Vinnuhépur um pessa
endurskodun hefur sett fram greinargerd par sem tilgreind eru sérstok ahersluatrioi
og spurningar sem reynt verdur ad svara. Ma par nefna eftirtalin atrioi:

e Hvernig 4 ad finna pann hdp kvenna sem parf meiri / annars konar uménnun
en naverandi leidbeiningar na til?

e Hvada upplysingar parf ad veita 4 medgdngunni til pess ad audvelda upplyst
val og akvardanir?

e Hvert er hlutverk D vitamins og hvada radleggingar a ad veita um pad?

e Er til 6ruggt magn afengis sem Oheett er ad neyta & medgongu?

e Hvada aoferdir eru arangursrikar til a0 akvarda medgdngulengd og finna
skopulagsgalla?

e Hvada aoferdir eru arangursrikar til pess ad meta edlilegan fosturvoxt, par
med talid meeling legbotnsheedar, mun og einstaklingshaefd vaxtarrit
(customised growth charts)?

e Hefur skimun fyrir medgongusykursyki ahrif & afdrif médur og barns?

e Hvada adferd er aseettanleg hvad vardar notkun og kostnad vid skimun fyrir
medgongusykursyki?

e Hvada adferd er aseettanleg hvad vardar notkun og kostnad vid skimun fyrir
medgongueitrun og fyrirburafeedingu?

o Arangur og ahrif af skipulagdri (routine) immunoglébalin-gjof til Rhesus
D neikvaedra kvenna.

e Hver er tilgangur med skimun fyrir klamydiu 8 medgdngu? Medal annars
verdur lagt mat a kosti og 6kosti slikrar skimunar.

Nefndin leggur aherslu & ad htin muni visa i adrar kliniskar leiObeiningar par sem
vid 4, til deemis; leidbeiningar um sykursyki 4 medgongu (sem eru veentanlegar i
mars 2008), leidbeiningar um gedraen vandamal 4 medgdngu og eftir faedingu,
(Antenatal and postnatal mental health), sem voru gefnar t i febraar 2007
http://www.nice.org.uk).

Eins og 40ur hefur komid fram er gerd pessara leidbeininga samvinnuverkefni
Fagrads landleeknis um meedravernd og vinnuhops a4 vegum Midstodvar
Medraverndar og hofst pessi vinna arid 2004.

Fagrad um meedravernd skipa, Arnar Hauksson kliniskur dosent og yfirlaeknir,
Helga Gottfredsdottir [josmodir og lektor, Hildur Kristjansdottir 1j6smodir,
Ranar Reynisson heilsugeaesluleeknir, Sigridur Sia Jonsdottir fyrrum yfirljosmodir,
bora Steingrimsdottir kliniskur dosent og yfirlaeknir. Anna Bjorg Aradottir yfir-
hjakrunarfraedingur hja Landleeknisembeaettinu er tengilidur embeettisins vid fagradio.
Vinnuhop Midstodvar meedraverndar skipa auk Arnars Haukssonar og Sigridar
Siu Jonsdottur, Jona Déra Kristinsdottir yfirljosmodir.

- Medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu Utgefid i april 2008



Yfirumsjon med verkefninu h6fdu Anna Bjorg Aradéttir fra Landleknisembeettinu
og Jona Déra Kristinsdottir fra Midstod Meadraverndar. A timabilinu kom Hildur
Kristjansdottir [josmodir til starfa hja Landleeknisembeettinu og tok vid yfirumsjon
verkefnisins fyrir hond pess.

Helstu skammstafanir
NICE National Institute for Clinical Excellence.
SIGN Scottish Intercollegiate Guidelines Network.

RCOG Royal College of Obstetricians and Gynaecologists.
BMA The British Medical Association.
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Inngangur

e LeiObeiningar pzer sem hér birtast eru tladar ljosmaedrum, leknum og pungudum konum.
e baer byggja a pvi a0 medganga er edlilegt lifedlisfreedilegt ferli.
e Inngrip i ferlid skulu hafa pekkta kosti og vera aszettanleg fyrir hina barnshafandi konu.

1.1  Tilgangur og markmid
Leidbeiningarnar hafa verid unnar med pad ad markmidi ad birta yfirgripsmiklar
og gagnreyndar upplysingar um bestu mogulegu pekkingu um medgonguvernd
heilbrigdra kvenna sem ganga me0 eitt barn. bPeer e&ttu ad audvelda fagfolki og
barnshafandi konum ad taka upplysta akvoroun um medferd sem byggd er 4 gagn-
reyndum upplysingum.

1.2 Upplyst val
Mikilveegt er ad hverri konu sé gert kleift ad taka upplysta akvoroun um pa pjon-
ustu sem hian piggur 4 medgéngunni. Pad er a abyrgd heilbrigdisstarfsmanna sem
annast konuna a0 ttskyra hvada valkosti hun hefur og veita skyrar og 6hlutdreegar
upplysingar. Virda ber pa akvordun sem konan tekur. Petta er i samraemi vio 16g
um réttindi sjaklinga nr. 74/1997.

1.3 Atrioi sem pessar leidbeiningar na ekki yfir
Pessar leidbeiningar na ekki yfir frekari rannsoknir og medfero fylgikvilla sem upp
kunna ad koma a medgdngunni, uménnun kvenna i faedingu og sengurlegu, par
me0 talid sérstakan undirbaning fyrir faedinguna og foreldrahlutverkid, ahaettumat
i feedingu, brjostagjof og feedingarpunglyndi.

Pungadar konur sem eiga vid likamleg, andleg eda félagsleg vandamal ad etja
munu ad 6llum likindum purfa a pjonustu ad halda sem er umfram pad sem pessar
leidbeiningar na til. Einhver hopur kvenna mun purfa fleiri og sérheefdari skodanir
en Iyst er 1 leidbeiningunum.

[ fyrstu komu er mikilvaegt ad finna konur sem purfa sérhaefda medgonguvernd
og skipuleggja pjonustu fyrir paer. Engu ad sidur er mikilveegt ad vidhalda samfellu
i pjonustunni eins og frekast er unnt og ad sem faestir medferdaradilar sinni konunni.
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MAT A PJONUSTUSTIGI
Nota ma eftirfarandi flokkun til pess ad audvelda mat a pvi hvada konur geetu
purft sérheefdari medgénguvernd en pessar leidbeiningar na til.

Heilbrigdar konur i edlilegri medgongu i medgonguvernd hja [josmodur og heimilislaekni.

Einhver hopur pessara kvenna parf meiri studning en pessar leidbeiningar na
yfir en falla p6 ekki undir nedangreinda hopa.

Déeemi: Konur med LPS >35 eda < 18 i fyrstu skodun, konur sem eru sérstaklega
viokveemar eda hafa litinn eda engan félagslegan studning t.d. unglingar, nybaar,
konur sem reykja og seinfeerar konur. Konur med sjukdéma sem ekki eru tilgreindir
hér ad nedan en fylgjast parf med reglubundid. Ennfremur konur sem eru pungadar
eftir teeknifrjovgun, hafa faett barn med medfeedda galla (skopulagsgalla eda
litningagalla) eda hafa sleema feedingarreynslu.

Konur i medgonguvernd hja ljosmodur og heimilisleekni en meelt er med ad hitti faedinga- og
kvensjilkkdomaleekni eda adra sérfreedinga a.m.k. einu sinni 8 medgéngunni hafa:

o Or 4 legi til deemis eftir: keisaraskurd, brottnam vodvahnita eda keiluskurd.
e Endurtekio misst fostur (prisvar sinnum eda oftar a fyrsta pridjungi
medgongu).

Misst fostur eda feett & 60rum pridjungi medgongu.

Feett fyrirbura.

Verid me0 fasta fylgju tvisvar sinnum eda oftar.

Fengid bleedingu tvisvar sinnum eda oftar a sidari hluta medgongu.

Fengid fylgjulos.

Fengid blaedingu eftir feedingu (postpartum blaedingu) tvisvar sinnum eda oftar.
Feett andvana barn eda misst barn vegna nyburadauda.

Feett 1éttbura (SGA) < 2500g.

Feett pungbura (LGA) > 4500¢g.

Gedreen vandamal sem parfnast lyfjamedferdar.

Haft haprysting/medgdngueitrun.

Vandamal sem koma upp 4 medgongu t.d:
Oedlilegt sykurpol, stadfest vaxtarfravik fosturs, fravik i legvatnsmagni, heekkadur
blodprystingur, grunur um fosturgalla, fyrirseet fylgja, cholestasi, blodtappi, o.fl.

Konur sem melt er med a0 fai sérheefda medgonguvernd sem feedinga- og kvensjikdomaleknir
og ljosmodir skipuleggja eru:

Inngangur Utgefid 1 april 2008
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Samantekt radlegginga

2. kafli
I pessum kafla er ad finna stutta samantekt hvers kafla { ensku leidbeiningunum
(kafli 3 til og med 13). Fyrirsdgn hvers pattar leidbeininganna ber nimer og heiti
pess kafla sem fjallar um peer rannsoknir sem liggja ad baki leidbeininganna.

Utgefid { april 2008
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Upplysingagjof, freedsla og upplyst val a medgongu
Pegar konum & medgongu eru veittar upplysingar er heegt ad hafa eftirfarandi aeetlun til hlidsjonar:

1. Fyrstu samskipti vi0 heilbrigdisstarfsmann (t.d. simaviotal eda vidtal vi0 1josmoour,
heimilisleekni eda feedinga- og kvensjiukdomaleekni a stofu)
e Upplysingar um kosti pess ad taka inn félat & medgdngu.
e Upplysingar um hreinleeti vid medhondlun matveela, 4samt upplysingum um
hvernig draga megi Gr dhrifum sykla i matveelum (sja nanar kafla 5.6 og 10.11).
e Raodleggingar um lifnadarheetti asamt mikilveegi pess a0 heetta ad reykja og pa
aheaettu sem fylgir dfengis- og vimuefnanotkun 4 medgongu (sja nanar i kafla
5.12).
e Upplysingar um aheettu og dvinning allra skimana sem standa til boda a
medgdngu, par med talid skimun fyrir skopulagsgéllum og Downs-heilkenni
e Rada um klada (gallstasa) & medgongu
(sja http://innri.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=2261 og freedslu-
baeklinginn http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3893.

Hér hefur verid vikid fra leidbeiningum NICE par sem sérfraedingar sem leitad var
til telja a0 hér 4 landi sé sérstok asteeda til ad fjalla um klada og gallstasa snemma
a medgongu og afhenda videigandi beeklinga.

2. Fyrsta skodun i medgonguvernd (kjortimi er vio 10. viku)
e Segja fra fyrirkomulagi medgonguverndar.
e Frekari umreeda um allar skimanir & medgongu.
e Upplysingar um fosturproska.
e Rada um mataredi asamt inntoku D-vitamins (sja nanar i kafla 5.4 og 5.5).
e Upplysingar um hreyfingu og grindarbotnseefingar.

Ahersla 4 uménnun med parfir og 6skir konunnar i fyrirrami Endurskodad 2010



e Veita fraeedslu um brjostagjof og segja fra fraeedslufyrirlestrum um brjostagjof
par sem peir eru 1 bodi.

e Upplysingar um freedslunamskeid fyrir verdandi foreldra.

e Reda um gedheilbrigdi (sja lykilspurningar i kafla 7.6 og kliniskar leidbeiningar
NICE, Antenatal and postnatal mental health www.nice.org.uk/CG045).

e Reoda val a feedingarstad
http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3304

3. Fyrir eda vio 36 viku

¢ Endurtaka upplysingar um brjostagjof. Freedsluefni um brjostagjof er ad finna
a vef Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins um brjostagjof. Par eru einnig hlekkir
a nyjar leidbeiningar um ung- og smabarnavernd a vef Landlacknisembeettisins
(Landleeknisembeettid/Ung- og smabarnavernd), & vef Landspitala
(http://www.landspitali.is) og & vef Lydheilsustodvar (http://www.lydheilsustod.is)
auk baeklinga a erlendum tunguméalum.

e Rada um undirblning fyrir faedingu og veita fraedslu um verkjastjérnun i
feedingu og gerd feedingaraeetlunar.

e Rezda hvernig pekkja megi merki um a0 feeding sé hafin.

e Veita upplysingar um umoénnun nyburans.

e Segja fra K-vitamingjof.

e Rada um pzer nyburaskimanir sem gerdar eru 4 [slandi.

e Veita upplysingar um fyrirkomulag seengurlegu, heimapjonustu ljosmaedra og
sjalfsumonnun eftir feedingu.

e Reada um ,sengurkvennagrat” og benda konum/verdandi foreldrum a ad vera
vakandi fyrir einkennum um punglyndi eftir faedingu.

4. Vio 38 viku
e Rada valmoguleika ef medgangan dregst a langinn.

Pegar barnshafandi konum eru veittar upplysingar ma sty@jast vio freedsluefni sem bent er
a1 pessum leidbeiningum og a vefsetrum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Landlaeknis-
embeettisins, Lyoheilsustodvar, Landspitala og vidar.

Barnshafandi konum/verdandi foreldrum a ad standa til boda ad szkja foreldrafreedslunamskeid
og fa afhentar skriflegar upplysingar um medgonguvernd.

Barnshafandi konum/verdandi foreldrum parf ad veita gagnreyndar upplysingarog studning
til a0 audvelda peim upplyst val um pa pjonustu sem 1 bodi er.

Upplysingar a ad veita um hvernig og hvar medgonguvernd fer fram og hvada fagadilar veita
pjonustuna.

[ fyrstu skodun parf ad veita barnshafandi konum/verdandi foreldrum upplysingar um
medgonguverndina og hvada kostir standa til boda. Gefa & almennar upplysingar um

framkvemd hennar og um heilbrigda lifsheetti 8 medgbngu.

Freeda parf barnshafandi konur/verdandi foreldra um skimanir 4 medgongu og tilgang peirra
adur en ad peim kemur. Réttur konu til ad piggja eda afpakka skimun skal vera skyr.

Ahersla 4 uménnun med parfir og 6skir konunnar i fyrirrami Endurskodad 2010



Samrzemis parf ad gzeta i upplysingum sem veittar eru af [josmaedrum og leeknum. Utskyringar
verda a0 vera skyrar og barnshafandi konum/verdandi foreldrum & ad gefa teekifeeri til
spurninga og umradna.

Skriflegar og munnlegar upplysingar skulu vera a adgengilegu formi fyrir barnshafandi konur
sem purfa sérteeka pjonustu. Sem demi mé nefna konur med likamlega fotlun, seinfeerar
konur og paer sem ekki tala eda lesa islensku. I samreemi vid 16g um réttindi sjaklinga, nr.
74/1997, skal konum sem nota taknmal eda tala ekki islensku tryggd talkun.

Beett er vid upprunalegar leidbeiningar ad tryggja skuli talk fyrir pa sem pess purfa til
samraemis vid 10g um réttindi sjaklinga, nr. 74/1997.
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997074.html

Ennfremur er bent 4 ritid Olikir menningarheimar. http:// www.landlaeknir.is

Ahersla 4 uménnun med parfir og 6skir konunnar i fyrirrami Endurskodad 2010
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Skipulag medgonguverndar -

4.1

4.2

4.3

Hver veitir pjonustuna?

Konum i edlilegri medgongu skal standa til boda medgonguvernd hja 1josmodur
og heimilisleekni. Ekki hefur verid synt fram a ad reglubundin patttaka feedinga-
og kvensjukdomaleeknis i medgonguvernd kvenna an aheettupatta beeti atkomu
modur og barns, samanborid vid pad ad leitad sé til feedingarleeknis pegar vandamal
koma upp 4 medgongunni.

Samfelld pjonusta
Pjonusta vid konu/verdandi foreldra 4 ad vera i hondum famenns hops fagfolks,
ef unnt er.

| D | Pegar vandamal greinast purfa tilvisunarleidir ad vera skyrar svo tryggt sé ad barns-
hafandi konur fai medferd hja videigandi sérfraedingum eda sérfreedingateymi.

Hvar 4 medgonguvernd ad fara fram?
Medgonguvernd a ad vera adgengileg 6llum konum/verdandi foreldrum og eetti
ad taka mid af porfum hverrar konu/verdandi foreldra og samfélagsins.

YACTHITMN Medgonguvernd parf ad fara fram i umhverfi sem gerir konunni kleift ad reeda
e it viokveem mal eins og heimilisofbeldi, kynferdisofbeldi, gedsjukdoma og neyslu

4.4

0loglegra vimuefna eda onnur félagsleg vandamal.

Skraning medgonguverndar
Nota ber samreemda skraningu i medgonguvernd (medgonguskra/meedraskra).

AQ 0Ollu jofnu eetti konan ad vardveita medgonguskra/meedraskra sina fram ad
feedingu.
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YACTLITAN Nota 4 stadlada skraningu alls stadar 4 landinu med samremdum lagmarks
Sr ik upplysingum. Pad hvetur pa sem sinna pjénustunni til ad veita barnshafandi

4.5

4.7

konum/verdandi foreldrum gagnreynda uménnun og sinna allri radgjof sem meelt
er med i leidbeiningum um medgonguvernd.

Fjoldi skodana

B Aczetlun um medgonguvernd er akvedin med hlidsjon af tilgangi sérhverrar skodunar
og med parfir hverrar konu i huga. Ad jafnadi skal mida vid ad skodanir séu um
10 hja frumbyrju 1 edlilegri medgongu, en 7 hja fjolbyrju i edlilegri medgdngu, og
er venjubundin émskodun vid 19-20 vikur pa ekki talin med.

B Snemma 4 medgongunni ettu allar barnshafandi konur/verdandi foreldrar ad fa
i hendur videigandi skriflegar upplysingar um azetladan fjclda skodana, timasetningu
peirra og hvad fer fram i hverri skodun. Gera parf grein fyrir mismunandi
moguleikum & pjonustu og veita teekifeeri til umraedna um deetlunina vid [j6smodur
eda leekni.

B Hverja einstaka skodun parf ad skipuleggja og beina ad dkvednu umradu- eda
athugunarefni. Skimarnir og rannsdknir eetti ad framkveema i tengslum vid skodanir
par sem pvi er vid komid.

Bjoda etti barnshafandi konum/verdandi foreldrum upplysingar um snemmomun
til a0 meta medgongulengd og uppgdtva fjolburamedgongur.

Hér hefur texta verid breytt fra pvi sem er 1 ensku leidbeiningunum og mid er tekid
af starfshattum 4 Islandi. Snemmoémun er ekki hluti hefdbundinnar medgonguverndar
4 Islandi og parf ad greida fyrir hana.

Ennfremur skal bent a kafla 9 um skimanir fyrir fosturfravikum og kafla 13.1 um
framkollun feedingar.

VACTIIVN Kjortimi fyrir snemmomun er vid 10-12 vikur medgéngu (med hlidsjon af sidustu
S S blaedingum) og nota a haus-daus (crown-rump) lengdarmeelingu til ad dkvarda

medgongulengd.

Hvao a a0 fara fram i medgonguvernd?
Viotal og skodun 1 upphafi medgonguverndar beinist ad pvi ad finna paer konur
sem purfa & sérheefdri og nakvemari umonnun ad halda en adrar konur vegna
pess ad likamleg, andleg eda félagsleg stada peirra er med peim heetti ad modir eda
fostur geetu ordid fyrir veikindum eda skakkaféllum & medgongu eda i feedingu.

Petta mat mun ekki leida til pess ad allar konur finnist sem purfa a sérstakri
umonnun ad halda og ad margar konur muni flokkast i ahaettuhdp sem engu ad
sidur ganga 1 gegnum edlilega medgongu og fedingu. Ahzettumat 4 medgongu er
samt mikilveegt par sem pad getur ordid til pess ad sjukdémar og dheettupeettir
finnist timanlega svo haegt sé¢ ad gripa til videigandi radstafana.

barfir barnshafandi kvenna/verdandi foreldra skulu metnar i fyrstu skodun og
endurmetnar i hverri skodun pvi ny vandamal geta komid upp hveneer sem er.
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Eftirfarandi azetlun er gerd med hlidsjon af tilgangi hverrar skodunar. Meelt er med
ad fjoldi skodana i medgonguvernd fyrir heilbrigda konu 1 edlilegri medgongu séu
a0 jafnadi tiu heimsoknir hja frumbyrju og sjo heimsoknir hja fjolbyrju.

ViobétarskoOanir skulu akvednar eftir porfum samkvaemt mati konunnar sjalfrar
og fagfolks.

Fyrsta koma i medgonguvernd

Meelt er med a0 fyrsta koma sé fyrir 12 vikna medgongu. Bjoda ma vidbotarheimsokn,
ef ekki nzest ad gefa fullnaegjandi upplysingar i fyrstu heimsokn. I fyrstu (og annarri)
skodun etti ad:

e Veita munnlegar og skriflegar upplysingar og gefa teekifeeri til umraedna og
spurninga t.d. um mataraedi, lifnadarheetti, reykingar, afengi og onnur vimuefni,
pjonustu sem veitt er & medgongu, tryggingavernd, feedingarorlof og negar
upplysingar til ad audvelda upplysta dkvordun um skimanir og val a feedingarstad.

e Meta hvada konur geetu purft sérheefdara eftirlit en pessar leidbeiningar na til
(sja yfirlit) og skipuleggija fyrirkomulag pjonustu peirra & medgongu.

e Reikna likamspyngdarstudul (LPS), meela bl6dprysting og kanna eggjahvitu i
pvagi.

e Senda bl6d 1 blodflokkun og skimun fyrir raudkornamotefnum.

e Bjoda skimun fyrir blddleysi, lifrarbolgu B, HIV, raudum hundum og séarasott.

e Bjoda skimun fyrir einkennalausri syklamigu.

e Bjoda upplysingar um snemmomun til ad meta medgongulengd.

e Bjoda upplysingar um skimun fyrir Down'’s heilkenni og 6drum litningafravikum.

e Bjoda omskimun fyrir skopulagsgdllum fosturs (19-20 vikur).

[ fyrstu skodun parf jafnframt ad timasetja rannsoknir/skimanir sem konan piggur
(helst fyrir 12-14 vikna medgongu).

16 vikur
Naesta koma er vid 16 vikna medgdngu til ad:
e Fara yfir, reeda og skra nidurstodur allra skimana sem hafa verid framkvemdar,
endurmeta fyrirhugada medgonguvernd og meta hvada konur purfa
vidbotarskodanir (sja yfirlit og kafla 1.3).
e Geta nanar ad nidurstddum blédraudamaelinga, séu paer undir 110g/1. Thuga
jarngjof ef nidurstodur Gr almennum bloohagi gefa tilefni til.
e Mazla blodprysting og athuga eggjahvitu i pvagi.
e Gefa taekifeeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.
e Veita upplysingar um skipulagda freedslu og namskeid sem eru i bodi og tengjast
medgonguvernd.
19 - 20 vikur
Oski konan/verdandi foreldrar pess er gerd 6mun vid 19 til 20 vikur til ad leita
a0 skopulagsgollum.
Sé porf a viobotaromskodun, til ad mynda vegna lagseetrar fylgju eda fleirbura-
pungunar, skal framhaldsskodun akvedin vid dmunina.
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25 vikur

Naesta koma fyrir frumbyrjur stti ad vera vid 25 vikna medgongu til ad:

28 vikur

Mela legbotnshead og skra a legvaxtarrit.

Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.

Gefa taekifeeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda
videigandi fraedsluefni.

Endurtaka upplysingar um skipulagda freedslu og namskeid sem eru i bodi og
tengjast medgonguvernd.

Nzesta koma fyrir allar barnshafandi konur er vid 28 vikna medgongu. I pessari

skodun etti ad:

31 vika

Bjooa aftur skimun fyrir blodleysi.

Geeta nanar ad nidurstédum bloédraudamelinga, séu paer undir 105 g/1. Thuga
jarngjof ef nidurstodur Gr almennum bloohagi gefa tilefni til.

Bjoda Rhesus neikveedum konum skimun fyrir raudkornamoétefnum.

Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.

Mela legbotnsheed og skra a legvaxtarrit.

Gefa teekifzeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.

Nzesta koma fyrir frumbyrjur ztti ad vera vid 31 viku medgongu. I pessari skodun
aetti ad:

34 vikur

Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.

Mela legbotnsheed og skra a legvaxtarrit.

Gefa teekifzeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.

Fara yfir, reeda og skra nidurstodur rannsdkna sem gerdar voru vid 28 vikna
medgongu.

Endurmeta aeetlun um medgdnguvernd og meta hvada konur purfa aukna
umonnun (sja yfirlit og kafla 1.3).

Nzsta koma fyrir allar barnshafandi konur er vid 34 vikna medgongu. I pessari

skodun etti ad:

Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.

Mela legbotnshaed og skra a legvaxtarrit.

Gefa teekifzeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.

Fara yfir, reeda og skra nidurstodur rannsdkna sem gerdar voru vid 28 vikna
medgongu hafi pad ekki pegar verid gert.

Endurmeta aeetlun um medgdnguvernd og meta hvada konur purfa aukna
umonnun (sja yfirlit og kafla 1.3).

Fara yfir nidurstodur 6munar i peim tilvikum par sem fylgja var lagsaet eda yfir
innra leghélsopi i 20 vikna 6mun.
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36 vikur
Nzesta koma fyrir allar barnshafandi konur er vid 36 vikna medgtngu. I pessari
skodun eetti ad:
e Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.
e Bjoda Rhesus neikvedum konum skimun fyrir raudkornamotefnum.

Mela legbotnshaed og skra a legvaxtarrit.

Athuga fosturstodu.

e Reynist fostur i sitjandastodu er bodin tilraun til ytri vendingar & sjukrastofnun
med adgengi ad skurdstofu.

e Gefa teekifeeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.

e Reda val a feedingarstad.

38 vikur
Nzsta koma fyrir allar barnshafandi konur er vid 38 vikna medgongu. I pessari
skodun eetti ad:

Mela blodprysting og athuga eggjahvitu i pvagi.
Mela legbotnsheaed og skra a legvaxtarrit.

Athuga fosturstéou.

Gefa taekifeeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og afhenda videigandi
freedsluefni.

40 vikur
Frumbyrjur koma vid 40 vikna medgongu til ad:
e Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.
e Mela legbotnshaed og skra a legvaxtarrit.
e Athuga fésturstodu.
e Gefa teekifeeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.

41 vika
Fyrir peer konur sem hafa ekki feett eftir 41 viku medgongu:
e Rada framkollun feedingar.
e Ma bjoda belgjalosun ef akvordun um framkollun faedingar liggur fyrir.
e Mela blodprysting og athuga eggjahvitu 1 pvagi.
e Mela legbotnshad og skra a legvaxtarrit.
e Athuga fésturstodu.
e Gefa teekifeeri til umraedna og spurninga. Veita upplysingar og athenda videigandi
freedsluefni.

Almennt
Alla medgdnguna eiga heilbrigdisstarfsmenn ad vera vakandi fyrir einkennum eda
astandi sem geeti haft ahrif a heilsu modur og fosturs, svo sem fikniefna- og afengis-
neyslu, neeringarastandi, heimilisofbeldi, andlegri lidan, haprystingi, medgongueitrun
og sykursyki.
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Long hefd er fyrir pvi a Islandi ad hlusta eftir fésturhjartslaetti og spyrja um
fosturhreyfingar.

[ pessum leidbeiningum er ekki maelt med pvi ad gera petta reglubundid par sem
ekki hefur verid synt fram a ad pad beeti Gtkomu medgongu.

Upplysa etti konur um ad hafa samband vid 1josmodur eda leekni ef fosturhreyfingar
eru minnkadar eftir 28 vikna medgdngu.
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Lifnadarhattir

5.3 Atvinna 4 medgongu
Kynna skal barnshafandi konum hver réttindi peirra eru, t.d. vardandi atvinnu og
feedingarorlof.

m Fullvissa ma flestar konur um ad 6heett sé ad stunda vinnu afram 4 medgdngunni.

vV Godir Leggja parf mat a pad hvort vinnuumhverfi 6gni heilsu kvenna 4 medgdngu.
starfsheettir

Frekari upplysingar um ahaettu tengda atvinnu 4 medgdngu er heegt ad fa hja
Vinnueftirliti Rikisins http://www.vinnueftirlit.is

5.4 Mataraedi a medgongu
Vardandi freedslu um mataraedi & medgongu er visad i baeeklinginn Matur og
medganga, sem gefinn var Gt arid 2004, og 1 beeklinginn Radleggingar um mataraedi
og neeringarefni fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri, Gtgefinn 2006.

http://www.heilsugaeslan.is og www.lydheilsustod.is

5.5 Betiefni
Barnshafandi konur og konur sem huga ad barneignum skulu upplystar um ad
foélat-inntaka fyrir getnad og a fyrstu 12 vikum medgongu dregur Gr heettu a skada
a midtaugakerfi fosturs, t.d. heilaleysi og klofnum hrygg. Radlagdur dagskammtur
er 400 mikrogromm.

Til er baeklingurinn, Folat (folasin/folinsyra, folat/folic acid) Fyrir konur sem geta
0rdi0 barnshafndi, http://www.landlaeknir.is og http://lydheilsustod.is

Einnig eru & vef www.landlaeknir.is Kliniskar leiobeiningar um forvarnir meo
folasini.
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Almennt aetti ekki ad radleggja jarninntoku & medgongu. Pad er hvorki til hagsbota
fyrir médur né fostur og geeti valdid modur dpaegilegum aukaverkunum. Sja einnig
kafla 8.1 um jarnskort.

Upplysa skal barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad radlagdur dagskammtur
A-vitamins er 800 mikrégromm. Séu tekin inn meir en 3000 mikrégrom er mogulegt
a0 pad geti valdid vanskapnadi fosturs. Jafnframt parf ad upplysa um ad lifur og
lifrarafurdir geta innihaldid hatt hlutfall A-vitamins. Pvi attu barnshafandi konur
a0 fordast neyslu pessara matveela.

[ fyrstu komu barnshafandi konu i medgénguvernd tti ad upplysa hana um
mikilveegi pess fyrir heilbrigdi hennar sjalfrar og fyrir 6feedda barnid ad vidhalda
edlilegum D-vitaminbirgdum a medgongunni og medan a brjostagjof stendur.

Vegna skorts & solarljosi storan hluta ars 4 Islandi pykir rétt ad radleggja Ollum
barnshafandi konum ad taka inn D-vitamin sem nemur radlogdum dagskammti,
10 mikrégrommum (sja t.d. beeklinginn Matur og medganga a:
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid//mataraedi-lowres.pdf).

Sérstaklega er mikilveegt ad konur i eftirfarandi hopum taki inn D-vitamin a

medgongu:

e Konur fra Sudur-Asiu, Afriku, Karibahafssvaedinu eda Midausturlondum

e Konur sem njéta takmarkadrar sélarbirtu, t.d. konur sem halda sig svo til
eingdngu innandyra og konur sem hylja sig mikid.

e Konur sem ekki borda D-vitaminrika feedu eins og feitan fisk, egg, kjot,
D-vitaminbeett smjorliki eda morgunverdarkorn.

e Konur sem eru med likamspyngdarstudul >30 kg/m2 adur en peer verda
barnshafandi.

Islenskir sérfraedingar macla med 5 ml af porskalysi daglega fyrir alla aldurshopa.

Ennfremur er bent a ad krakkalysi inniheldur minna af A-vitamini heldur en
porskalysi og er pvi heppilegt fyrir barnshafandi konur. Ef konan velur ad taka inn
fjolvitamin a medgongunni dsamt Iysi er radlagt ad valid sé fjolvitamin an A- og
D-vitamins.

Heimild: Manneldisrad Lydheilsustodvar.

5.6 Syklar i matveelum

Bjoda a barnshafandi konum/verdandi foreldrum upplysingar um hvernig heegt

er ad draga Gr likum a listeriusykingu:

e FEingdngu drekka gerilsneydda mjolk.

e EXkki er eeskilegt borda proskada mjika osta, t.d. Camembert, Brie og mygluost
sem framleiddir eru erlendis, nema skyrt sé tekid fram ad peir séu unnir ar
gerilsneyddri afurd. Engin haetta tengist neyslu hardra osta eins og braudosta.
Rannsoknir sem gerdar hafa verid a islenskum ostum gefa ekki til kynna ad
oOttast purfi listeriu i peim.

e Varast etti neyslu a 6llum tegundum keefu (paté) sem framleidd er erlendis.

e Ekki borda hraa eda litid eldada tilbana rétti.
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Heimild: Alit fra Umhverfisstofnun.

Einnig skal bent a ad i baeklingnum Matur og medganga er pungudum konum
radlagt ad fordast graflax, kaldreyktan fisk og hraan fisk. Pad er i samreemi vid
leidbeiningar fra 6drum l6ndum, sja t.d. http://www.medscinet.se/infpreg/default.asp

2 Bjoda 4 barnshafandi konum/verdandi foreldrum upplysingar um hvernig haegt er
a0 draga ar likum a salmonellusykingu med pvi ao:
e Fordast hra eda litid eldud egg eda mat sem inniheldur egg. Islenskt majones
er gert ar gerilsneyddum eggjum og etti pvi ad vera Oheett ad neyta pess.
e Fordast hratt eda litid eldad kjot, sérstaklega alifugla.

Bent er 4 nanari upplysingar i beeklingnum Matur og medganga. http://lydheilsustod.is
Einnig mé4 finna upplysingar um hreinleeti vid matreidslu a vef Umhverfisstofnunar
WWWw.ust.is

5.7 Lyfsedilsskyld lyf
I Ea Iyf eru talin fullkomlega 6rugg til inntoku 4 medgongu. Lyfsedilsskyld lyf eetti
a0 nota i eins litlum meeli og mogulegt er & medgdngu og etti ad takmarkast vid
alstaedur hverju sinni par sem avinningur er talinn meiri en dhaetta.

5.8 Lausasolulyf
M Fracda 4 barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad f4 lausasolulyf eru talin 6rugg
til inntdku 4 medgongu. Lausasolulyf eetti ad nota 1 eins litlum meeli og heegt er 4
medgongunni.

Nattarulyf, grasalyf og homopatalyf
YAELTITN Litid er vitad um nattarulyf, grasalyf og hdmopatalyf Gr gagnreyndum rannsoknum.
Sum peirra geta innihaldid skadleg efni og etti ekki ad nota 8 medgongu nema i
samradi vid leekni.

5.9 Ohefdbundin medferd
I Fraeda 4 barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad einungis faar 6hefdbundnar
medferdarleidir eru taldar 6ruggar og dhrifarikar 4 medgongu og etti ekki ad nota
nema i samradi vid leekni eda 1josmodur.

5.10 Likamsraekt 4 medgongu
Freeda & barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad likamsreekt hefur jakveed
ahrif 4 medgongu.

B Konur attu ad fordast iprottir sem fela i sér mikinn hrada, arekstra eda hnjask sem
geetu valdio averka a kvid, falli eda miklu alagi a lidamot. Einnig ber ad fordast
kofun, sem getur valdio fosturgollum og kafaraveiki hja fostri.

5.11 Kynlif 4 medgongu

B Fraeda 4 barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad ekki sé vitad til ad kynlif &
medgongu geti haft skadleg ahrif.
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5.12 Afengi og reykingar 4 medgongu
Vitad er ad neysla afengis, jafnvel i litlum maeli, getur haft skadleg ahrif a fostur.
bvi er barnshafandi konum radlagt ad fordast pad med 6llu.

Hér hefur verid vikid fra upphaflegum leidbeiningum NICE um takmarkada neyslu
afengra drykkja sem byggdu a rannsoknum er nadu til arsins 1999 og flokkudust
eftir styrk C. (Sja baeklinginn Vimuefni og medganga, http://www.landlaeknir.is).
Heimild: Lyoheilsust6d og heimildalisti vid gerd beeklingsins sem neer til arsins 2002.

Til frekari upplysinga og pegar grunur vaknar um afengismisnotun er bent a kliniskar
leidbeiningar um Afengismedferd i heilsugzeslu (i vinnslu hja Landlzeknisembzettinu
og munu birtast & http://www.landlaeknir.is). Pessar leiObeiningar eru islensk ttgafa
kliniskra leiobeininga fra SIGN ,, The management of harmful drinking and alcohol
dependance in pregnancy“ a http://www.sign.ac.uk

Frekari upplysingar um afengisneyslu a medgongu og ahrif a fostur eru 1 skyrslunum
»Fetal alcohol spectrum disorders. A guide for healthcare professionals“ a
http://www.bma.org.uk og , Alcohol consumption and the outcomes of pregnancy
a http://www.rcog.org.uk.

Fraeda 4 barnshafandi konur/verdandi foreldra um aheettu af reykingum a medgongu
(t.d. vaxtarskerdingu og fyrirburafaedingu). Leggja skal aherslu 4 ad avallt sé
avinningur af pvi ad haetta, hveneer sem er & medgoéngunni.

Konum sem reykja eda eru nyhzettar ad reykja skal bodin sérhaefd adstod. Ihlutanir
sem virdast draga Gr reykingum eru radleggingar heilbrigdisstarfsfolks, einstaklings-
medferd, hopmedferd og atferlismedferd.

BN Hvetja skal paer konur sem ekki geta haett ad reykja a medgongu til ad draga ar
reykingum.

5.13 Kannabisnotkun a medgongu
Ahrif kannabisefna 4 fostur eru dviss en geta hugsanlega valdid skada. Barnshafandi
konur eettu pvi ekki ad neyta kannabisefna.

Par sem pessar leidbeiningar fjalla eingdngu um medgdnguvernd fyrir heilbrigdar
barnshafandi konur i edlilegri medgongu er ekki fjallad um umoénnun kvenna sem
neyta amfetamins, kokains, her6ins, E-taflna og/eda annarra vimuefna pvi ad peer
eru liklegri til ad purfa a viobétaruménnun ad halda vegna fylgikvilla slikrar neyslu
hja modur og fostri.

5.14 Flugferdir a medgongu
B) Freda a barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad aukin heetta & blodtappa
tengist 1ongum flugferdum, en Gvist er hvort ahaettan eykst 8 medgongu. Notkun
studningssokka 1 réttri steerd er gagnleg til a0 draga Gr peirri aheaettu.

Lifnadarheettir Endurskodad 2010



5.15 Bilbeltanotkun 4 medgongu
B Freda a barnshafandi konur/verdandi foreldra um rétta notkun dryggisbelta 1 bilum

(priggja punkta Oryggisbelti, sem spenna a fyrir ofan og nedan pykktina, ekki yfir
hana).

5.16 Ferdalog erlendis
YNeLLIT Radleggja & barnshafandi konum, sem hyggja & ferdir utanlands, ad kynna sér
e RiEai e timanlega atridi sem hafa ber i huga, eins og flug, bélusetningar, ferdatryggingu
og heilbrigdispjonustu vidkomandi lands.
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Medhondlun algengra vandamata
a medgongu

6.1 Ogledi og uppkost snemma 4 medgongu

Upplysa a barnshafandi konur/verdandi foreldra um ad i flestum tilfellum dregur
ar 6gledi og uppkostum eda pau ganga alveg yfir fra 16.-20. viku medgongu.
Jafnframt ber ad upplysa a0 yfirleitt er ekki samband a milli 6gledi og uppkasta
og verri Gtkomu a4 medgongu. Ef kona oskar eftir pvi eda vill hugleida medferd
ba hafa eftirfarandi rad reynst gagnleg til ad draga Gr einkennum:
e Almenn rad: engifer, P6 punktur, prystipunktanudd.
e Lyf: andhistamin.

Vel Upplysingar um sjélfshjalparmedferd og adra medferd an lyfja 4 ad vera adgengileg
Seiditsing s barnshafandi konum sem eru med 6gledi og uppkost.
6.2  Brjostsvioi

V€Lt Freda a barnshafandi konur med brjéstsvida um pad hvernig lifnadarheettir og
Seivilibgind s matareedi geta dregid ar brjdstsvida.

Ef breytingar 4 lifnadarhattum og mataraedi negja ekki, tti ad bjoda konum med
brjostsvida syrubindandi lyf.

6.3 Hegoatregoa
Freeda a barnshafandi konur med heegdatregdu um gildi breytinga 4 matarae0i med
aherslu a mikilveegi trefja og grofmetis.

6.4 Gyllinaed
VA EEnI . Par sem ekki liggja fyrir neegjanlegar sannanir um arangur medferdar vid gyllined
Sediiegind - a medgongu eiga konur ad fa radleggingar vardandi mataredi 4 medgdngu.
Ef einkenni eru vidvarandi og til vandreaeda etti ad huga ad notkun lyfja.

m Medhondlun algengra vandamala 4 medgongu Utgefid i april 2008



6.5. Adahnitar
Freda a4 konur um ad &dahnatar eru algengt en oftast skadlaust vandamal a
medgongu og ad studningssokkar geta dregid aGr einkennum en koma ekki 1 veg
fyrir myndun adahnta.

6.6 Utferd
VA ELhIe | Fraeda eetti konur um ad aukin atferd er algeng liffraedileg breyting & medgongu.
Ef pessu fylgir kladi, olykt, svidi/verkir vid pvaglat geeti pad verid merki um sykingu
og a0 rannsoknar s¢ porf.

Vid sveppasykingu i leggongum hja barnshafandi konum er stadbundin medferd
ahrifarik.

WETET Ovist er um arangur og oryggi medferdar vid sveppasykingu 4 medgongu med
Seviiea e | inntoku lyfja og henni eetti pvi ekki ad beita.

6.7 Bakverkur
Fraeda etti konur um ad vatnspjalfun, nudd og bakpjalfun (hép- eda
einstaklingsmedferd) getur dregid Gr bakverkjum a medgdngu.

Sja t.d. Bokin um bakid http://www.landlaeknir.is

6.8  Grindarverkir
Verkir fra grind, lidum, sina- og vodvafestum eru algengir 4 medgongu. Ekki eru
fyrirliggjandi neegar rannsdknir til ad unnt sé ad benda a arangursrika medfero,
en reynd hafa verid ymis almenn rad til ad draga Gr einkennum.

Félag islenskra sjukrapjalfara hefur gefio Gt fredslubaeklinginn Grindarlos, hvad
er til rada? sem er ad finna a vef peirra http://www.physio.is.

6.9 Heilkenni alnlidsganga (carpal tunnel syndrome)
Verkir, dofi og protatilfinning i hendi sem er afleiding stadbundins bjags i GInlids-
gongum sem veldur prystingi & midtaug (n. medianus). Ekki eru fyrirliggjandi
neegar rannsoknir til ad unnt sé ad benda a arangursrika medferd a medgdngu.

Medhondlun algengra vandamala 4 medgongu Utgefid 1 april 2008
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Likamleg skodun b
barnshatandi kvenna

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Meling a haed og pyngd og likamspyngdarstudull
P Meala @tti had og pyngd barnshafandi konu i upphafi medgdngu og reikna Gt
likamspyngdarstudul hennar (LPS = kg/hd? (i metrum)).

Ekki er asteeda ad vigta konu reglubundid 4 medgdngu nema LPS, rannsoknir og
kliniskt mat gefi tilefni til eda pad sé hluti af kliniskri medferd.

Brjostaskodun
Medhondlun brjosta og geirvarta 4 medgdngu er ekki talin auka likur a farselli
brjostagjof.

Innri skodun/Kvenskodun

P Reglubundin innri preifing gagnast ekki vid mat 4 medgongulengd svo druggt sé,
né til a0 meta heettu & fyrirburafeedingu eda misreemi milli fésturh6fuds og grindar.
bvi er ekki meelt med slikum skodunum.

Umskurdur og adrir averkar a kynfeerum kvenna

Mikilveegt er, med varfaernislegum spurningum, ad finna snemma 4 medgéngu paer
konur sem ordid hafa fyrir averkum eda umskurdi & kynfaerum. Eftir skodun er
gerd aetlun um medferd og umonnun i feedingu.

Heimilisofbeldi

PN Heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera vakandi fyrir einkennum eda visbendingum um
heimilisofbeldi. Skapa parf adsteedur i vidtalinu sem audvelda konu ad tja sig um
ofbeldi.

Likamleg skodun barnshafandi kvenna Endurskodad 2010



Vakin er athygli 4 ad til eru ,,Kliniskar leidbeiningar fyrir hjakrunarfreedinga til ad
nota vid greiningu, mat og fyrstu vidbrogd vid heimilisofbeldi gegn konum*® eftir
Dr. Erlu Kolbranu Svavarsdoéttur og Brynju Orlygsdottur. Haegt er ad nalgast pessar
leidbeiningar a skrifstofu Hjtkrunarfraedideildar HI Eirbergi, gegn gjaldi.

7.6  Skimun a gedheilsu, greining og fyrsta medferd gedreenna vandamala
Pegar heilbrigdisstarfsfolk visar barnshafandi konu i medgonguvernd eda leitar
alits par er mikilveegt ad upplysa um gedreen vandamal, séu pau til stadar.*

[ fyrstu komu konu i medgénguvernd zetti ad spyrja hana um:

* Fyrri eda naverandi alvarlega gedraena sjikdoma eins og alvarlegt bunglyndi,
gedklofa, gedhvarfasyki og sturlun eftir barnsburd.

e Fyrri medferd hja gedleekni og/eda sérhaefdu gedheilbrigdisteymi.

e Fjolskyldusogu um gedreen vandamal eda gedsjukdom & medgongu og eftir
barnsburd.

Pessar spurningar eiga einnig vid 1 seengurlegu og ungbarnavernd.

Adra sértecka forsparpeetti, eins og erfidleika i parasambandi, eetti ekki ad nota
sem venjubundna skimun til ad spa fyrir um préun gedreenna vandamala.*

Auk fyrrgreindra atrida etti ad spyrja konuna tveggja spurninga til ad meta hvort

han eigi hugsanlega vid punglyndi ad strida:

e Hefur lidan pin breyst sidastlidinn manud pannig ad pér hafi til deemis fundist
pt vera langt nidri, punglynd eda haldin vonleysi?

e Hefur pu oft fundid fyrir ahugaleysi eda pvi ad hafa ekki anzegju af ad gera
pad sem pu ert von ad gera, a sidastlionum manudi?

Thuga =tti ad spyrja pridju spurningarinnar ef konan svarar annarri eda badum
ofangreindum spurningum jatandi:
e Er petta eitthvad sem pit vilt rac0a frekar eda fa adstod vid?

Pegar grunur vaknar um gedraen vandamal hja konu a8 medgongu eda eftir faedingu
(i seengurlegu) eetti ad thuga frekara mat i samradi vid annad fagfolk.

e Upplysa etti heimilisleekni konunnar um ségu um gedraenar raskanir hja henni
eda pegar grunur vaknar um slikt, jafnvel p6 ekki sé talin porf & frekara mati
eda tilvisun til sérheefora adila.

e Efljosmodir/annar heilbrigdisstarfsmadur eda konan sjalf eru verulega ahyggjufull
um andlega lidan aetti ad visa henni til frekara mats hja heimilislaekni.

e Ef grunur er um eda konan er med alvarleg gedreen vandamal eda sjakdom,
(t.d. geohvarfasyki eda gedklofa) etti ad visa henni i sérheefda pjonustu eftir
pvi sem vi0 a. Petta atti ad reeda vid konuna og heimilisleekni hennar.

* Frekari upplysingar er ad finna i kliniskum leidbeiningum fra NICE,
Antenatal and postnatal mental health
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Skimun —~
blodmeinafradilegs astands

8.1 Bloodleysi
PN Bjoda a barnshafandi konum skimun fyrir blodleysi. Skimunin parf ad vera snemma
amedgongu (i fyrstu skodun) og vid 28 vikna medgongu um leid og adrar bl6dprufur
eru teknar. A pennan hatt er haegt ad beita medferd timanlega.

Blodraudagildi sem eru utan vidmida, p.e. 110 g/1 1 fyrstu komu og 105 g/l i komu
vi0 28 vikur atti ad rannsaka frekar (t.d. blodhag) og meela med jarninntoku ef
porf er a.

8.3 Blooflokkar og raudkornamétefni

P Bjoda a 6llum konum bl6dflokkun og skimun fyrir raudkornamétefnum 1 upphafi
medgongu.

VA el Skima 4 Rhesus D-neikveedar konur fyrir éedlilegum raudkornamoétefnum vid 28
Seviiegined og 36 vikna medgdngu.

P Barnshafandi konum med stadfesta raudkornamétefnamyndun 4 ad visa til sér-
freedings til frekari rannsoknar og radgjafar um tilhdgun medferdar & medgdngunni.

VA el Vikio hefur verid fra leidbeiningum NICE vardandi pad ad bj6da 6llum Rhesus
D neikveedum konum immunoglobulin og er pad 1 samraemi vid alit fra LSH og
Blodbankanum. Enn fremur er vikio fra pvi ad bjoda 6llum barnshafandi konum

skimun fyrir raudkornamétefnum vid 28 vikna medgongu.

m Skimun blédmeinafreedilegs astands Utgefid { april 2008
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Skimun
tyrir fosturfravikum

9. kafli
[ fyrstu samskiptum barnshafandi konu og heilbrigdisstarfsmanns etti ad veita
henni upplysingar um tilgang, aheettu og avinning 6mskodunar fyrir skdpulagsgdllum
fosturs. Petta er gert til ad veita konunni/verdandi foreldrum radram til ad taka

upplysta akvoroun um hvort hin piggur eda afpakkar émskodunina.

Tilgangur 6mskodunarinnar er ad greina skopulagsgalla og veita verdandi

modur/foreldrum teekifeeri til ad:
e Hafa val um aframhald medgéngunnar.

e Undirbua sig fyrir hugsanlega medferd, fotlun, liknarmedferd eda fostureydingu.
e Fada barnid a sérhaefori stofnun.

e Fa medferd fyrir fostrid i médurkvidi.
Upplysa eetti konur um takmarkanir venjubundinnar émskodunar og ad greiningar-

tioni (detection rate) er mismunandi eftir pvi um hvada skopulagsgalla er ad reeda,
hver likamspyngdarstudull konunnar er og lega féstursins pegar skodunin er gerd.

Ef skopulagsgalli greinist vid 6mskodun etti ad upplysa konuna um nidurstoduna
og gera konunni/verdandi foreldrum kleift ad taka upplysta akvordun um hvort
hun/pau 6ska eftir pvi ad halda medgdngunni afram eda ljuka henni med fostur-

eyoingu.
Ekki er meelt med venjubundinni skimun fyrir hjartagéllum med hnakkapykktar-
maelingu.
Meelt er med kerfisbundinni skraningu skopulagsgalla og fagryni (audit) til ad

audvelda mat a greiningarhaefi profa.
Endurskodad 2010
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9.1

9.2

Skimun fyrir skopulagsgollum

Bjoda & barnshafandi konum 6mskodun vid 19-20 vikna medgongu til ad skima
medal annars fyrir skdpulagsgdllum fosturs. Sérpjalfadur starfsmadur a ad framkveema
skodunina med vidurkenndum teekjabtnadi.

Skimun fyrir Down’s heilkenni og 60rum litningafravikum
PN Bjoda & barnshafandi konum/verdandi foreldrum upplysingar um skimun fyrir
Downs-heilkenni og 6drum litningafravikum.

Vikid hefur verid fra Leidbeiningum NICE til samraemis vid tilmeeli Landlaeknis-
embzettisins nr. 9/2006 og starfshaetti 4 Islandi. Sja nanar baklinginn Fosturskimun
og fosturgreining 8 medgongu http://www.landlaeknir.is, http://landspitali.is og
Heilsugeesla hofudborgarsveedisins | Forsida » Fraedsla » Medganga og feeding »
Fosturrannsoknir.,

Ennfremur skal bent 4 ad skimun fyrir Downs-heilkenni eda 60rum litningafravikum
er ekki hluti af hefdbundinni medgénguvernd a Islandi og parf ad greida fyrir hana.

Upplysa a barnshafandi konur/verdandi foreldra um neemi préfanna, hvad jakveett
skimprof pydir og moguleika a falskt jakveedum og falskt neikveedum nidurstodum.
Einnig 4 ad freeda um greiningarprof sem hugsanlega yrdu 1 bodi. Gera skal
konunni/foreldrunum grein fyrir rétti sinum til ad piggja eda hafna skimun og/eda
greiningarprofi.

Skimun fyrir fésturfravikum Endurskodad 2010
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Skimun fyrir sykingum

10.1 Einkennalaus syklamiga
Bjo0a a barnshafandi konum skimun fyrir einkennalausri syklamigu med reektun
Gr midbunupvagi 4 fyrri hluta medgéngu. Greining og medferd einkennalausrar
syklamigu dregur Gr likum 4 feedingu fyrir timann.

Ekki er samreemi milli kliniskra leiobeininga NICE, http://nice.org.uk og kliniskra
leidbeininga fra SIGN http://www.sign.ac.uk vardandi skimun fyrir einkennalausri
syklamigu 4 medgongu og er 1 NICE leidbeiningunum raett um ad bjéda skimun
medan 1 leidbeiningunum fra SIGN er lagt til a0 gera hefobundna pvagraektun i
fyrstu skodun i medgdnguvernd.

Pad er alit Fagrads landleeknis um meedravernd og Vinnuhops landleeknis um
pvagsykingar, ad i 1josi pess ad ekki liggur fyrir heilsuhagfraedilegur avinningur af
hefdbundinni pvagraektun umfram pad ad gera Uricult® sé hvort tveggja aseettanlegt.
Radlegging um val milli Uricult® og hefdbundinnar raektunar verdur endurskodud
i ljosi frekari upplysinga um naverandi vinnulag, algengi einkennalausrar syklamigu
4 medgongu 4 Islandi, greiningarheefni Uricult® og kostnad vid hvora adferd fyrir sig.

Sja nanar um medferd og syklalyfjaval hja barnshafandi konum 1 kliniskum leidbein-
ingum um pvagfeerasykingar barnshafandi kvenna. Ennfremur um sama efni, en
b6 ekki syklalyfjaval hja barnshafandi konum i kliniskum leidbeiningum fra SIGN
ijali 2006 ,, Management of suspected bacterial urinary tract infection in adults*

10.2 Einkennalaus skeidarsyklun
Ekki eetti a0 bjoda barnshafandi konum skimun fyrir skeidarsyklun (bacterial
vaginosis). Rannsoknir benda ekki til ad greining a einkennalausri skeidarsyklun
dragi ar likum a faedingu fyrir timann eda Ghagsteedri Gtkomu medgéngunnar.

m Skimun fyrir sykingum Endurskodad 2010



10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

Klamydiusyking
Ekki eetti ad bjoda barnshafandi konum skimun fyrir klamydiu par sem ekki liggja
fyrir sannanir um arangur eda hagkveemni pess.

Fagrad landleknis um meedravernd telur p6 astedu til ad benda a kliniskar
leiobeiningar Landleeknisembeettisins um klamydiu par sem segir; ,, Hvatt er til
teekifeerisskimunar (opportunistic screening) hjd einstaklingum i aukinni heettu d
a0 hafa einkennalausa klamydiu auk pess sem 10g0 er dhersla d a0 tekin séu syni
hja peim sem hafa einkenni sem gaetu verid vegna klamydiu“. Sja einnig nanar {
somu leidbeiningum um medferd klamydiu http://www.landlacknir.is

Cytomegalovirus (CMV)
PN Ekki atti ad bjoda barnshafandi konum reglubundna skimun fyrir cytomegalovirus-
smiti par sem ekki liggja fyrir sannanir um arangur né hagkveemni pess.

Lifrarbolga B
Bjoda etti barnshafandi konum skimun fyrir lifrarbolgu B svo haegt sé ad bjoda
ihlutun eftir feedingu til ad draga Gr likum & sykingu fra médur til barns.

Sja einnig dreifibréf Landleeknisembeettisins nr.4/2001 um Skimun veroandi madra
fyrir motefnum gegn raudum hundum, HIV og lifrarbolguveiru B (hepatitis B)
www.landlaeknir.is

Lifrarbolga C
Ekki atti ad bjoda barnshafandi konum skimun fyrir lifrarbolgu C par sem ekki
liggja fyrir sannanir um arangur né hagkvemni pess.

HIV

Bjooa etti barnshafandi konum skimun fyrir HIV-smiti snemma a medgdngu par
sem videigandi ihlutun & medgongu getur dregid Gr likum pess ad smit berist fra
modur til barns.

Sja einnig dreifibréf Landleeknisembeettisins nr.4/2001 um Skimun veroandi maedra
fyrir motefnum gegn raudum hundum, HIV og lifrarbolguveiru B (hepatitis B)
www.landlaeknir.is

PN Tilvisunarleidir purfa ad vera skilgreindar pannig ad pungadar konur med HIV-
smit fai umonnun og eftirlit hja sérhaefdu teymi.

Raudir hundar

PN Bjoda parf meelingu 4 motefnum gegn raudum hundum snemma & medgdngu svo
a0 finna megi peer konur sem eiga a heettu ad smitast. Konum med lagt moétefni
parf ad bjoéda bolusetningu eftir feedingu til verndar 1 sidari medgongum.

Sja dreifibréf Landleeknisembeettisins nr. 4/2001 um Skimun verdandi maedra fyrir

motefnum gegn raudum hundum, HIV og lifrarbolguveiru B (hepatitis B)
www.landlaeknir.is

Skimun fyrir sykingum Endurskodad 2010



10.9 Streptokokkar af hjiupgerd B
Ekki aetti ad bjoda barnshafandi konum skimun gegn streptdkokkum af hjapgerd
B (GBS) par sem rannsoknir skortir sem syna fram a arangur og hagkveemni pess.

Leidbeiningar vardandi pad hvort eigi ad taka pessa skimun upp hér a landi eru
i athugun hja séttvarnarleekni og er akvordunar ad veenta innan tidar.

10.10 Sarasoétt
P Barnshafandi konum atti ad bjéda skimun fyrir sarasoétt (syfilis) snemma a
medgongu par sem medferd gegn sarasétt gagnast beedi modur og fostri.

Fagrad landleeknisembeettisins um meaedravernd bendir a ad sarasott er sjaldgeef
syking a Islandi og jakvaett prof pydir ekki endilega ad kona sé med sarasott.
Pvi verda tilvisunarleidir ad vera skyrar.

10.11 Bogfrymilssyking (Toxoplasmosis)
PN Ekki «etti ad bjoda reglubundna skimun fyrir bogfrymilssykingu par sem skadi af
skimun getur verid meiri en hugsanlegur avinningur.

Fraeda a barnshafandi konur/verdandi foreldra um forvarnir til ad koma 1 veg fyrir
bogfrymilssykingu, til deemis ad:
e Pvo sér um hendur adur en matveeli eru snert.
e Dvo vel avexti og greenmeti, einnig tilbGnin salot, adur en peirra er neytt.
e Sjoda og steikja vel hratt kjot og tilbana keelda rétti.
¢ Nota hanska og pvo vel hendur eftir jarOvegsvinnu og gardyrkju.
e Fordast ad snerta kattaskit i kattasandi, sandkossum eda jardvegi.

Skimun fyrir sykingum Endurskodad 2010
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Skimun fyrir
kliniskum vandamalum

11.1 Skimun fyrir sykursyki
Meelt er med pvi ad bjoda sykurpolprof peim konum sem teljast 1 sérstakri heettu
a ad fa medgongusykursyki samkvaemt eftirfarandi abendingum sem koma fram
i fyrstu skodun i medgénguvernd:

e Hefur a0ur haft stadfesta medgongusykursyki.

e Likamspyngdarstudull fyrir medgdngu eda i fyrstu skodun >30 kg/m2.

e Konan hefur adur feett pungbura midad vid medgdngulengd eda barn sem var
> 4500 g vid feedingu.

e Hefur fjolskyldusogu um sykursyki (systkini, foreldrar og eigin born).

e Er af kynpeetti sem er med héa tioni sykursyki (t.d. konur fra Sudur-Asiu,
Midausturlondum, Sudur- og Mid-Ameriku og Nordur-Afriku).

Ekki er maelt med skimun fyrir sykursyki med pvi ad meela fastandi sykur i
blodvokva, meela blodsykur af handahofi eda meela sykur 1 pvagi.

Athugio ad hér er einungis fjallad um ahaettumat i upphafi medgongu eins og pad
er sett fram 1 kliniskum leidbeiningum um medgénguvernd fra NICE, Gtgefnum

2008, Antenatal care, en ekki fjallad um aheettupeetti sem kynnu ad koma fram
sidar & medgongunni.

Ekki er samkomulag um pad hvernig eigi a0 haga skimun fyrir sykursyki hér a
landi. T 1jési pessa eru notendur hvattir til ad kynna sér vel vinnureglur og leid-
beiningar um medgongusykursyki sem eru i notkun hja peim sem sinna sérfraedi-
pjonustu a viokomandi sveedi.

LSH gaf at kliniskar leidbeiningar um medgongusykursyki 2008, sja Landspitali/
Heilbrigdisstarfsfolk/Kliniskar leidbeiningar (Kliniskar leidbeiningar um medgongu-
sykursyki).
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Kliniskar leidbeiningar um sykursyki 8 medgongu fra NICE, enduratgefnar 2008,
er ad finna a Diabetes in pregnancy: full guideline (reissued July 2008).

Til pess ad audvelda konum ad taka upplysta akvordun um skimun fyrir sykursyki

eetti ad upplysa paer um ad:

e Hja flestum konum sem greinast med medgdngusykursyki mun breyting a
matareedi og hreyfingu gagnast vel.

e Einhverjar konur munu purfa lyfjamedferd vid sykursyki, t.d. insalin, ef
matareedisbreytingar og hreyfing breyta engu.

e  Omedhondlud sykursyki getur aukid litillega haettu 4 vandamalum i faedingu
eins og axlarklemmu.

e Greining 8 medgongusykursyki getur haft i for med sér aukid eftirlit og inngrip
a medgodngu og i feedingu.

11.2 Medgongueitrun (pre-eclampsia)

[ fyrstu skodun a ad meta hzettuna 4 ad konan fai medgongueitrun svo ad haegt sé
a0 skipuleggja eftirlit & medgongu me0 tilliti til pess. Likur 4 medgongueitrun eru
meiri hja konum sem eru:

e 40 ara eda eldri.

e Frumbyrjur.

e Med 10 ar eda meira a milli medgangna.

e Me0 fjolskyldusogu um medgongueitrun (modir, systir).

e  Med fyrri sogu um medgongueitrun.

e Med likamspyngdarstudul > 30.

e Me0 sjakdoma i eedakerfi (t.d. vegna haprystings eda sykursyki).

e Med nyrnasjukdom.

e Med fjolbura.

Hafa ber i huga ad framangreindur hdpur kann ad purfa tidari blodprystingsmeelingar.

[ hverri skodun pegar maeldur er bl6dprystingur atti einnig ad athuga eggjahvitu
i pvagi.

Fagfolk a ad nota 4 sto60lud teeki, adferdir og adsteedur til ad meela blodprysting a
medgongu svo heegt sé ad bera saman meelingar.

Vakin er athygli & kliniskum leidbeiningum Landleknisembattisins um
blodprystingsmeelingar, http://landlacknir.is

Haprystingur sem meeldur er tvisvar sinnum med 4-6 klst. millibili og meelist med
efri mork vid eda heerri en (>) 140 mmHg og/eda nedri mork vid eda heerri en (>)
90 mmHg, eda ef finnst eggjahvita i pvagi (1+) aetti ad hvetja til aukins eftirlits.

Vikid hefur verid fra leidbeiningum NICE um greiningarskilmerki par sem
sérfreedingar sem leitad var til toldu ad hér & landi veeri studst vid greiningarskilmerki

haprystings fra ISSHP fra arinu 2001.

Stadfestur verulegur haprystingur og/eda eggjahvita i pvagi er vidvorun til heilbrigdis-
starfsmanna um aukid eftirlit og/eda tilvisun til feedinga- og kvensjikdomaleaeknis.

m Skimun fyrir kliniskum vandamalum Endurskodad 2010



Upplysa a allar barnshafandi konur um einkenni medgongueitrunar og ad peer aettu
a0 hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann ef eftirfarandi einkenni koma fram:

e Sveesinn hofudverkur.

e Sjontruflanir (t.d. mdda eda flyksur/glampar fyrir augum).

e Sleemur verkur undir bringspdlum.

e Uppkost.

e Skyndilegur bjagur i andliti, 4 hondum eda fétum.

bratt fyrir ad margar rannsoknarnidurstodur hafi verid birtar um mdogulegar
skimunaradferdir fyrir medgdngueitrun hefur engin peirra reynst nagjanlega
areidanleg til pess ad haegt sé a0 meela med peim.

11.3 Fyrirburafseding

Ekki er meelt med pvi ad bjoda skimun fyrir fyrirburafaedingu.

11.4 Fyrirseet fylgja

[ peim tilvikum pegar konur greinast med lagszta fylgju i 19-20 vikna émskodun
reynist fylgjan 1 langflestum tilvikum ekki vera lagsaet vid skodun sidar & medgongunni.

Pegar konur virdast hafa lagseeta eda fyrirsaeta fylgju i 19-20 vikna 6mskodun eetti
a0 bjoda peim endurmat a fylgjustadsetningu vid 32-34 vikur, nema vidbotar-
omskodun um leggdng hafi Gtilokad fyrirseeta fylgju.

Til samrzemis vio alit fra LSH og FSA og adsteedur hér a landi hefur hér verio
gerd breyting a upphaflegum texta NICE, en par er lagt til ,, a0 adeins eigi ad bjooa
peim konum sem eru med fyrirsaeta fylgjiu vio 1920 vikna émskooun endurmat
vi0 32 vikna medgongu. Reynist omskooun um kvio oljos etti ad bjooa skimun
um leggong*”.
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Voxtur og proski fosturs ™~

Mela etti legbotnsheaed (symphysis-fundus) og skra a legvaxtarrit 1 hverri skodun eftir 24 vikur.

Vakni grunur um ad barn sé stort midad vid medgdngulengd er ekki maelt med steerdarmeelingu
med 6mskodun hja heilbrigdum konum i edlilegri medgdngu.

Ekki er meelt med Doppler-6mun i edlilegri medgongu.

breifing kvidar til ad kanna st60u fosturs
Stoou fosturs eetti ad kanna med preifingu kvidar vid 36 vikur eda sidar, ef stadan
er likleg til ad hafa ahrif a aeetladan gang faedingar. Ekki er meelt med reglubundnu
mati & st0du fosturs fyrir 36 vikur par sem pad er ekki alltaf areidanlegt og getur
verio Opeagilegt.

WU Grun um 6edlilega legu fosturs aetti ad stadfesta med dmun.
starfsheettir

Reglubundi0 eftirlit a fosturhreyfingum
Ekki er mzaelt med reglubundinni talningu 4 fésturhreyfingum.

Upplysa eetti konur um ad hafa samband vid [josmodur eda leekni ef fosturhreyfingar
eru minni en adur eftir 28 vikna medgongu.

Hlustun a hjartsleetti fosturs
[U51 Hlustun 4 hjartsleetti fosturs getur stadfest ad fostrid er lifandi en er ekki likleg
til ad hafa forspargildi. Hins vegar getur hlustun a hjartslaetti fosturs aukid
Oryggiskennd modur.
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Long hefd er fyrir pvi a Islandi ad hlusta eftir fésturhjartsletti og spyrja um
fosturhreyfingar.

[ pessum leidbeiningum er ekki maelt med pvi ad gera petta reglubundid par sem
ekki hefur verid synt fram a ad pad beeti Gttkomu medgongu.

Siritun foésturhjartslattar
Rannsoknir stydja ekki reglubundna notkun a rafreenni siritun fosturhjartslattar

til a0 meta astand fosturs 1 edlilegri medgongu og eetti pvi ekki ad standa til boda.

Omskodanir a sidasta pridjungi medgongu
Rannsoknir stydja ekki reglubundnar émskodanir eftir 24 vikna medgdngu.
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Meofero S
sérstakra kliniskra vandamala

13.1 Meodganga eftir 41 viku
Bjoda ma belgjalosun ef akvoroun um framkollun feedingar liggur fyrir.

Konum 1 edlilegri medgongu ma bjoda framkollun feedingar 1 42. viku.

VACITIT Konu sem afpakkar framkdllun feedingar og hefur ekki feett vid 42 vikur eetti ad
ey kol bjoda aukio eftirlit med siritun a hjartsleetti fosturs a.m.k. tvisvar i viku og 6mun
til a0 meela legvatnsmagn.

Notendur pessara leiObeininga eru hvattir til ad kynna sér vel paer vinnureglur og
leidbeiningar sem eru i notkun vardandi framkollun feedingar par sem konan eetlar
ad faeda.

13.2 Fostur i sitjanda sto0u vid lok medgongu
Ollum konum, med einbura 1 sitjandastddu vid 36 vikur, stti ad bjoda ytri vendingu
(external cephalic version, ECV) a sjukrastofnun med adgang ad skurdstofu.
Undantekningar eru: konur i faedingu, rofnir belgir, verulegir skopulagsgallar a
legi, fosturstreita, bleeding fra leggdngum og fleiri laeknisfreedileg vandamal.

VACILIVAM Ef af einhverjum astaedum er ekki haegt ad gefa konunni tima i vendingu vid 37
EVy ikl vikur aetti ad bjoda hana vid 36 vikur.

Vikid hefur verid fra upprunalegum texta leidbeininga NICE vardandi or a legi
eftir fyrri keisaraskurd og skopulagsgalla a legi sem frabendingu fyrir ytri vendingu
og er pad i samreemi vid Green-top Guidelines fra RCOG: The management of
breech presentation. http://www.rcog.org.uk/index.asp?PagelD=513
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