
ปฏบิัตติามค าแนะน าพเิศษ ดทูี่
กกัแยกตวั https://www.covid.is/th/einangrun-kaaraeykkaktaw
กกัตวั https://www.covid.is/th/sottkvi-khuncchat-
ngaidrabkaarkaktawemuue-khunmiikhwaamepnaipaidainkaartidorkh-
aet-aacchaimaesdng-aakaar

ค ำแนะน ำเน่ืองจำก โควิด-19

60+ และกลุม่เสีย่ง
บคุคลทีม่โีรคประจ าตวั
เรือ้รัง เชน่ โรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน โรคความดนั
สงู โรคหวัใจ และโรคปอด 

หรอืโรคไตวาย

บุคคลทีม่สีขุภาพดี
ลา้งมอืและเวน้ระยะหา่ง 

2 เมตรจากผูอ้ืน่

กกัแยกตวั
รอผลตรวจจากการเก็บ
ตัวอยา่งตรวจ  หรอื 
ยนืยันการตดิเชือ้

กกัตวั
สงสัยวา่ตดิเชือ้
อยูใ่กลช้ดิผูต้ดิเชือ้

*

*อนุญาตใหใ้ช ้
รถแทกซีห่รอืรถ
สว่นตัว

ออกไปรา้นคา้ หรอืรา้น
ขายยา

ไปท างาน

เดนิทางดว้ยรถ
โดยสาร/ทอ่งเทีย่ว

ออกไปเดนิเลน่

อยูร่ว่มกนัในบา้น

พบปะญาตพิีน่อ้ง และ
เพือ่นฝงู

สามารถแกปั้ญหาดว้ยวธิอีืน่ได ้
หรอืไม ่(บรกิารสง่ถงึบา้น ขอ
ความชว่ยเหลอื ใชโ้ทรศัพท์
หรอืคอมพวิเตอร)์

ใหต้ืน่ตัว
คอยสงัเกต
อาการ
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