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Yfirferd bokana i leghalssynattku og skraning beidna og annarra samskipta.
Tilgangur

AQ lysa yfirferd timabdkana i leghalssynatdkur og skrdningu samskipta og beidna.

Abyrgd
Synatokuadilar bera dbyrgd a ad yfirfara békanir i leghalssynatoku og skra beidnir og 6nnur samskipti
i samraemi vid petta gaedaskjal.

Yfirlaeknir Samhaefingarstédvar krabbameinsskimana (SKS) ber dbyrgd a ad innleida sampykkt
verklag.

Yfirferd bokana

Skoda a skimunarsogu peirra sem eiga bokadan tima i leghdlssynatoku ekki seinna en deginum adur
til ad stadfesta hvort synataka sé timabaer. Pannig tryggjum vid betri nytingu timabdkana og komum
i veg fyrir ofskimun. Synatokuadili getur farid yfir békanir eda falié 6drum pad, t.d.
heilbrigdisgagnafraedingi.

Framkvaemd
Skoda parf skimunarsogu i Sogu-kerfinu 4 ,,Forsidu sjuklings” v Kemusaga krabbameinsskimana

H . H “« Dag. Tegund Nidurstada
undir ”Komusaga krabbameinsskimana » 16.03.2020 Skofun Strok: EBlilegt syni.
Skoun Strok: Edlilegt syni.
Skodun Strok: Edlilegt syni.
Skodun Strok: Edlilegt syni.

Skodun Strok: Edlilegt syni.

Skedun Strok: Edlilegt syni.

Skra skal athugasemd i timabdkunina svo sjdist ad buid sé ad skoda komusogu og synattkuadila sé
ljést hvers vegna konan er ad koma. Einnig er mikilveegt ad athuga hvort simandmer er skrad i
afgreidslukerfinu, setja parf athugasemd ef pad vantar til ad pad verdi skrdd pegar konan maetir.

Hér eru deemi um athugasemdir sem haegt er ad nota:

nnarzdottc £ =
) Fikhardzdattir £
e Fyrstaskimun-fs Arnpdrsddttic £ f ¢

e [Eftirlit-e Zinarsdath £ &
nuelsdottr A F g

Med athugasemdunum getur synatdkuadili verid undirbdinn fyrir méttoku og freedsluporf
skjolstaedings.

e Skimun-s

Hvenaer er um ad raeeda skimun og hveneer eftirlit?

Skimun
* Kona a aldrinum 23-29 ara og meira en 3 ar eru fra sidustu synatdku og skimunarsaga gefur
til kynna ad kona sé ekki i eftirliti.
* Kona a aldrinum 30-64 ara og meira en 5 ar eru fra sidustu synatoku* og skimunarsaga gefur
til kynna ad kona sé ekki i eftirliti.
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* [ byrjun drs 2021 var tekin upp HPV frumskimun hjd aldurshépnum 30-64 dra (e. primary HPV
screening). Konur i beim aldurshopi fa bod um ad maeta i skimun @ 5 dra fresti sé HPV neikvaett.
Konur sem ekki hafa meett i synatéku eftir 1. januar 2021 fylgja ennpd eldri leidbeiningum.

* [ byrjun drs 2024 var tekin upp HPV frumskimun hjd aldurshépnum 23-29 dra (e. primary HPV
screening).

Eftirlit
Skrad er i komusogu ,, Eftirlit xx man.” eda ,Eftirlit dd.mm.33aa”. Eftirlit getur verid eftir keiluskurag,
leghalsspeglun eda dedlilega nidurstodu ar frumu- eda HPV-greiningu.

Hér ma sja deemi um komusogur sem synir ad kona er i eftirliti:

Hér er meelt med eftirliti 12 ~ Komusaga krabbameinsskimana
manudum eftir 14.12.2021 et Tegund  Nidurstada
edaidesember 2022 @ Skodun Strok: Edlilegar frumur hrHPV jakvastt.
Skodun Strok: Edlilegt syni Bélgubreytingar i frumui e A\, || Rads
22.11.2019 Skodun Strok: LSIL. || HPV:pes A, || Radstofun: HPV-TRIAGE. || Eftirlit: &m

Hér er maelt med eftirliti 17.03.2023.

v Komusaga krabbameinsskimana

Dag Tegund Nidurstada
13.11.2021 Skodun Strok: LSIL hrHPV jakveett. || Radstofun: Speglun. || Adgerd: 17.03.2022 SPEGLUN. || Vefjasyni: T83100 Exocervix M74006 CINT (LSIL). w
22.09.2020 Skodun Stroks LSIL. || HPV: pos. A. || Radstofun: Leghalsspeglun og biopsia oskast, || Adgerd: 30.11.2020 SPEGLUN. || Vefjasyni: T83100 Exocervix NI .|| Eftirl,

Timamork synatoku m.v. radstofun (skimun eda eftirlit).

e 6 man.—ma koma allt ad 6 vikum fyrr
e 12 mdan.—ma koma allt ad 3 man. fyrr
e 3eda5dr—mdkomaallt ad 6 man. fyrr

Ef um er ad reeda synatoku i kjolfar 6fullnaegjandi synis skal taka pad innan 3ja manada og flokkast
sem eftirlit.
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Leghdlssynataka dtimabaer

Ef leghalssynataka er 6timabaer samkvaemt
skimunarleidbeiningum parf ad hafa samband
vid konuna og utskyra hver vegna hun eigi ekki
ad maeta med skimunarleidbeiningar til
hlidsjénar. Mikilveegt er ad skra samskiptin i
Soégu-kerfid.

Konur utan skimunaraldurs

e Ef kona eldri en 64 ara déskar eftir skimun
ma taka syni ef hun 3 ekki neikvaett HPV
syni tekid eftir 60 ara aldur. Ef hdn er
hinsvegar med einkenni ber ad visa henni
til kvensjukdémalaknis.

o Ef kona yngri en 23 dra dskar eftir skimun
2etti ad visa henni til kvensjukdémalaeknis
ef hin er med einkenni en annars Utskyra
ad skimun hefjist vid 23 ara aldur.

Kona med einkenni

Samskiptasedill hjukrunar
Heilsugaslan Arba

[Persénuupplysingar |

Flokkun samskipta

D. timi StaBzstning R Afkoma

2023 08:21 ‘Heilsugaaslan,.&rbar Radadur timi J
Pjonustuflokdour Samskiptaform Fylgd
Skimun leghalskrabbamein |Simtal A ekkivid
Medferfaradi Abyrgur starfsmabur Adrr starfsmenn
Anna SV. Bjark
Tilefni =
Heiti Ko
Vantar leidbeiningar um heilbrigdiskerfia aod| NiA =]
Lysing

Saga og mat
Ugply=ingaséfrun =
Atti nék'aaantl'ma ileghdlsskimun en ekki kominn timi & skimun fyrr en i ndvember
2026. Utskjrt og imabdkun tekin Gt

[ Maelingar 1

[Sdramedferd I

[Hikrunargreining / Greining |

Hitkrunarmeaferd / Urlausn

Hait
#1 R&adleggingar og Utskyringar

Ef kona lysir einkennum skal dvallt visa henni til kvensjukdémalaeknis 6hdd pvi hvort komid er ad

synatdku i skimun eda eftirlit.

Radstofun um naestu synatoku kemur fra SKS ut fra nidurstddum dr greiningu synis en getur ekki
tekid tillit til einkenna sem geaetu purft frekari skodun, rannsékn eda medferd.
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Skraning beidna
Skra parf PAP beidni fyrir hvert
leghalssyni og koma parf fram hvort PAP beidni

um er ad raeda skimun eda eftirlit. - -
06.03.2023 14:33

Skraning athugasemda i beidni Fette et

Skimun : & vid 23 ara til 64 dra konur

A PAP be|6n| €ru tVeir reitir tll aa Skré Eftirlit : samkvaemt skimunarleidbeiningum Landlasknis

ath Ugasemdir. Einkennasyni/la=knisfraedileg dbending

. Greining

I reitinn ,Athugasemd i sjukraskra“ ma + Sérstok kembiskodun vegna axlis { leghalsi (712.4) o[

skra upplysingar sem tengjast synatoku | uriausn

Og SVnatékuaaili telur mlkllVEgt 36 «' Synataka ur leghdlsi um leggong (LDSA20) Q|| x

komi fram i sjukraskrd. bessi skraning Athugesemd fejclrates -
.. . s . vy

er ekki synileg hja SKS. Daemi um

skraningu: kvidi fyrir synatoku,
erfidlega gekk ad finna leghals, verkir
vid synatoku o.fl.

Skilabod/skyring til Samhazefingarmidstadvar

 reitinn ,,Skilabod/skyring til

Samhaefingarstodvar” eru skradar

upplysingar sem hafa ahrif 8 medferd

synis og urlausn nidurstadna. bessi skraning er synileg hja SKS. Daemi um skraningu: legnam fyrir X
arum, saga um keiluskurd/leghalsspeglun erlendis og atti ad maeta i eftirlit nina.

Mikilvaegt er ad stadfesta beidni svo hun berist til SKS.

Tveir leghdlsar

Ef kona er med tvo leghdlsa parf ad taka tvd syni og skra tvaer beidnir. | reitinn ,Skilabod/skyring til
Samhaefingarstodvar” parf ad tilgreina hvor beidnin tilheyri haegri eda vinstri leghalsi i samraemi vid
merkingu a synaglasi.

Fyrirspurnir vardandi malefni leghalsskimana
Avallt er haegt ad radfeaera sig og fa leidbeiningar hja starfsfolki SKS ef spurningar vakna vardandi
leghalssynatokur eda skraningar.

SKS er med vaktada spjallras i Heilsugatt par sem haegt er ad senda erindi sem mega innihalda
persénuupplysingar. Rasin heitir ,Samhaefingarst6d krabbameinsskimana®.

Ef erindi er brynt, t.d. kona er maett i skodun, pa er haegt ad hringja i SKS i sima 615-3344 sem
eingdngu er xetladur heilbrigdisstarfsfolki.
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