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Leghalssynataka
Tilgangur

AQ lysa leghalssynatoku i tengslum vid skimanir fyrir leghdlskrabbameini.

Abyrgd

Synatokuadilar bera dbyrgd a ad leghalssyni séu tekin samkvaemt leidbeiningum i pessu gaedaskjali.

Yfirlaeknir Samhaefingarstodvar krabbameinskimana (SKS) ber abyrgd 4 ad innleida verklagid.

Abendingar fyrir leghélssynatoku

Skimun

- 23-29 dra 4 3 ara fresti (2 4r og 11 manudir fra sidasta syni)
- 30-64 dra a5 ara fresti* (4 ar og 11 manudir fra sidasta syni)

* [ byrjun drs 2021 var tekin upp HPV frumskimun hjd aldurshépnum 30-64 dra (e. primary HPV
screening). Konur i peim aldurshdpi fd bod um ad maeta i skimun @ 5 dra fresti sé HPV neikveett.
Konur i pessum aldurshopi sem ekki hafa komid i leghdlssynatéku eftir 1. januar 2021 fé bod um ad
maeta 3 drum eftir sidasta edlilega syni en fa eftir pad bod d 5 dra fresti.

Eftirlit

- Vegna frumubreytinga og/eda stadfests HPV-smits
- Eftir leghdlsspeglun

- Eftir keiluskurd

Konum sem dska eftir synatdku vegna einkenna skal visa til kvensjukdémalaeknis.

Frabendingar fyrir leghalssynatoku
- Tidablaedingar
- Ekki timabaert ad taka leghalssyni fyrir skimun eda eftirliti

Skodun komusdgu og skraning beidna

Fyrir synat6ku er mikilvaegt er ad fara yfir komusogu til ad athuga hvort timabaert sé ad taka
leghdlssyni hja konunni. Komusaga er adgengileg a forsidu sjuklings i S6gu og i Lyfsedlagatt Embaettis
landlaeknis.

Beidni er gerd med pvi ad bua til PAP eydublad i S6gu eda fylla Ut beidni i Lyfsedlagatt. Merkja parf
vid hver dstaeda synatdkunnar er og stadfesta bladid.

Tryggja ad ahold séu til stadar

- Synaglos

- Cervex-Brush Combi

- Andanefjur i mismunandi staerdum

- Hitapoki til ad halda andanefjum heitum

- Limmidar fyrir synaglos. Sja gaedaskjalid “Kréfur um fragang og merkingu leghdlssyna og
vidbrégd vid fravikum”.

- {lat med ensimlausn til ad leggja notadar andanefjur i. Sja gaedaskjalid “Hreinsun andanefja*.
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Undirbuningur skodunarherbergis
- Hitastig i skodunarherberginu.
- Tryggja naedi og varna innsyn i skodunarherbergi.

Mottaka konu og undirbuningur fyrir synatoku

- Mikilvaegt ad taka vel 3 méti konunni og skapa traust. Hly og fagleg framkoma er mikilvaeg.

- /Askilegt er ad fara yfir astaedu synatdku og upplysa konu um hvernig svor berast og hvenaer ma
vaenta svars.

- Hafa synaglasid tilbuid opid a vinnubordi svo haegt sé ad setja synatokuburstann beint i glasid.
Gaeta pess ad snerta ekki glasid eda lokid med honskum sem hafa verid i snertingu vid konuna
eda pau ahold sem notud eru vid synatokuna.

- Fa konuna til ad sitja sem naest bran skodunarbekkjar (audveldara ad finna leghals).

- Skoda og opna varlega leggangaop (introitus) til ad akveda hvada staerd andanefju passar best
(adur en ahold eru snert).

- Oft er gott ad nota minni andanefju fyrir konur sem ekki hafa feett og stundum eldri konur.

- Fordist ad nota grisjur eda annad til ad purrka slim af leghdalsinum.

Synataka

- Nota tvo fingur (eins og 6fugt ,,v“) til ad opna leggangaop og halda labia vel adskildum.

- Setja inn andanefju, byrja i 45 graBum og setja varlega inn pétt vid aftari leggangavegg
(einhver dpaegindi geta verid dumflyjanleg po farid sé varlega).

- Gott er ad opna adeins og kikja pegar komid er rimlega halfa leid inn i leggdng (ef leg er mjog
aftursveigt getur leghals verid kyldur upp vid fremri leggangavegg).

- Ef erfitt er ad finna leghals getur pad hjalpad ad preifa fyrir honum.

- Mikilvaegt er ad fa fulla yfirsyn yfir leghals 4dur en syni er tekid.

- Ef mikid slim er i leggdngum og 4 leghalsi ma fjarleegja pad mesta adur en syni er tekid en
betta er mjog sjaldan naudsynlegt og =etti helst ekki ad gera.

- Synatokuburstinn er settur inn i ytra leghalsopid par til burstinn lagar sig ad leghalsinum. Tvaer
gerdir synatdkubursta eru i notkun hér a landi Rovers Cervex-Brush® og Rovers Cervex-Brush
Combi®.

- Ef notadur er Rovers Cervex-Brush Combi®
er nég ad snua burstanum réttseelis i 2
hringi med |éttum vidvarandi prystingi.

Rovers Cervex-Brush Combi®

- Ef notadur er Rovers Cervex-Brush® parf ad
snla burstanum réttszlis i 5 hringi med
[éttum vidvarandi prystingi.

Rovers Cervex-Brush®

Sja nanari umfjollun um burstana hér nedar.
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ThinPrep synaglos

- Burstinn er settur strax i synaglasid og
honum svo pryst i botninn 10 sinnum
pbannig ad burstaharin prystist vel i sundur.

- Adur en burstinn er tekinn upp ur er honum
snuid kroftuglega til ad losa pad sem er &
burstanum ut i vokvann.

- Burstanum og skaftinu er hent i
séttmengad sorp.

TEST

- Fjarleegja andanefju varlega (halda vid par til bl6din eru komin Ut fyrir leghals).

Fragangur syna

- Sja nanar i gaedaskjalinu “Kréfur um frdgang og merkingu leghdlssyna og vidbrégd vid

fravikum*.

Vandamal vid synatoku

Ef vandamal koma upp vid synatoku er rétt ad kanna hvort adstod reyndari synatdkuadila sé fyrir
hendi. Ad 68rum kosti skal falla fra synatokunni og visa konunni til kvensjukdémalaknis.

Dzemi um vandamal sem geta komid upp:

- Leghals finnst hvorki vid skodun né preifingu.
- Mikill kvidi eda sarsauki vid skodun.

- Ytra leghalsop er lokad (stenosis).

- Oedlilegt utlit 4 leghalsi.

Synatokuburstar

Tveer gerdir synatokubursta eru i notkun hér a landi; Rovers Cervex-Brush® og Rovers Cervex-Brush

Combi®. Burstarnir innihalda ekki latex.

Rovers Cervex-Brush Combi® er sa bursti sem oftast er
notadur og er talid ad hann nai betur frumusyni innan
ur leghalsganginum en Rovers Cervex-Brush®. Ekki er
maelt med notkun Rovers Cervex-Brush Combi® hja
pungudum konum.

Rovers Cervex-Brush® ma nota vid allar frumusynatokur
fra leghalsi, par med talid hja pungudum konum.
Almennt er frekar maelt med Rovers Cervex-Brush
Combi® nema hja pungudum konum.

Hreinsun andanefja
Sja geedaskjalid “Hreinsun andanefja“.

Rovers Cervex-Brush Combi®

Rovers Cervex-Brush®
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