
Heiti rannsóknar Ábyrgðarmaður Aðrir + aths

Nr 

umsóknar

Dags 

samþykkis

Heilsurannsóknin - áhrif 

erfðabreytileika á heilsu manna

Kári Stefánsson 

læknir og forstjóri 

ÍE

Guðmundur Þorgeirsson ÍE, Davíð O. 

Arnar LSH, Magnús Karl Magnússon 

ÍE, Þórarinn Gíslason LSH, Friðbert 

Jónsson LSH, Dóra Lúðvíksdóttir LSH, 

Hannes Petersen HÍ, Engilbert 

Sigurðsson LSH, Hilma Hólm ÍE, Birna 

Jónsdóttir Röntgen DM, Runólfur 

Pálsson LSH, Arnór Víkingsson LSH, 

Tómas Guðbjartsson LSH, Emil 

Sigurðsson ÞÍH

126
1. febrúar 

2021

Fræðsluþarfir frumbyrja um 

verkun og aukaverkanir ólíkra 

leiða til verkjastillingar í fæðingu - 

þróun og forprófun 

spurningalista

Dr. Berglind 

Hálfdánsdóttir 

Dósent í 

ljósmóðurfræði, 

Hjúkrunar-

fræðideild

Embla Ýr Guðmundsdóttir HÍ, Lilja 

Kristín Guðjónssdóttir Meistaranemi
127

1. febrúar 

2021

Eftirfylgd kvenna sem greinast 

með sykursýki eða háþrýsting á 

meðgöngu eftir fæðingu barns

Margrét Ólafía 

Tómasdóttir, 

kennslustjóri í 

sérnámi

Hildur Arnardóttir sérnámslæknir, 

Þórunn Jónsdóttir sérnámslæknir. 2 

heilsugæslustöðvar
128

25. febrúar 

2021

Rannsókn á andlegri líðan og 

lífsreynslu barsnhafandi kvenna á 

tímum COVID-19 og nýtning 

þeirra á veraldarvefnum til að 

leita sér upplýsinga um aðstoð

Linda Bára 

Lýðsdóttir PhD, 

sálfræðingur, 

lektor

Hafrún Finnbogadóttir PhD ljósmóðir 

dósent, Ástþóra Krisinsdóttir 

sérfræðiljósmóðir ÞÍH,Rannveig S. 

Sigurvinsdóttir sálfræðingur lektor.

129
25. febrúar 

2021

HBM4EU-mom

Þórhallur Ingi 

Halldórsson 

prófessor 

matvæla og 

næringarfræði-

deild, heilbrigðis-

vísindasvið HÍ

Kristín Ólafsdóttir dósent HÍ, Ása 

Valgerður Eiríksdóttir 

náttúrufræðingur, Eva Jacobsen 

rannsóknarmaður, Edda Ósk 

Dufþaksdóttir rannsóknarmaður

131
25. mars 

2021

Rannsóknir samþykktar af Vísindanefnd HH og HÍ og rannsóknir 

skráðar á eina starfsstöð
2021



Fjarmeðferð á móti "meðferð 

eins og venjulega" fyrir 

skjólstæðinga með 

svipuólaáverka á hálshrygg. 

Slembiröðuð, stýrð tilraun

Guðný Lilja 

Oddsdóttir 

aðjúnkt 

læknadeild, 

sjúkraþjálfun

Harpa Söring Ragnarsdóttir 

sjúkraþjálfari MSc og doktorsnemi 

HÍ, Kristín Brieam lektor HÍ, Jón 

Magnús Kristjánsson heimilislæknir 

HH, Hjalti Már Björnsson 

bráðalæknir og lektor í 

bráðalækningum LSH, Magnús 

Kjartan Gíslason dósent HÍ, Karólína 

Ólafsdóttir sjúklraþjálfari 

sérfræðingur í greiningu og 

meðhöndlun stoðkerfis Hæfi, Guðný 

Björg Björnsdóttir Sjúkraþjálfari, 

sérfræðingur í greiningu og 

meðhöndlun stoðkerfis Hæfi, Jóna 

Marín Ólafsdóttir NeckCare, Kim de 

Roy sjúkraþjálfari K!M endurhæfing

132
28. apríl 

2021

Áhrif Covid-19 á heilsugæslu á 

Íslandi

Emil Lárus 

Sigurðsson 

prófessor/forstöð

umaður ÞÍH

Jón Steinar Jónsson yfirlæknir lektor 

ÞÍH læknadeild HÍ, Margrét Ólafía 

Tómasdóttir heimilislæknir lektor ÞÍH 

læknadeild HÍ, Hannes Hrafnkelsson 

heimilislæknir lektor HH HÍ, Anna 

Bryndís Blöndal Lyfjafræðingur 

Lektor ÞÍH, Brynjar Bjarkason 

verkefnastjóri við aðferðir og 

mælingar ÞÍH, Jóhann Ágúst 

Sigurðsson prófessor emeritus, 

136

2. 

september 

2021

Þjónustukönnun á 

stoðkerfismóttökum 

sjúkraþjálfara á 

heilsugæslustöðvum

Steinunn A. 

Ólafsdóttir lektor 

sjúkraþjálfun, 

læknadeild HÍ

Auður Ólafsdóttir verkefnisstjóri ÞÍH, 

Brynjar Bjarkason verkefnastjóri við 

greiningar og mælingar ÞÍH, Jóhanna 

Kristín Elfarsdóttir nemandi

137

2. 

september 

2021

Eftirfylgni á reglulegri hreyfingu 

eftir útskrift úr 

hreyfiseðilsúrræðinu

Steinunn A. 

Ólafsdóttir lektor 

sjúkraþjálfun, 

læknadeild HÍ

Auður Ólafsdóttir verkefnisstjóri ÞÍH, 

Brynjar Bjarkason verkefnastjóri við 

greiningar og mælingar ÞÍH, Jón 

Steinar Jónsson yfirlæknir ÞÍH, 

Thelma Björk Theódórsdóttir 

nemandi

138

2. 

september 

2021

Meðferð við miðeyrnarbólgum 

barna á Heilsugæslunni Hvammi 

árið 2019. Sýklalyfjanotkun barna 

á aldrinum 1-12 ára við 

miðeyrnabólgu á eins árs tímabili.

Margrét Ólafía 

Tómasdóttir, 

kennslustjóri í 

sérnámi

Thelma Ingibjörg Sigrðardóttir 

sérnámslæknir, 1 heilsugæslustöð
139

16. júní 

2021



Áhrif erfðabreytileika á 

fæðingarlengd og fæðingarþyngd 

barna og tengsl við sjúkdóma

Kári Stefánsson 

læknir og forstjóri 

ÍE

Þóra Steingrímsdóttir ábyrgðarlæknir 

rannsóknar LSH, Ingileif Jónsdóttir 

verkefnastjóri ÍE, Þórhildur 

Ólafsdóttir sérfræðingur ÍE, Emil L. 

Sigurðsson prófessor/forstöðumaður 

ÞÍH

140
6. október 

2021

Faraldsfræði lyfjanotkunar 

sjúklinga sem leggjast inn á 

lyflækningadeildir Landspítalans

Martin Ingi 

Sigurðsson 

yfirlæknir og 

prófessor við 

læknadeild HÍ

Freyja Jónsdóttir lektor og klínískur 

lyfjafræðingur og Aðalsteinn 

Guðmundsson öldrunarlæknir og 

klínískur lektor við læknadeild. 

141

10. 

nóvember 

2021

Notkun gervigreindar til 

greiningar og forgangsröðunar 

sjúklinga með 

öndunarfæraeinkenni á 

heilsugæslu

Emil Lárus 

Sigurðsson 

prófessor/forstöð

umaður ÞÍH

Steindór Oddur Erlendsson 

sérnámslæknir í heimilislækningum, 

Hrafn Loftsson dósent við HÍ, Hlynur 

Davíð Hlynsson sérfræðingur í 

gagnavísindum HR, Jón Friðrik 

Daðason doktorsnemi HR

142

10. 

nóvember 

2021

Yfirferð lyfjalista í heilsugæslu á 

höfuðborgarsvæðinu

Anna Bryndís 

Blöndal lektor við 

lyfjafræðideild HÍ, 

lyfjafræðingur hjá 

ÞÍH

Jón Steinar Jónsson lektor, 

heimilislæknir, yfirlæknir ÞÍH, Emil L. 

Sigurðsson, prófessor, heimilislæknir, 

forstöðumaður ÞÍH, Brynjar 

Bjarkason verkefnastjóri greininga og 

mælinga ÞÍH og Þórhildur Bergljót 

Jónasdóttir meistaranemi HÍ

143

10. 

nóvember 

2021

Alþjóðleg rannsókn á áföllum í 

tengslum við barnsfæðingu

Valgerður Lísa 

Sigurðardóttir, 

lektor í 

ljósmóðurfræði 

og 

sérfræðiljósmóðir

Emma Marie Swift lektor í 

ljósmóðurfræði HÍ, Stefanía Birna 

Arnardóttir, hjúkrunarfræðingur og 

teymisstjóri Geðheilsuteymi-

Fjölskylduvernd HH, Hallfríður Kristín 

Jónsdóttir ljósmóðiur og aðjúnkt í 

ljósmóðurfræði LSH

145
8. desember 

2021


