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Hreinsun andanefja

Tilgangur

AQ lysa hreinsun andanefja sem notadar eru vid synatokur fra leghalsi og kvenskodanir.
Abyrgd

Synatokuadili ber dbyrgd 4 ad andanefjur séu hreinsadar 4 fullnaegjandi hatt eftir notkun.

Yfirlaeknir Samhaefingarstédvar krabbameinsskimana (SKS) ber dbyrgd a ad innleida sampykkt
verklag.

Efni og ahold

o lat
e Ensimlausn, t.d. Endozyme Aw Triple Plus®
e Vatn

e Ahaldapvottavél eda upppvottavél
e Autoklavi eda pokar til innpdkkunar (ef senda parf andanefjur annad til daudhreinsunar)

Almennt um hreinsun ahalda

Spaulding-flokkun er hugmyndafraedi sem byggir 4 ad ahold séu flokkud eftir sykingarhattunni sem
stafar af notkun peirra (Embeetti landlaeknis, 2020). Andanefjur sem notadar eru vid kvenskodanir
flokkast sem dhold i medaldhaettu par sem paer komast i snertingu vid slimhad. baer purfa pvi
kroftuga sétthreinsun. Human papilloma virus (HPV) er eitt af pvi sem sétthreinsunaadferdin parf ad
vinna 4. HPV er mjog hardgerd gagnvart vanalegum sétthreinsunaradferdum s.s. hita og
sotthreinsunarefnum. HPV polir téluvert hitastig, polir efni sem sétthreinsa med alkéhéli, prépandli
og glutaraldehydi en drepst vid hitastig >100°C, persyruefni og klérefni.

Framkvamd

Blondun & lausn
Farid varlega i umgengni vid lausnina og fordist ad fa slettur & hud og i augu vegna hzettu a ertingu.

Gott er ad blanda lausn a8ur en synataka hefst og leggja andanefjur beint i lausnina ad notkun
lokinni.

Hér eru leidbeiningar fyrir Endozyme®. Ef dnnur ensimlausn er notud,
fylgid pa leidbeiningum um blondun og notkun. Sa timi sem ahold purfa
ad liggja i lausninni getur verid mismunandi.

e Blandid 4 ml af Endozyme?® lausn i 1 litra af vatni.
Endozyme?® er lagfreydandi bakteriuhamlandi hreinsilégur sem
inniheldur ensim. Légurinn leysir upp bléd, slim, haegdir, pvag
og magainnihald af malmum, plasti, gdmmi og taui 8 innan vid
tveimur mindtum.
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prif 4 andanefjum

e Andanefja er 160gd varlega i bleyti i ensimblonduna sem fyrst eftir notkun til ad bléd og slim
nai ekki ad porna 4 andanefjunum.

e Andnefjur eru latnar liggja i bleyti i 2-3 minudtur (mega liggja lengur).

e Andanefjur eru hafdar opnar og pess geett ad allur flétur peirra komist i snertingu vié
blénduna. Allt dhaldid parf ad liggja i blondunni.

e Andanefjur eru skoladar vel med volgu vatni og tryggt ad vessar og allt bl66 sé farié af adur
en ahold eru sett i pvottavél.

e bvo i ahaldapvottavél vid 60-70° C. bvo i upppvottavél vid 60-70° ef ahaldapvottavél er ekki
til stadar.

e Daudhreinsai autoklava.

o Andanefjur purfa ekki ad vera i daudhreinsudum umbudum.

e Ef senda parf andanefjur til daudhreinsunar getur verié naudsynlegt ad pakka peim i sérstaka
poka fyrir sendingu.

Heimild
Embeetti landlaeknis (2020). Kréfur um soétthreinsun og daudhreinsun dhalda sem notud eru i
heilbrigdisbjénustu
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