SKJALDKIRTILL: VANSTARFSEMI A
MEDGONGU

EFTIRLIT OG MEDFERD HJA BARNSHAFANDI KONUM
MED PEKKTA VANSTARFSEMI FYRIR MEDGONGU

Margar konur med vanstarfsemi skjaldkirtils/skjaldvakabrest eru i gdédu eftirliti fyrir pungun. Vid
stadfestingu @ pbungun ma auka skammt Levaxins/Euthyrox um 20-25% strax og maela pa TSH gildi 3- 4
vikum sidar. betta er ekki alltaf mogulegt pvi upplysingar um sjukdéma konunnar liggja ekki fyrir, en pa er
bessu sinnt vid fyrstu komu i maedravernd. Omedhondlud vanstarfsemi skjaldkirtils 4 medgongu getur
haft i for med sér m.a. vaxtarskerdingu, fyrirburafaedingu, greindarskerdingu og preeclampsiu.

Flestar konur med pekkta vanstarfsemi skjaldkirtils/skjaldvakabrest eru i eftirliti hja ljosmédur og
heimilislaekni. baer konur sem hafa fyrri s6gu um Graves sjukddm settu pé ad fa vidtal vid faedingalaekni.
Hja pbeim er kannad métefnid TRAb (TSH receptor antibody) par sem pessi métefni fara yfir fylgju og geta
valdid ofstarfsemi skjaldkirtils hja fostri.

EFTIRLIT:

e Maela s-TSH vid fyrstu komu i maedravernd.
e Mela s-TSH 4 -6 vikum eftir skammtabreytingu.
e Meala s-TSH einu sinni a hverjum pridjungi medgodngu ef medferdin er fullnaegjandi (euthyroid)

Vidmidunargildin fyrir TSH eru eftirfarandi:

e 3 1. prifjungi medgongu s-TSH < 2,5 mu/I
e 342.0g3. pridjungi medgdngu s-TSH < 3,0 mu/I



MEDFERD:

Ef TSH gildi eru of ha kalla pau @ skammtaaukningu a skjaldkirtilslyfi.

Vidmidunarregla um skammtaaukningu:

TSH 3 - 5: Auka vikuskammt um 150-200 pg
TSH 5 - 10: Auka dagskammt um 25-50 ug
TSH 10 - 20: Auka dagskammt um 50-75 pg
TSH > 20: Auka dagskammt um 75-100 ug

Ef TSH gildin maelast > 10 aetti ad fa radgjof faedingarlaeknis par sem auka parf eftirlit og fa vaxtarsénar
vid 32-34 vikna medgodngu.

EFTIRLIT EFTIR FAEDINGU:

Konur sem hafa aukid skammt skjaldkirtilslyfs 8 medgongu geta 6llu jafnan tekid sama skammt eftir
faedingu og paer voru a fyrir pungun. Ef kona greinst 4 medgongu med vanstarfsemi skjaldkirtils og hefur
adeins purft litinn skammt af Iyfi (< 50 pg) ma haetta lyfjatoku vid faedingu og maela TSH 6 vikum eftir

faedingu.
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