SKJALDKIRTILL - VANSTARFSEMI
HVADA KONUR A AD SKIMA A MEDGONGU?

Skjaldkirtilssjukdémar eru algengir hja konum & barneignaraldri. Oft greinast peir & fyrsta ari eftir
faedingu. Talid er ad 2-4/100 barnshafandi kvenna hafi vanstarfsemi skjaldkirtils, en 1-2/1000
barnshafandi kvenna hafi ofstarfsemi skjaldkirtils. beir sjikddémar sem um reedir eru pa oft kalladir
vanstarfsemi skjaldkirtils og ofstarfsemi skjaldkirtils. Starfsemi skjaldkirtils getur haft ahrif 4 t.d. frjésemi,
heilsu médur 8 medgongu og heila-og taugaproska foésturs.

Vegna pessa er rétt ad vera vakandi yfir einkennum sem geta bent til sjukdéms og skima konur sem hafa
einkenni og sjukdéma sem mogulega tengjast skjaldkirtistruflunum.

Ef nylega er buid ad maela starfsemi skjaldkirtils fyrir pungun er ekki astaeda til ad endurtaka maelingar ef
bau gildi voru edlileg.

Ekki er meelt med ad skima allar konur.

Mazelt er med ad skima ef eftirfarandi a vid heilsufarsségu konunnar:
e Saga um vanstarfsemi eda ofstarfsemi skjaldkirtils.
e Saga um skjaldkirtilsbolgu/sjukdom eftir fyrri faedingu
e Saga um brottnam hluta skjaldkirtils eda geislun
e Saga um motefni gegn skjaldkirtli
e Saga um ofrjosemi
Saga um fyrirburafeedingu
Saga um endurtekin fésturlat
BMI >40
Saga um sjalfsofnaemissjukdéma t.d. DM typu 1, B12 skort, RA, Addison og
sjalfsofnaemishudsjukdéma
e /ttarsaga um ofangreinda sjukdéma eda skjaldkirtilssjukddma
e  Staekkun a skjaldkirtli (struma)
e Ef grunur er um jodskort t.d. vegna mataraedis eda uppruna

Skimunin byggist 8 TSH maelingu i byrjun medgongu. Ef TSH er >2,5 atti ad maela FT4 og TPO métefni.
Rannsoknir benda til aukinnar dhaettu a fylgikvillum medgongu hja TPO jakveedum konum vié TSH > 2,5
og TPO neikvaedum konum vid TSH >5*.

bessar konur attu ad hitta lakni til frekari rannsdkna og/eda medferdar.

TSH ma maela hvenaer sem er 8 medgongu eda eftir faedingu ef einkenni gefa dstaedu til pess.
*ATA ( American Thyroid Association) 2017.
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