HLAUPABOLA A MEDGONGU

Langflestar konur (90 -98%) hafa fengid hlaupabdlu (VZV= varicella-zoster virus) @ barnsaldri. b6 er
ymislegt sem bendir til pess ad konur sem alast upp a sudleegum slé6dum hafi siGur myndad neaegjanleg
métefni.

Barnshafandi konur geta veikst alvarlega af hlaupabdlu sérstaklega ef peer sykjast seint 4 medgoéngu en
peim er haettara vié VZV lungnabdlgu.

Alvarleg hlaupabdla hja médur getur aukid likur a fyrirburafeedingu og jafnvel valdid fésturdauda. Syking
eftir 20 vikna medgongu veldur sjaldan fdésturskada en barnid getur faedst med herpes zoster.
Hlaupabdlusyking getur verid skadleg barni rétt fyrir og eftir faedingu.

Ef pungud kona kemst i snertingu vid hlaupabdlu og hun hefur ekki ségu um fyrra hlaupabdlusmit zetti
ad maela hja henni IgG, en 3 af hverjum 4 sem ekki hafa s6gu hafa samt métefni. Ekki parf nytt blédsyni
heldur ma bidja um maelingu i sermi fra fyrstu maedraskodun.

Ef konan er neikveed er maelt med ad gefa VZ-IG eins fljott og kostur er, en pad er sagt ahrifarikt ef gefid
innan 10 daga fra pvi hun var atsett fyrir mogulegu smiti. Petta kemur ekki i veg fyrir veikindi nema i
helmingi tilfella en aetla ma ad sjukdomurinn verdi vaegari.

Herpes zoster (ristill) hja modur er féstrinu haettulaus, enda um endursykingu ad raeda.
Boluefni ma ekki gefa 8 medgodngu.
Sja:

> http://www.medscinet.se/infpreg/specinfo/specinfo.asp

» http://www.rcog.org.uk/womens-health/clinical-guidance/chickenpox-pregnancy-green-top-13
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